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学习百年党史 讲好妇幼故事
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本报讯 （记者侯少飞 通讯
员巴士杰）“感谢党的好政策，感
谢医院的好医生，我们在手机上
轻轻一点，你们就来了，不仅治了
老人的病，还传授给我们许多知
识和护理技术，真是太感动了！”7
月 15日，郸城县双楼乡杨王庄行
政村的杨锁（化名）见到冒雨登门
服务的医务人员时，一时间感动
得不知所措。

杨锁今年 75 岁的父亲因生
病长期卧床，加上近几天天气炎
热，汗液、尿液浸渍，骶尾部形成

压疮。7 月 15 日当天，郸城县普
降大雨，该村距离郸城县城约 15
公里，老人身上的烂疮又急需换
药治疗，这让杨老先生的家人焦
急万分。万般无奈之时，郸城县
中心医院的“护士到家”服务解了
他们一家的燃眉之急。

今年以来，郸城县中心医院
以党史学习教育“我为群众办实
事”实践活动为契机，本着以群众
健康为中心的服务理念，在不断
优化医疗环境、强化学科建设、提
升技术水平的同时，不断提升服

务质量，拓展服务领域，开展下乡
义诊、上门会诊、“护士到家”等延
伸服务，把党恩和健康送到一线，
送到群众的心坎上。

目前，该院新推出了一项最
贴心的服务便是“护士到家”。该
院“护士到家”延伸服务就像美团
点餐一样，通过手机即可选择护
士服务项目。该项目在护理部、
财务科、信息科、耗材库、检验科
的配合下，于 6月 8日上线，目前
开展的项目主要有基础护理、母
婴护理、专科护理、检验项目等。

该院共有注册护士 162 人，其中
包括医共体帮扶护士长 8 人，注
册患者 1200余人，现已接到订单
数 120 余单，让群众足不出户就
可以享受到专业的医疗护理服
务，切实为行动不便的特殊人群
解决了看病难问题，取得了护理
评价零投诉、零纠纷，系统好评率
为 100% ，电 话 随 访 满 意 度 为
100%的好成绩。

就像杨老先生的家属一样，
看到家人身上多处烂疮很着急，
他们多方寻药，尽管涂、抹、喷并

用，始终未见好转，压疮面积继续
扩大，甚至出现感染症状。正当
他们愁眉不展时，手机上的一个
订单解决了问题。

在该案例中，整个服务流
程彰显简单、优质、高效。郸
城 县 中 心 医 院 消 化 内 科 接 到
订单——科室主任周国亮第一
时间联系患者家属，询问患者
的病情——护士长张瑞华立即
组织人员讨论病情、备足药品
和物品，驱车前往，仅用 20 多分
钟就赶到杨老先生家。

当医务人员身着白大褂、背
着药箱、踏着积水来到患者家中
喊一声：“杨大爷，我们是郸城县
中心医院的医生和护士，来看您
了！给您检查一下身体。”令杨
老先生感动至极，泪流满面。在

大家的劝说下，杨老先生的心情
转好，憔悴的脸上露出了微笑。
医务人员探下身去，轻声细语地
询问，认真查体、听诊、测量血
压，一起为其翻身，查看骶尾部
压疮情况；评估后，他们为其进
行消毒、清创、上药，并向患者家
属讲解压疮预防的相关知识，传
授翻身、拍背、按摩的技巧。随
后，他们指导患者家属氧气湿化
瓶更换的方法及使用时的注意
事项等。

患者家属认真聆听、记录，看
到用药后的老人精神了许多，患
者家属感动之情油然而生，于是，
就有了文章开头的暖心一幕。

学党史、办实事。从“护士
到家”上线以来，这样的动人场
景每天都在上演。不仅是护士

来了，医生也参与进来。临床各
科室都积极行动起来，科主任、
主管医生……全院形成了以群
众健康为中心的服务热潮。

郸城县中心医院院长刘辉告
诉记者，医院遴选年资高、技术力
量强的护士组成“护士到家”团
队，上门开展精准服务，是医院响
应上级号召，积极落实国家政策，
利用方便的互联网信息平台，开
展的便捷服务，让患者在家就可
以享受到如同在医院的护理服
务；省时省力又省钱，解决了不方
便住院患者的护理难题。

该项活动的深入开展，受到
越来越多群众的好评，该院的综
合服务能力得到增强，通过党建
引领高质量的诊疗服务，推动了
该院快速发展。

光阴似箭，岁月如梭，转瞬之
间，中国共产党已经走过100年风
风雨雨。在党的100岁生日之际，
我们除了感慨，还有感激。在这
激情万丈的日子里，我的记忆大
门缓缓打开。我在妇幼健康工作
岗位上已经干了11年了，也是一
名共产党员。作为新时代的党
员，我们应该传承共产党人的忠
诚本色，坚决做到一心一意听党
话、坚定不移跟党走。

回想这11年，我从一个刚离
开校园的懵懂小姑娘，成长为一
名妇幼保健工作者，一路走来，
一路感动，一路感激。是什么培
养我快速成长的呢？就是身边
的领导、同事的言行，默默无声
地感染着我，是工作中感人的故
事，时刻教育着我、激励着我。
我们都有一个共同的心愿——
关爱妇女健康，呵护儿童成长！

说到郑州市二七区妇幼健

康服务中心，原名为二七区妇幼
保健所。记得刚到单位时，我想
用两组词来形容：小和大、弱和
强。小：18名女性、4名男性组成
了22人的妇幼保健所集体，在当
时的卫生系统是名副其实的小
单位。大：我们的服务范围涉及
全区所有妇女和儿童，工作关系
到每个家庭，可谓服务范围大，
肩上责任大。弱：妇女是人类传
承的象征，儿童是未来的希望。
他们往往被视为“弱势群体”，需
要社会更多的关心和爱护。强：
我们是一支善于战斗、敢打硬仗
的集体，用坚韧、奉献筑起全区
妇女、儿童健康的坚实屏障。

二七区妇幼保健所成立初
期，我们的业务工作主要是围产
期保健和儿童健康体检业务。
相信只要来过保健所的人，一定
对这样的场景不陌生：早晨不到
八点半，儿童保健办公室门前蹦

蹦跳跳的孩子在家长的陪同下
排起了长队，那是等待入托体检
的孩子；围产保健室门前的座椅
上，大腹便便的孕妇坐成一排，
那是等待孕检的年轻妈妈。此
时，我们一天的工作也拉开了序
幕：身高、体重、头围、胸围、肝功
能、听诊等，我们细致地做着每
一项检查，还不忘指导家长新入
园儿童的注意事项；做 B 超、听
胎心、测血压、做妇检，全面分析
每位孕妇的身体状况，制定详细
的孕期保健方案，耐心解答，消
除她们的孕期恐惧感；孩子长高
了几厘米、吃奶怎么样、睡几个
小时等，这些看似简单的问题，
在儿童保健医生的口中一天却
需要重复许多次，因为这是孩子
健康成长的“标尺”。这时，孩子
的哭闹声、家长的喊叫声交织在
一起，一曲曲不太动听的“交响
乐”此起彼伏。一天，在这样的

迎来送往中渐渐安静下来。
2013年，我们迎来了新的挑

战——单位拆迁，办公面积压
缩，专业技术人员短缺。此时，
国家新医改妇幼项目也进入关
键落实阶段。一边是人员短缺，
办公环境限制，连基础工作开展
都面临困难，另一边是国家的惠
民政策需要落实，怎么办呢？我
们深知，在发展的快车道上，不
进则退。强烈的责任感让 22双
手紧紧地握在一起，22双肩膀共
同挑起了历史的重任。妇幼保
健工作下沉到各个社区卫生服
务中心。我们的工作性质从具
体业务变成了业务管理与培
训。社区医生培训、托幼机构保
健员培训、辖区监测报表上报；
高危孕产妇管理、托幼机构卫生
工作评价、免费婚前检查等成了
我们的新任务。我们迅速下社
区，到母婴保健机构进行业务指

导，22个忙碌的身影穿梭在各个
岗位上。

2020年，二七区妇幼保健所
更名为二七区妇幼健康服务中
心，原有二七区计划生育服务站
的工作人员归到新单位。随着
队伍不断壮大，新的团队更具活
力。我们开启了婚前检查、孕前
优生检查、围产期保健、儿童保
健等规范化管理模式，妇幼保健
工作开创了新局面。

在中国共产党成立 100 周
年之际，我们没有豪言壮语，只
是脚踏实地地走好每一步；我们
没有远大志向，只愿永远是妇
女、儿童健康的天使。就是这样
一支队伍，在全区的妇幼保健工
作中，立足本职工作，用坚韧、团
结、责任、奉献撑起妇女、儿童健
康的蓝天！

（作者供职于郑州市二七区
妇幼健康服务中心）

红旗渠畔冰天雪地的时
节，一个新生命呱呱坠地，从事
妇幼保健工作的双亲笑逐颜
开，而我也顺理成章地加入“医
二代”的大部队。我的父亲和
母亲均工作于林州市妇幼保健
院，未从事妇幼保健工作之前，
他们只是许多基层医师中普通
的一员。

随后，父亲所在的林县（现
为林州市）河顺镇卫生院发生了
一件事情。一位患有重度子痫
前期的孕妇因为没有产检，在医
院分娩时突发心脑血管意外，不
幸死亡。孕妇的老公是父亲单
位的职工，家里人想着怀孕了不
用做产检，肚子疼痛了，请接生
婆来接生就行，结果悲剧发生
了。这件事对父亲的打击很大，
他思考了很久，决定向大城市的
医院学习，借鉴经验。父亲学习
的医院是上海市嘉定地区医院
（现为上海市嘉定区中心医院），
经过几个月的学习与分析，父亲
认为林县孕产妇和新生儿死亡
率高，是因为没有实行定点医院
产检和接生。回来后，父亲积极
向组织汇报工作。当地政府下
发红头文件，在林县范围内逐步
推行医院定点产检、定点接生。
同时，当地政府加强妇幼保健专
业技术人员的培训，使林县的妇
幼保健事业向前迈了一大步。

同时，国家卫生管理部门
开始改善妇幼保健工作，实施
妇幼保健政策，培养大量妇幼
保健工作者。随后，我父母分
别受到组织委派，从乡镇卫生
院调到市区的妇幼保健院工
作 ，披 星 戴 月 的 工 作 一 经 开
始，就延续了近 20 年。俗话说

“穷人家的孩子早当家”，而我
作为妇幼保健工作者的子女，
成了“妇幼子女早当家”。记
得小时候，我还不会看钟表，
上小学的哥哥放学回来就一
头钻进院子里的厨房，做一会
儿饭就喊我看时间，我跑回屋
里看钟表，再回来告诉哥哥长
针指着数字几了，这样哥哥就
能把握好时间，不至于上学迟
到。此时，父母不是在分娩室
接生，就是在无影灯下奋战。
如今，我们和父母说起童年的
经历，父亲总是语重心长地教
导我：“你应该感谢这样的经
历，它培养了你自立、自强的精
神，让你可以自力更生、自食其
力，体验生活、丰富人生。”

2020 年 10 月，我有幸被分

配至安阳市人民医院妇产科工
作。如今，我国的科学技术飞
速发展，全国逐步建立健全各
级妇幼卫生信息网络。此时，
我的父母已经退休，信息网络
对他们来说是一个抽象概念。
当我告诉父母，我们医院现在
孕产妇产检信息录入系统后，
在全省范围内均可查阅，这样
即使异地分娩，接诊医生也可
以很好地掌握孕妇孕期的情
况，更好地评估孕产妇风险等
级；风险等级分五色管理，按
绿、黄、橙、红、紫 5种颜色区分，
橙色以上实行专案管理，更好
地保障孕妇生命安全和医疗质
量安全。我还告诉他们，安阳
市人民医院于 2017年被定为市
级危重孕产妇救治中心。该救
治中心承担着文峰区、汤阴县、
林州市孕产妇危急重症服务管
理和临床救治工作；制定院外
急救预案，成立由有关领导、多
科室专家组成的危重孕产妇救
治小组，在接到基层单位会诊
申请或救治领导小组指令时，
根据救治要求，及时派出技术

力量较强、有丰富临床经验的
专家出诊，以最快的速度、最
短的时间赶至现场或接收转
诊。为切实提高片区内助产
机构的危重孕产妇救治能力，
保障母婴安全，医院每年组织
开展母婴安全知识和专项技
能培训，免费接收基层医院的
产科医生来安阳市人民医院

进修学习。父母听到这个信
息，不禁感叹我国全面深化改
革后经济繁荣发展，综合实力
日益增强。

100 年来，中国共产党领导
人民一路走来，披荆斩棘，浴血
奋战，为我们打开了幸福生活
的大门。自力更生、艰苦奋斗
的红旗渠精神，我们一脉相承；
敬畏生命、精益求精的职业精
神，我们继承发扬；不畏险阻、
敢于斗争的革命精神，我们世
代相传。

（作者供职于安阳市人民
医院）

微风醉过的阡陌微风醉过的阡陌，，田园日益丰腴田园日益丰腴，，农农
人用汗水滋润着七月人用汗水滋润着七月，，自然自然，，朴实朴实，，唯唯
美美。。那种自在那种自在、、安宁安宁、、静谧中孕育着火热静谧中孕育着火热
的情愫的情愫，，烘托出夏天灿烂生动的主题烘托出夏天灿烂生动的主题，，奏奏
响了一支农忙进行曲响了一支农忙进行曲。。在平顶山市鲁山在平顶山市鲁山
县辛集乡白村帮扶的日子尽管艰苦县辛集乡白村帮扶的日子尽管艰苦，，我我
总是把苦日子当成诗意和远方总是把苦日子当成诗意和远方。。

每天早上打开铁门每天早上打开铁门，，第一件事就是第一件事就是
看看西红柿红了吗看看西红柿红了吗？？黄瓜地是不是该浇黄瓜地是不是该浇
水了水了？？豆角长高了吗豆角长高了吗？？

8080 岁的徐叔扛着锄头哼着曲子回岁的徐叔扛着锄头哼着曲子回
村了村了，，问我问我：“：“老李老李，，起得早呀起得早呀？”“？”“徐叔徐叔，，我我
刚起来刚起来，，你干什么去你干什么去？”？”我揉着惺忪的眼我揉着惺忪的眼
睛问睛问。。

““去花生地里锄锄草去花生地里锄锄草。”。”徐叔用手擦徐叔用手擦
了一把头上的汗了一把头上的汗，，抬头看一看闷热的天抬头看一看闷热的天。。

小天家那颗槐树上黄鹂的鸣叫小天家那颗槐树上黄鹂的鸣叫，，声声
音婉转动听音婉转动听。。喜鹊在枝头上蹦来跳去喜鹊在枝头上蹦来跳去，，
叽叽喳喳地叫着叽叽喳喳地叫着。。麻雀成群结队麻雀成群结队，，忽而忽而
盘旋在空中盘旋在空中，，时而潜入田野之间时而潜入田野之间，，叫声杂叫声杂
乱乱。。布谷鸟站在电线上不知疲倦地布谷鸟站在电线上不知疲倦地““布布
谷谷、、布谷布谷、、布谷……布谷……””悄悄地在花间悄悄地在花间、、树间树间
滑动滑动。。

““立夏三朝遍地锄立夏三朝遍地锄，，乡村七月多勤劳乡村七月多勤劳。”。”乡村的田野乡村的田野
到处洋溢着劳动的气息到处洋溢着劳动的气息。。施肥施肥、、锄草锄草、、除虫……葡萄除虫……葡萄、、玉玉
米米、、花生旺盛地生长花生旺盛地生长，，豆角急不可耐地爬上藤架豆角急不可耐地爬上藤架，，调皮的调皮的
辣椒荡着秋千辣椒荡着秋千，，还有丝瓜顺着墙壁攀爬还有丝瓜顺着墙壁攀爬，，一派生机盎然一派生机盎然
的景象的景象。。

在沙河的堤坝上在沙河的堤坝上，，我又见到智力障碍女人了我又见到智力障碍女人了，，她有一她有一
个好听的名字叫秋芳个好听的名字叫秋芳。。大热天大热天，，她上身穿着黑褐色的上她上身穿着黑褐色的上
衣衣，，下身穿着带白条的运动裤下身穿着带白条的运动裤，，站在河岸眺望静静流淌的站在河岸眺望静静流淌的
沙河沙河。。在她心里在她心里，，这条河有她的爱也有恨这条河有她的爱也有恨，，爱的是这条河爱的是这条河
滋养了她的童年滋养了她的童年，，给予了她生命给予了她生命；；恨的是自己勤劳恨的是自己勤劳、、朴实朴实
的男人的男人，，一夜之间被河水夺去生命一夜之间被河水夺去生命。。

我一直不相信这个女人傻我一直不相信这个女人傻，，只是她不能说话罢了只是她不能说话罢了！！
记得有一次记得有一次，，天很阴暗天很阴暗，，去程村买菜的路上去程村买菜的路上，，我遇见我遇见

她她，，短发散乱短发散乱，，她的双手挥舞着她的双手挥舞着，，咿咿呀呀咿咿呀呀，，全然不知道说全然不知道说
什么什么？？我关切地叮嘱她我关切地叮嘱她：“：“天要下雨了天要下雨了，，你快回家吧你快回家吧！”！”

昨天上午昨天上午，，她来到大队部她来到大队部，，悄悄地进了厨房悄悄地进了厨房，，手抓一手抓一
把花生和一条鱼把花生和一条鱼，，送到大家面前送到大家面前，，恳求大家吃的时候恳求大家吃的时候，，我我
细细地看了她的眸子细细地看了她的眸子，，清澈见底清澈见底。。

乡村一棵草乡村一棵草、、一棵树一棵树、、一朵蒲公英一朵蒲公英，，不随潮流不随潮流，，远离喧远离喧
哗哗，，能立足尘埃能立足尘埃，，又不失自我又不失自我，，内心住着深邃的信念内心住着深邃的信念。。其其
实实，，人和草木灵魂是对等的人和草木灵魂是对等的，，只不过有时我们想得太多只不过有时我们想得太多，，
附加得更多附加得更多，，以至于失去了自我以至于失去了自我，，失去了人性中最本质失去了人性中最本质、、
最朴素的东西最朴素的东西。。

““李哥李哥，，园子里的西瓜熟了园子里的西瓜熟了，，一起去园子看一看吧一起去园子看一看吧！”！”
满脸大汗的大展说满脸大汗的大展说。。

顺着白村小学向西走顺着白村小学向西走，，初夏还是金黄麦穗的田地初夏还是金黄麦穗的田地，，转转
眼随着季节更替变成绿油油的花生眼随着季节更替变成绿油油的花生，，鹅黄的花朵夹杂在鹅黄的花朵夹杂在
枝叶间枝叶间，，北边大展的田园里北边大展的田园里，，种植着葡萄种植着葡萄、、香梨香梨、、西瓜……西瓜……

进了园子进了园子，，坐在凉棚架里坐在凉棚架里，，虽然热浪滚滚虽然热浪滚滚，，暑气逼人暑气逼人，，
但瓜园里凉风习习但瓜园里凉风习习。。曲曲折折的藤蔓之间曲曲折折的藤蔓之间，，却可以随便却可以随便
挑个熟透裂开口的西瓜挑个熟透裂开口的西瓜，，用拳头轻轻一击用拳头轻轻一击，，瓜分两半瓜分两半，，咬咬
一口玛瑙般的鲜红瓜瓤一口玛瑙般的鲜红瓜瓤，，满嘴流汁满嘴流汁，，清香甘甜清香甘甜，，吃得痛快吃得痛快
淋漓淋漓，，大饱口福大饱口福。。

我微笑着说我微笑着说：“：“大展大展，，这瓜又让我想起自己的童年这瓜又让我想起自己的童年！”！”
大展说大展说：“：“你吃吧你吃吧！！早就等着这一天了早就等着这一天了。。你们工作队你们工作队

给村里办了太多好事给村里办了太多好事，，我们都记在心里了我们都记在心里了。”。”
我突然想我突然想，，如果脱贫户都像大展一样该多好如果脱贫户都像大展一样该多好，，下点力下点力

气气，，种瓜养鸡种瓜养鸡，，勤劳致富勤劳致富，，生活得真幸福生活得真幸福。。
夕阳西下夕阳西下，，夜幕低垂夜幕低垂，，吃罢晚饭吃罢晚饭，，大队部门前热闹起大队部门前热闹起

来了来了，，孩子们打着乒乓球孩子们打着乒乓球，，几个刚高考过的帅哥打着篮几个刚高考过的帅哥打着篮
球球，，白婶和几个婆媳拉着家常白婶和几个婆媳拉着家常，，黑色的哈巴狗躺在地上黑色的哈巴狗躺在地上，，
独自玩耍独自玩耍。。

忙碌了一天忙碌了一天，，我开始给菜地浇水了我开始给菜地浇水了，，我竟然听见黄我竟然听见黄
瓜瓜、、西红柿西红柿、、豆角豆角、、辣椒喝水的声音辣椒喝水的声音！“！“咦咦！！老李老李，，茄子都这茄子都这
么大了么大了，，辣椒也可以吃了呀辣椒也可以吃了呀！”！”徐嫂吃惊地说徐嫂吃惊地说。“。“人勤地不人勤地不
懒懒，，豆角种得真不错豆角种得真不错。”。”白婶在旁边说白婶在旁边说。“。“我种菜是门外汉我种菜是门外汉，，
你看看徐叔家的菜种得多好你看看徐叔家的菜种得多好。”。”我竟然有点不好意思地我竟然有点不好意思地
说说。。

月光慢慢地从大槐树顶升起月光慢慢地从大槐树顶升起，，皎洁的月光撒向庄稼皎洁的月光撒向庄稼
地地，，一切显得千姿百媚一切显得千姿百媚，，生机勃勃生机勃勃。。夜晚夜晚，，就是虫和蛙的就是虫和蛙的
世界了世界了。。虫声和蛙声彼此起伏虫声和蛙声彼此起伏，，好像积攒了好多年的劲好像积攒了好多年的劲
头全使出来了头全使出来了。。一听见这声音一听见这声音，，人的心情就不平静起人的心情就不平静起
来来。。而风在乡村从来不拐弯抹角而风在乡村从来不拐弯抹角，，接连袭来接连袭来，，一阵阵要揪一阵阵要揪
出你心中藏得很深的东西出你心中藏得很深的东西。。在乡村在乡村，，你永远做不到怀抱你永远做不到怀抱
万物万物，，万物好像都比你强劲万物好像都比你强劲，，你只能将自己融入其中你只能将自己融入其中。。

流年很长流年很长，，从春花到冬雪从春花到冬雪。。如今如今，，村里的父老乡亲村里的父老乡亲
已全部脱贫已全部脱贫，，乡村全面开展乡村振兴乡村全面开展乡村振兴，，我心里依然装着我心里依然装着
父老乡亲父老乡亲，，日子很静日子很静，，幸福微醺幸福微醺，，从晨曦到黄昏从晨曦到黄昏，，从心动从心动
到古稀……到古稀……

（（作者为平顶山市疾病预防控制中心驻村工作队队员作者为平顶山市疾病预防控制中心驻村工作队队员））
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