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专业角度 健康深度

YIYAO WEISHENG BAO

全国优秀医药健康类报纸

从从 77 月月 2121 日日 1717 时起时起，，陆续有网友开始在陆续有网友开始在
社交媒体转发阜外华中心血管病医院断水社交媒体转发阜外华中心血管病医院断水、、断断
电电、、急需物资的消息急需物资的消息。。与此同时与此同时，，本报多位记本报多位记
者者、、编辑也收到多家爱心企业编辑也收到多家爱心企业、、个人想捐赠物个人想捐赠物
资到阜外华中心血管病医院的信息资到阜外华中心血管病医院的信息。。

77月月2121日日2121时许时许，，阜外华中心血管病医院阜外华中心血管病医院
内的积水仍未退去内的积水仍未退去，，向本报咨询援助信息的人向本报咨询援助信息的人
越来越多越来越多。。随后随后，，本报发出了直击阜外华中心本报发出了直击阜外华中心
血管病医院救援的第一条微博后血管病医院救援的第一条微博后，，在评论区在评论区、、
留言区留言区、、互动区互动区，，私信等信息不断传来私信等信息不断传来。。来自来自
四面八方的支援力量四面八方的支援力量，，从本报搭起的信息平台从本报搭起的信息平台

得到第一手信息得到第一手信息，，及时向医院伸出援手及时向医院伸出援手。。
在随后的在随后的 1212 小时内小时内，，有些医院周边的热有些医院周边的热

心居民心居民，，通过手绘地图的方式通过手绘地图的方式，，向我们提供最向我们提供最
快向医院输送补给的路线快向医院输送补给的路线。。这张地图从手绘这张地图从手绘
到电子版到电子版，，传送到更多救援人员的手中传送到更多救援人员的手中。。

院内医务人员院内医务人员、、患者通过本报官微发布患者通过本报官微发布
求助信息求助信息，，成功成功、、快速地得到救援快速地得到救援。。截至截至 77月月
2222日上午日上午 1010时时，，已经有多路救援力量通过本已经有多路救援力量通过本
报协助报协助，，向阜外华中心血管病医院送去了水向阜外华中心血管病医院送去了水、、
牛奶牛奶、、医疗用品等救援物资医疗用品等救援物资，，多支救援力量顺多支救援力量顺
利抵达现场利抵达现场。。

据医务人员介绍据医务人员介绍，，志愿者和救援队给医院志愿者和救援队给医院
带来了充足的水和食物带来了充足的水和食物。。患者的状态也基本患者的状态也基本
稳定稳定，，满足运送条件的患者都在前往郑州市区满足运送条件的患者都在前往郑州市区
的途中的途中。。医院内的供电已恢复医院内的供电已恢复，，滞留的患者和滞留的患者和
家属有序排队家属有序排队，，等待救援等待救援。。

在社会各界的大力帮助下在社会各界的大力帮助下，，两架直升机两架直升机、、
400400 多艘冲锋舟多艘冲锋舟、、数十辆大巴数十辆大巴、、军用卡车等接军用卡车等接
力力，，成功转运患者成功转运患者 11831183 名名，，患者家属患者家属、、医务人医务人
员等近员等近50005000人人。。

77月月2222日日1919时时，，历时历时88个半小时的生命大个半小时的生命大
转运成功完成转运成功完成。。

7月 20日，河南遭遇极端强降雨，郑州
市多个国家级气象观测站日降雨量突破有
气象记录以来的历史极值。

位于郑州市中心位置的郑州大学第一
附属医院河医院区由于地势较低，是此次受
灾严重的地方之一。

7月20日晚，郑州大学第一附属医院河
医院区全部断电：几十台手术被迫中断，
ICU里 600多名患者失去设备支持，普通病
房里大量患者输氧告急。

近 3000 名医务人员坚守岗位，加强巡
护、查房，安抚患者情绪。对于需要供氧的
患者，安排医务人员一对一使用气囊，进行
人工供氧。

该院区门诊楼负一层、二层、三层全部
被水淹没。

据该院相关负责人介绍，门诊楼负一
层、二层、三层为医院检验区域，存放大量医
学设备等，损失惨重。

在断电的同时，郑州大学第一附属医院
河医院区还面临断水、断网、断药以及断
粮。转移，成为没有选择的选择。

“电梯停了，主要靠人工转运危重患
者。患者是医务人员连人带床抬下来的！”
据郑州大学第一附属医院副院长苟建军介
绍，在有关部门的配合下，他们克服院区周
围路况复杂的不利因素，已将300多名危重
患者安全转运至该院郑东院区，以及郑州市
中心医院、郑州人民医院等受灾较轻的医
院。

在河南省卫生健康委等有关部门的协
调下，来自河南各地市和兄弟医院的救护
车，甚至大巴、私家车，都加入转运队伍。该
院区患者及家属听从安保人员的指挥，有序
等车转院。

“患者多，难题多，但我们一定能战胜困
难。”郑州大学第一附属医院院长刘章锁在
接受媒体采访时说。

7月22日凌晨6时30分左右，该院相关
负责人向记者透露，经过大家不懈的努力，
河医院区患者基本转移完毕。

7月22日上午8时30分左右，郑州大学
第一附属医院共安全转移11350名患者。

让我们为暴雨中坚强的中原人民点赞！
（本报综合消息）

郑州：惊心动魄24小时
本报记者 冯金灿
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8个半小时的生命大转运
本报记者 刘 旸 冯金灿
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本报讯（记者朱晓娟 刘 勇）在 7
月23日召开的河南省防汛救灾新闻发布
会上，河南省卫生健康委党组成员、副主
任刘延军介绍了受特大暴雨影响，郑州市
多家医院受灾情况，及卫生健康部门采取
的措施。他说，下一步，将举全省卫生健
康系统之力，做好医疗救治和卫生防疫，
与全省人民一起战胜灾害，共克时艰。

郑州市持续遭遇强降雨，发生严重
内涝，暴雨覆盖地区部分医院停电停水，
地下楼层进水，医疗设备严重受损，郑州
大学第一附属医院河医院区、阜外华中
心血管病医院等多家医疗机构受灾较
重，通信中断，积水较深，给患者救治工作
带来严重困难和重大风险。

灾害发生后，省卫生健康委坚决贯
彻习近平总书记、李克强总理重要指示
批示精神，在省委、省政府的决策部署
下，启动《河南省自然灾害卫生应急预
案》，成立防汛救灾指挥部，下发《河南省
卫生健康委员会关于进一步做好抗灾防
病工作的通知》，全力做好救治伤员、卫
生防疫等各项工作，抓细抓实各项防汛
救灾措施。加强防汛救灾医疗防疫工作
领导，做好洪涝灾害卫生应急准备工作；
落实好灾区卫生防疫工作，防止次生危
害发生；做好医疗机构备灾工作。各级
医疗机构依据相关应急预案，全力以赴
做好应急备灾工作，保障医院正常的医
疗秩序。增加急诊值班人员，确保因灾

突发事件紧急医学救援第一时间响应，
第一时间处置；加强值班值守，及时启动
卫生应急响应。严格落实24小时值班制
度、领导带班制度和信息报告制度，保证
汛期灾情准确、快速上报和事件及时有
效处置。各级各类卫生应急队伍进入待
命备勤状态，根据需要迅速集结赶赴灾
区；统筹做好抗灾防病和新冠肺炎疫情
防控工作，确保“大灾之后无大疫”，保障
人民群众生命安全和身心健康。

刘延军说，下一步，在省委、省政府
的坚强领导下，将举全省卫生健康系统
之力，做好医疗救治和卫生防疫。一是
做好灾后防疫工作，坚决克服松懈麻痹
思想，全力防范新冠肺炎疫情和洪涝灾

后疫情双叠加，高度重视洪涝灾情可能
带来的精力挤占、物资损失问题和人群
聚集、管理缺位风险，全面加强疫情常态
化防控工作，做好疫情协查、“人”“物”闭
环管理、“复阳”“长潜伏期”特殊病例处
置等重点工作；全面加强疫情常态化防
控工作，继续大力推进新冠病毒疫苗接
种工作，加快形成人群免疫屏障。二是
按照集中伤员、集中专家、集中资源、集
中救治的原则，继续做好伤员医疗救治，
确保人民群众生命安全和身体健康。三
是组织调拨发动机、抽水泵、净水器等物
资，检修受损设施和医疗设备，尽快恢复
正常的医疗秩序，为经济社会运行和群
众生产生活提供有力的健康保障。

举全省卫生健康系统之力做好医疗救治和卫生防疫

与全省人民一起共克时艰

从 7 月 20 日下午开始，市区不
断传来积水深度增加的信息，大家
开始重视起来。紧接着，不少人的
亲友被困在不同的地方，“洪涝灾
害”这个词开始挤满所有人的心
头。

随着郑州应急响应级别不断升
级，越来越多的人开始害怕。再加
上不断传来的水库管涌和河道洪
峰的消息，所有人开始祈祷。

随后，险情不断传来：郑州地
铁 5 号线大批乘客被困，郑州东站

数百人被困，郑州大学第一附属医
院河医院区和郑州大学第三附属
医院积水严重且全院停电……

7 月 20 日晚，很多郑州人的朋
友圈被求救信息刷屏，特别是关于
医院的。

从郑州大学第一附属医院河医
院区大批医患被困开始，郑州大学
第三附属医院、郑州大学第二附属
医院、阜外华中心血管病医院等都
传来大批医患被困的消息。

“不少医院不仅停水、停电、断
网，还因为一楼积水严重，导致不少
人被困楼上，缺乏食物和饮用水。”

不仅如此，由于暴雨导致的交
通不便和急救报警太多，不少医院
急诊科“爆满”，不少人无法及时得

到急救服务。
“很多地方积水太多，急救车

无法通行，我们只好下车步行急
救。有的甚至需要绕路和折返，无
法为他们及时提供急救服务”。

“所有的急救车都派出去了，
只能排队，无法预知什么时候能排
到车，现在已经排到 200多号了”。

特别是郑州地铁 5 号线大批乘
客被困，不少乘客受伤和失温，却
无法得到紧急救护。

此外，不少医务人员也自顾不
暇，在转运危重患者途中被困。7
月 20 日中午，河南省人民医院互联
智慧危急转运车到商丘转运患儿，
在返回途中遇到此次暴雨，中途熄
火，无法前行。

全城告急

暴雨中，不少医院停水停电，被
困的大批患者危在旦夕。此时，单靠
等待救援已经来不及。

一场自救互救拉开序幕……
在郑州地铁 5号线，来自河南省

人民医院和郑州人民医院的一些医
务人员正在车上，危急时刻，他们拼
尽全力救人。

“我当时带了一件白大褂，我第
一时间穿上，在自己救人的同时，还

指导群众互救。此外，我还现场救了
一名郑州大学第一附属医院的医
生，他恢复体力后，也加入救人的队
伍中。”来自郑州人民医院的于逸飞
在事故现场跪地 6小时，救出十几个
人。

此外，郑州大学第一附属医院、
郑州大学第三附属医院、郑州大学
第二附属医院、阜外华中心血管病
医院等医院找来发电机、抽水泵等，
积极组织医务人员开展自救。

针对 ICU停电，600多名危重患
者呼吸机无电可用的情况，郑州大
学第一附属医院派出医务人员一对
一为他们进行人工供氧。

郑州大学第三附属医院针对停

电情况，紧急转运危重新生儿。郑州
大学第二附属医院针对院区积水，
全体医务人员行动起来，一起往外排
水。

河南省人民医院互联智慧危急转
运车在被困的途中，得到热心市民的
帮助，虽然又在半路被困，最终由该院
派出的全地形装甲越野救护车接回医
院，但是随车的该院儿科PICU 主任
史长松感激地说：“对于热心帮助我
们的张先生，我决定终身为其免挂号
费。我祝他永葆健康。”

针对阜外华中心血管病医院地
处深水区且一楼被淹，河南省人民医
院派出急救直升机转运危重患者和
运送物资，解决了燃眉之急。

积极自救

终于，在一夜暴雨中，7 月 20 日
结束了，7 月 21 日的郑州一片泽国，
部分地区因水库险情，连夜转移了近
10万人。

而经过一夜努力，让人揪心的郑
州大学第一附属医院河医院区 ICU
终于恢复供电，其他患者也陆续被转
送至该院其他院区。

在这一夜，因暴雨导致停电的郑
州大学第三附属医院，产科医务人员
打着备用灯为产妇做手术，最终母子
平安。

无独有偶。7月20日晚，一名胎

膜早破产妇需要急救。郑州市中心
医院医务人员冒着大雨，带着急救物
品和担架，蹚着齐腰深的水前行 300
多米，把产妇转送到医院。7月21日
凌晨，宝宝出生，母子平安。

此外，河南省儿童医院积极出
动，历时一天一夜，把兄弟医院转诊
的 100多名危重婴幼儿安排到该院，
顺利完成抢救任务。

患者至上

2021年7月20日，对所有河南人特
别是郑州人来说，起初并没有什么特别
之处：

虽然之前多次收到暴雨预警，但对
地处中原的郑州来说，诸如暴雨、地震

等天灾离我们太远。而这一切，从当天
16时开始变了……

也就是从那一刻起，对所有郑州
人，特别是对所有地处郑州的各大医疗
机构的一场大考正式开始……
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田利明/摄

孙逸璠/摄

郑州大学第五附属医院供图

郑州市 7 月 19 日、20 日连续两天出现暴
雨、大暴雨天气，最大连续降水时间达72小时，
最大小时降雨量 201.9 毫米，突破我国大陆小
时降雨量历史极值。有网友说，郑州一天把一
年的雨都下完了。

暴雨中，处处让人触目惊心！城区严重内
涝、地铁停运、铁路公路民航运输受严重影响、
水库河流发生险情……

告急！告急！告急！无论是官方媒体还
是自媒体，“告急”都成为朋友圈、视频上的热
词。

医疗卫生机构也受到了重创。医院普遍
停电停水，地下楼层进水，医疗设备严重受
损。其中郑州大学第一附属医院河医院区、阜
外华中心血管病医院等受灾较重。通信中断，
积水很深，成千上万名患者和医务人员被困。

灾情发生后，河南省卫生健康委坚持人民
至上、生命至上，坚决贯彻省委、省政府决策部
署和指令，落实防汛应急一级响应，全力做好
各种风险应对工作；立即成立防汛救灾指挥
部，启动《河南省自然灾害卫生应急预案》，全
力做好救治伤员、灾后卫生防疫等工作。

一场自救、互救的硬仗就这样在倾城的暴
雨中打响了。

省卫生健康委领导彻夜未眠进行应急调
度，各处室人员坚守岗位，各司其职；各级医疗
卫生机构负责人身先士卒，组织力量抢险自
救；一线医务人员全员在岗，查房、巡护，安抚
患者情绪，一对一使用气囊人工供氧，逐一排
查重症患者，安排转运；急诊急救人员克服道
路受阻、电梯停运等困难，进行伤员转运、院内
救治……

灾难无情，人间有爱。不幸来临之际，往
往也是最容易感受到温暖之时。医务人员整
夜坐在卫生间门口，举着手电筒为患者照明；
蹚着齐胸深的水，一趟趟地背起患儿，把 100
多名受困的自闭症患儿转移到安全区；被困
地铁车厢，还冒着缺氧的危险，逆行救人；因
缺氧休克刚被救醒，立即和其他医务人员一
起合力救助受困群众，在站台上连续做心肺
复苏，一跪就是 6 小时；在断水断电断网的手
术室，高举备用光源，连夜为产妇做手术，最
终使母子平安……

灾难无情，人间有爱。医务人员在救助
患者的同时，也得到了社会各界的关心和援
助。当得知阜外华中心血管病医院受灾严
重，第一时间，网友就在社交平台上转发本报
发布的该院断水、断电、急需物资的消息。同

时，本报记者也收到多家爱心企业、个人想捐
赠物资到医院的信息。在本报的协调帮助
下，一家爱心企业载着 6000 件饮用水长途跋
涉，终于在午夜时分送达医院临时码头……
最终，在社会各界的大力帮助下，两架直升
机、400多艘冲锋舟、数十辆大巴、军用卡车等
接力，成功转运患者 1183 名，患者家属、医务
人员等近5000人。

短短几天里，这样温暖的画面、这样动人
的瞬间随处可见，数不胜数。一个人也许是微
不足道的，但每个人发出的微弱光亮聚拢在一
起，就变成了万丈光芒。在这场全省人民勠力
同心的抗洪战斗中，每一位卫生健康工作者都
在用自己的一份力量，和全省人民一起，无私
无畏、无怨无悔地守护着我们的亲人，守护着
我们的家园，成为照亮中原大地上空的那束耀
眼的光。

汛情还没有结束，新乡、焦作、鹤壁、洛阳、
安阳等地也遭受了暴雨袭击，当地卫生健康系
统也在紧张地救人和自救，并且灾后重建、救
治、防疫任务还十分艰巨。但是，因为有着深
藏在骨血里的坚韧和勇敢，有着根植于灵魂里
的柔软和善良，只要我们的心是齐的，只要我
们的血是热的，不怕，困难，我们一起扛！

困难，我们一起扛！
本报评论员

但是，最让人担心的是，地处贾
鲁河和象湖旁的阜外华中心血管病
医院，积水深度依旧超过一米，超过
2000 名患者和家属及 800 多名医务
人员在断水断电的情况下坚持了一
天一夜，危在旦夕。

7月 21日下午，惊魂 24小时后，
从依旧身处泽国的阜外华中心血管
病医院传来好消息：解放军已经抵
达医院，正在展开救援。

此外，一架 9吨重的直升机在该
院旁降落，把患者和医务人员转送到
河南省人民医院等地。

但是，更多的物资却无法通过空
运抵达医院。船，这个中原大地不常
见的交通工具成为救援必需品。

随着阜外华中心血管病医院急
需橡皮艇和冲锋舟等交通工具的求
助信息不断扩散，包括山东、武汉等
地的救援队陆续赶来，第一时间赶到
现场，救出更多的人和送来更多的物
资。

此外，郑州大学第一附属医院、
郑州大学第三附属医院、郑州大学
第二附属医院等，随着发电机等到
位，医疗秩序已经逐渐恢复。

八方来援


