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青年志愿者是一面面鲜红的
旗帜。特别是近年来，从汶川到
雅安、玉树，从武汉到石家庄、邢
台，青年志愿者用行动回报祖国，
用奉献为青春添彩，谱写了一曲
曲壮丽的青春之歌。

暑假期间，回到家乡洛阳市
孟津区的我，与几个好友商议，组
成了青年抗疫志愿者团队，到送
庄卫生院提供志愿服务。

我们这个团队由 5 名队员组
成，除了我之外，还有河南中医药
大学针灸推拿专业的赵浩祥、郑

州澍青医学高等专科学校的赵旭
昊，以及孟津区第一高级中学的
凡一梅和徐文斌。在我们上岗之
前，送庄卫生院控感科科长张佳
佳、预防接种室主任权朝红等人
对我们进行了“个人安全防护”

“接种预建档流程”等培训，并让
我们充分掌握七步洗手法，以及
正确取、戴口罩和手套的技能等。

8月4日，我们穿上志愿者的
标志性服装——红马甲，开展抗
疫、接种疫苗志愿服务。当时，全
院上下面临着新冠病毒疫苗接种

者多、秩序维护难度大等问题。
我们的主要责任就是辅助医务人
员进行秩序维护，为接种者测量
体温，查看他们的健康码，以及指
导群众签署知情同意书等。作为
一名大学生，这份工作对我来说
是一种新的挑战、新的体验；作为
一名志愿者，看到群众对我们的
服务称赞不已，所有的苦和累都
一扫而光。在这个非常时期，能
够参与其中，成为一名青年抗疫
志愿者，我们光荣，我们自豪！

是啊，志愿服务是奉献自己、

服务他人的一种方式，是传递爱
心、播种文明的过程。对被服务
对象而言，是感受社会关怀、获得
社会认同的一次机会；对社会而
言，是树立良好社会风尚、促进社
会和谐的一种行为。志愿者以献
爱心为前提为他人提供帮助，不
能流于形式，而要用真心去关爱
需要帮助的人，也许是一句温馨
的话语，也许是一个关爱的手势，
都能给予人温暖的感觉，因为爱
心最具魅力。

在志愿服务中，我们真切体

会到了抗疫一线医务人员的辛
苦，也看到了他们抗击疫情的决
心与为之做出的努力，他们尽职
尽责的精神和热心工作的态度让
我感动。

我相信，在党和政府的领导
下，一定能够打赢这场疫情防控
阻击战！同时，我也暗暗下定决
心，今后，一定要牢记为社会服务
的志愿者精神，为社会与国家做
出自己应有的贡献。

（作者系新乡医学院三全学
院药学专业学生）

本报讯 （记者刘永胜 通讯员
段言文 郭 华）“截至目前，我院已
组建包括 220 人的核酸检测预备队，
他们均经过相关知识培训，以满足
全员核酸检测的需要！”8 月 7 日上
午，在洛阳市第三人民医院（洛阳职
业技术学院第一附属医院），院长邢
建武说。

疫 情 就 是 命 令 ，防 控 就 是 责
任。针对当前疫情防控形势的变化
和防控工作重点，洛阳市第三人民
医院科学施策，多措并举，做好疫情
防控工作。

在严格落实疫情防控措施的同
时，洛阳市第三人民医院改造了南北
两个院区的患者和职工通道，使之更
合理、更严谨；在住院病区增设了卡
点，坚决杜绝不必要的探访、探视；抽
调志愿者在门诊、住院部等处盯控，
严格落实“一米线”、戴口罩等防疫措
施；2 天内完成了 1414 名医务人员的
核酸检测工作，新冠病毒疫苗接种做
到了“应接尽接”；在对医务人员进行
疫情防控知识培训的同时，还对院内
第三方人员进行疫情防控知识培训，
不留死角；组建的包括 220 人的核酸
检测预备队随时待命，为群众的健康
和生命安全提供保障。

出版专著两部，获得科技
进步奖两项，发表学术论文 40
余篇，研制出一系列治疗风湿
病的院内制剂，带出了 8 名硕
士研究生——这是河南省洛
阳 正 骨 医 院（河 南 省 骨 科 医
院）风湿病科学术带头人张永
红从医生涯中的一组数据。

近日，我们在河南省洛阳
正骨医院东花坛院区，利用其
下班的间隙，对她进行了采访。

瞄准一个方向，成为业内名家

“我的经历可以分为 1989

年前和 1989 年后两个节点！”
张永红说。张永红1977年考入
河南中医学院（现为河南中医
药大学），毕业后在南阳市第二
人民医院工作，1989 年调入河
南省洛阳正骨医院；2018 年退
休后被返聘，坚持坐诊查房。

张永红说，作为恢复高考
后的第一届大学生，在河南中
医学院中医系就读期间，她和
同学都养成了刻苦攻读的习
惯。仅她所在的寝室里，就走
出了眼科专家张风梅，消化科
专 家 杨 国 红 ，妇 科 专 家 王 嘉
梅、张晓丹、李金枝和保健专
家冯华，大家都干得很好。

很少提及自己的张永红
同样精彩。我们了解到，2001
年，张永红从北京进修归来，
就在河南省洛阳正骨医院领衔
成立了在河南省级医院中首
个风湿病科。她研制的顽痹
康、顽痹清、顽痹乐、顽痹通系
列药物作为治疗风湿病的院
内制剂，广泛应用于风湿类疾
病患者的治疗；先后在医学杂
志上发表学术论文 40 余篇，

获河南省科技进步奖二等奖
两项，出版专著两部，是全国
优秀中医临床人才、河南省名
中医。作为硕士研究生导师
的她，还先后带出了 8 名硕士
研究生。

“医生最大的幸福就是看
到患者痊愈！”

“从医 30 多年，8 岁小患
者王萌萌（化名）给我们的印
象尤其深刻！”张永红说。

2004 年，当被家人抱到张
永红面前时，王萌萌从鼻孔到
耳蜗，从前胸到后背，浑身都
是银屑，加上膝关节、手关节
等全身骨关节肿痛，让张永红
看在眼里、疼在心里。

在确诊患儿为银屑病关
节炎后，得知患儿家境贫困，
张永红用最便宜的药物为其
治疗。一个多月后，患儿症状
缓解。出院后，患儿两个月复
查一次；一年后，患儿痊愈。
患儿爷爷专门定做了一面锦
旗，送到风湿病科，对张永红
等人表示衷心感谢。

“医生最大的幸福就是看
到患者痊愈！许多人不知道
的是，风湿类疾病也是骨病的
一种，更需要引起重视，选择
专业正规的医院进行治疗！”
张永红说。

这些年来，张永红接诊较
多的就是强直性脊柱炎患者
和类风湿关节炎患者。其中，
强直性脊柱炎患者以 15 岁至
30 岁的男性为主，如果不及时
进行正规治疗和坚持锻炼，一
旦髋关节破坏，脊柱出现弯曲
僵硬，则致残率很高；类风湿
关节炎患者以五六十岁的女
性居多，致畸率高，严重影响
个人生活，有的患者甚至卧床
多年，实在让人痛心。

我们了解到，从事风湿类
疾病治疗工作的张永红，擅长
中西医结合治疗类风湿关节
炎、强直性脊柱炎、痛风、骨性
关节炎、幼年慢性关节炎、骨
质疏松症、银屑病关节炎等。
目前，退休后被返聘的她每周
还坚持坐诊，尽全力为风湿类
疾病患者服务。

本报讯 （记者刘
永 胜 通 讯 员 高 鸽
郑晓平）近日，洛阳市
中心医院与嵩县人民
医院签订对口支援协
议，共享优质医疗资
源，携手惠及民生。

在 签 约 仪 式 上 ，
洛阳市中心医院副院
长李松森要求对口支
援的 10 名专家，要立
足本职工作，以推动
受援医院高质量发展
为主题，将优质医疗
资源下沉，着力加强
人才培养、适宜技术
推广、临床专科建设
等工作，着力提高县
域内常见病、多发病
和部分急危重症的救
治能力。

嵩县人民医院院
长王春生说，洛阳市中
心医院对嵩县人民医
院进行对口支援，不仅
是助推嵩县人民医院
快速发展的“一大喜
事、一大幸事”，更是在
嵩县人民医院创建三
级综合医院攻坚阶段
送来的一场及时雨，恳
请各位专家多指导、多
帮助，扎实推进对口支
援工作，为群众提供优
质服务。

8 月 9 日上午，在洛阳东方医院分诊处，一名就诊人员
打开手机，向导诊员展示预约就诊信息。

洛阳东方医院遵照“宁让信息多跑路，不让百姓多周折”
的原则，通过网站、微信公众号、自助机、电子屏等多种渠道，
定期发布诊疗信息，切实方便患者，让患者放心就诊。

尤云飞 刘云飞/摄

“截至目前，我们已经在两
个 病 区 的 79 张 病 床 上 完 成 了
5G+智慧病房管理系统，真正让
医护服务走向智能时代，为患
者提供更优质的住院体验！”8
月 3 日上午，在河科大一附院，
该院办公室主任茹艺振奋地对
我们说。

“5G+智慧病房建设是我院
5G+智慧医院建设项目的一部
分，也是医院今年确定的重点
工作之一！”茹艺说。

自去年以来，河科大一附院
借着加快建设创新技术引领的
新 型 基 础 设 施 的 思 路 ，融 合
MIOT（医疗物联网）、5G 网络等

先进信息技术，产生一系列涉及
全新的人工智能算法分析策略，
打造高质量的医疗服务新体系。

目前，河科大一附院和中
国移动公司共同申报工信部和
国家卫生健康委全国首批 5G+
医疗健康应用试点项目，已经
顺利通过初审，致力于成为河
南省乃至全国领先的 5G+智慧
医院。

以 5G+智慧病房为例。由
于河科大一附院住院部护理水
平的信息化全新升级，积极推
进智慧床旁交互服务系统、智
能输液安全监测系统、患者生
命体征实时监测系统、患者智

慧定位看护系统、“护理白板”
等物联网创新应用，并全面融
合了最先进的 5G 高速网络环
境，全面打造 5G 环境下的智慧
物联网病房，使以往在影视作
品中才能看到的高科技医疗场
景成为现实，受到医患双方的
好评。

患者说：医务人员随叫随
到，信息一查便知，我安心！

“感觉样样都好，一看屏幕
就知道自己的住院信息，一呼
叫还能和医生‘面对面’讲话，
很方便！”在河科大一附院开元
院区内科楼 20 楼的全科医学科

智慧病房里，73 岁的患者赵女
士满意地向我们介绍着自己住
院的“新奇”体验。

河科大一附院互联网医院
办公室副主任高晓乐说，住院
患者有“三怕”：一怕找不到医
务人员，二怕不了解病情，三怕
无聊烦闷。而如今，这“三怕”
都可以通过病房里随处可见的
电子屏幕解决。当患者、家属
想要呼叫医务人员时，只需按
下床头电子屏幕旁的呼叫器，
就可以通过屏幕随时与护士站
视频通话。除了联系护士站，
这个屏幕还可以实现不同患者
之间的视频通话；如果有不方
便进入病房的探视者，也可以
通过这个屏幕来交谈。

“在比较繁忙的集中查房
和交接班时间，患者还可以通
过走廊上的显示屏，实时查看
医务人员的位置！”全科医学科
主管护师周姝说。除了可以随
时呼叫医生，患者还可以通过
床 旁 的 电 子 屏 幕 查 看 医 嘱 内
容、检查结果、账户余额。当医
务人员想提醒患者该打针吃药
了、该去做检查了，或其他注意
事项，也可以通过电子屏幕第
一时间提醒。如果患者住院时
感觉无聊，电子屏幕还支持播
放电视及娱乐节目，让患者的
住院体验更好。

医务人员说：患者情况尽
在掌握，我放心！

患者住院时，最操心的是
医务人员。可一个病区往往有
几十名住院患者，医务人员可
无法做到实时监测所有患者，
怎 么 办 ？ 智 慧 病 房 给 出 了 答
案。

周姝说，以前，病房输液是
让护士和患者最操心的一环，
护 士 得 来 回 跑 动 反 复 查 看 确
认，患者也得盯着输液袋生怕
错过拔针。而在智慧病房，一
个小小的输液传感器，加上“护
理白板”或者移动终端，护士就
可以同时查看所有患者的输液
情况，输液异常、需要拔针时都
会有智能提醒，保障了患者的

输液安全，也提高了护士的工
作效率。

“除了输液外，患者的生命
体征和运动轨迹也是医务人员
要时刻操心的事！”高晓乐说。
智慧病房配备智能在床实时监
测系统，在床垫下放置了传感
器，可以精准测量和传输患者
的 生 命 体 征 、睡 眠 、离 床 等 数
据，一旦数据异常或者患者长
时间不在监测范围内，系统会
自动发出异常或离床、跌落等
警报，及时避免意外发生。

我们了解到，除了在床垫
下放置传感器之外，河科大一
附院还为患者提供了相对应的
定位手环，无论患者出现在医
院的哪个位置，都可以实时定
位监护；在特定的时间段，如果
患者的行为或状态出现异常，
可以自动报警，医务人员能够
及时采取措施，从而有效避免
记忆或意识障碍人员迷失、传
染病患者未经允许走出病区等
情况发生。

“总结起来，智慧病房建设
给医患双方带来了 5 种神奇体
验！”高晓乐说。其中，智慧床
旁交互服务系统实现了“床旁
知天下”；患者实时定位看护，
实现了全天候无死角的安全守
护；病房输液实时安全监测，拥
有了 24 小时“不瞌睡”的眼睛；
智能在床实时监测，拥有“永远
在床边”的护士；“护理白板”成
为护士站的“战情”中心。

据茹艺介绍，目前，河科大
一附院与移动公司进行战略合
作，已实现 5G 信号、5G+医疗专
网、5G+WI-FI（无线局域网）的
院区全覆盖，在此基础上搭建智
慧医疗场景，智慧病房、5G+全
院人脸识别、全院“一卡通”和物
联网大设备管理等系统已投入
使用，智慧后勤系统正在引进。

接下来，河科大一附院将
稳步推进智慧病房建设，并通
过多种改革手段，实现全量、全
要素数据上传，全流程、全环节
智慧管理，为患者带来更加便
捷、更加优质的医疗服务。

（本文图片由刘云飞摄）

在卫生院，我们是抗疫志愿者
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专注的力量 可贵的品格 显著的成绩
——“洛阳正骨”风湿病科学术带头人张永红二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

时时将风湿类疾病患者放
在心上的张永红 刘云飞/摄

崭新的住院体验 优质的医疗服务
——河科大一附院开元院区5G+智慧病房探访

本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 肖利珍

“十四五”规划纲要提出了“全面发展智慧医院、智慧物联网病房”
的要求。河南科技大学第一附属医院（简称河科大一附院）积极响应，
护理信息化再度升级，积极推进智慧床旁交互服务系统、智能输液安全
监测系统、患者生命体征实时监测系统、患者智慧定位看护系统、“护理
白板”等物联网创新应用，并全面融合先进的 5G（第五代移动通信技
术）高速网络环境，打造 5G 环境下的智慧物联网病房，为住院患者带来
了超乎寻常的体验。

河科大一附院开元院区外景

“这就是智慧病房的监测指挥中心”

智能输液安全监测，让人放心。

智慧床房交互服务，真方便。


