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“您好！请您主动配合我们测
量体温！请您扫一扫行程码、健康
码，详细登记车辆有关情况……”

一个遮阳棚，两张桌子，五六个
医务人员，放置一些消杀设备和测
量仪器等，一个简易的疫情防控卡
点就快速建成了。随之，公安、交
通、卫生健康工作人员快速到位，疫
情防控工作迅速拉开帷幕。这一
幕，大家很熟悉，心中会涌起复杂的
情感，有敬畏、有感恩。

31岁的“天使白”——刘春辉一
边向等候的群众解释，一边有条不
紊地进行体温测量、登记、询问等，
这是舞钢市王店卫生院在舞钢方城
界卡点工作的一幕。

8 月初，疫情防控形势严峻，

接到上级部门的指令后，王店卫
生院主动配合，反应迅速，第一时
间排好医务人员的值班表，明确
责任分工，充分发挥党员的模范
带头作用，在“我是党员，我先上”
的氛围中，刘春辉主动请战，去卡
点值守。

8 月 9 日 13 时，艳阳高照，没有
一丝风。疫情防控卡点周边是一片
庄稼地，一派丰收的景象。身穿厚
厚防护服的刘春辉和同事忙得汗流
浃背，却坚守岗位，履行职责。他们
趁工作间隙，把头歪向一边，身子侧
一侧，抓紧喝两口水。忽然，有人
员、车辆过来，他们就赶紧投入新一
轮工作。

“特殊时期”的“天使白”不得已

穿上了卫生裤，以减少去卫生间的
次数。护目镜下疲惫且坚毅的眼
神，防护服里浸透汗水的衣衫，脸上
留下的一道道勒痕……这些都是

“巾帼战士”最美的印记。
面对这场没有硝烟的战争，任

何一个地方都有可能成为医务人员
的“战场”，疫情防控卡点、发热哨
点、流行病学调查现场、预防接种门
诊……世界上没有从天而降的英
雄，只有挺身而出的凡人。

在抗击疫情面前，你们一直都
战斗在最前沿，穿上密不透风的防
护服才是你最美的模样；虽不知道
你们具体的名字，但知道你们有一
个共同的名字——“天使”。

（段泓涛 陈艳娟）

刘春辉（右三）为过往人员测量体温 陈艳娟/摄

巾帼战士的“疫”线独白

张志荣是中国人寿保险股
份有限公司（以下简称中国人
寿）辽宁省抚顺分公司的一名普
通员工，他说：“保险事业为自己
打开了一扇‘为人民服务’的天
窗。”他把爱与责任、真诚与专业
延伸到自己所走过的每一个角
落，用共产党员的风范为客户提
供便捷、温暖的服务，全心全意
守护着人民的美好生活。

真诚待人 用心经营事业
人无信不立。多年来，为了

让客户得到更全面的保障和更
贴心的服务，张志荣坚持真诚第
一，每天出门拜访客户，全面了
解和掌握客户的基本状况。鞋
子穿坏了一双又一双，冬天手冻
得青一块紫一块，但他从不说
起。无论客户是在工作上遇到
问题，还是在生活中遇到困难，
只要他力所能及，都会尽力帮
助。大到子女就学、买房卖房，
小到生病就医、介绍工作，他都
忙前忙后，在相处的点滴中不断
增进与客户之间的感情。

王女士是张志荣的一位老
客户，因长期在国外工作，两年
才能回来一次，无法照顾留在国
内的母亲。在得知此事后，张志
荣每到重要节日就会去看望老
人。久而久之，张志荣的真心诚
意得到了客户的认可。张志荣
说：“你希望别人怎样对你，你就
得怎样对待别人，要想得到别人

的认可，就得用自己的真诚打动别人。”正是因为这
份诚心赢得了客户的信任，他的保险事业也越做越
好。

除了力所能及地帮助客户之外，张志荣从没忘
记自己还是团队中的领头人。当组员灰心丧气时，
他就像一位家长，想办法帮他们权衡利弊、分析前
景、规划职业生涯；当组员遇到困难时，张志荣就牺
牲个人的时间陪同他们拜访客户，言传身教，直至

组员重新树立起信心，他才放心。正是这份对团队
成员的真心与呵护，他收获了一批忠实的“追随
者”，团队规模越来越大，业绩也越来越好。

勤奋努力 专业成就价值
踏上漫漫保险长征路，张志荣实现了从一名

技术工程师到保险理财规划师的转变。历来追求
术业专攻、业精于勤的他埋头扎进了保险知识的
海洋，用专业的服务为客户送去保障。

初到职场，见到客户经理对保险专业知识信
手拈来，张志荣深知自己还有很长的一段路要
走。从没深入接触过保险业务的他迅速转变角
色，悉心钻研业务知识，虚心向其他业务伙伴请
教，还利用业余时间学习了很多与保险相关的金
融、法律知识，并熟练掌握了业务知识及客户服务
流程，不断提升自身的专业能力。

专业的高度不仅是停留在对保险知识的了
解，还要根据客户的需求，为他们推荐合适的保险
产品，真正做到为客户所需。无论是拜访客户，还
是有客户主动找到自己，他都会耐心地为客户讲
解，从保险的功能、保险产品的种类，到为客户配
置合适的保险产品、投保需要注意的事项等，真正
做到因人而异，满足不同家庭的保障需求。他的
专业和努力赢得了客户的好评。

责任担当 铸就品质服务
“把爱心献给每一个人，把真情送给每一个

人，我们的承诺是客户至上，我们的追求是创造双
赢。”这是张志荣经常说的一句话。多年来，他始
终按照党员的标准严格要求自己，秉承在服务与
奉献中成就他人梦想的宗旨，为客户提供高品质
的保险服务。

“服务是公司与客户之间的重要桥梁，我们的每
一句话、每一个表情都会影响到客户。”张志荣认为，
当客户对自己敞开心扉，倾诉心中的疑虑、期望和不
满时，客户对公司是充满期待和信任的。这时，业务
伙伴们恰恰是维系公司和客户良好关系的重要纽
带，无论是公司还是客户都对他们寄予厚望。

作为一名奋斗在保险事业征程上的共产党
员，播撒希望、传递温暖的奉献精神让张志荣对

“为人民服务”有了更深刻的认识。为了帮助更多
有需要的人，张志荣还经常和社区工作人员一起
参加公益活动。2018年，张志荣被评为“辽宁省抚
顺市东洲区社区好人”。

（上接9月7日8版）

常见食物互换表
表1.1～1.8根据不同类别的食物的营养特点，列举了8类食物

的换算重量。

在基层我

为了进一步激发少年儿童
热爱绘画的热情，让想象力充
分得到发挥，为孩子们搭建一
个展现才能、放飞梦想的舞台，
近日，中国人寿保险股份有限
公司（以下简称中国人寿）西峡
支公司按照上级公司的统一部
署，在全县组织开展了2021年

“国寿小画家”第 11 届全国少
年儿童绘画活动（如图）。

该公司经理赵艳说，多年

来，中国人寿始终坚持以弘扬
“播撒爱心、造福社会”的价值
理念，积极投身公益事业，连
续 11 年举办了“国寿小画家”
活动，让少年儿童在这个舞台
上尽情释放丰富的想象力和
创造力。同时，这也是对广大
客户相伴多年的感恩回馈，更
在中国人寿积极参与公益事
业的道路上留下了浓墨重彩
的一笔。
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协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

牵手国寿“绘”聚幸福
本报记者 王 平 通讯员 刘富安 靳合新 葛 荣 文/图

作为一名定向医学生，我接受系
统的规范化培训后，回到家乡工作。

初到基层。我刚来到卫生院工作
时，有一些失落，无论是医疗环境还是
医疗设备等，这里都与省级三级甲等
医院有一定的差距。其间，卫生院院
长看出了我的心思，便主动与我沟通，
并微笑着说：“年轻人，万事开头难，基
层工作不好开展。但是，你只要有耐
心、有毅力，就会感觉基层工作好干，
且很有意义。”在院长的支持下，我很
快有了新的诊室、办公桌、电脑等。

入职一周，我发现卫生院没有公
众平台，在自媒体时代，这无疑是发展
中的“短板”。于是，我主动向负责人
请缨，希望创建卫生院公众平台。在
负责人的大力支持下，卫生院公众号
很快建立了。在半年内，我积极通过
该平台发表多篇文章，其中包含健康
帮扶、家庭医生签约服务、儿童及老年
人免费体检、预防接种等内容。

深入基层。开展家庭医生签约服
务工作，是提高村民的健康意识，也是

健康帮扶的重要内容之一。在卫生院的支持下，我很
快签约了两个村庄，服务群众近3000人。自开展家庭
医生签约服务以来，我每逢下班时间就到村民家中，宣
传高血压病、糖尿病等慢性病防治知识，得到了村民的
认可。随后，慕名找我看病的患者越来越多……

扎根基层。今年7月10日，恰逢我值班，突然来了
一位 40 岁的女患者，不停地喊着肚子痛。我询问病
史，得知患者月经不规律，每次月经量不多，曾服用了
一些药物。我经过查体，发现该患者的左下腹部压痛
明显，仍存在少量阴道出血。我详细分析患者的病情
后，觉得患者腹痛的病因复杂，建议做腹部彩超检
查。可是，患者拒绝做检查。于是，我耐心安慰患者，
并讲解疾病的治疗措施，患者最终同意做腹部彩超检
查。检查结果显示：左侧附件区见一个囊性肿物。经
过分析，我诊断其为宫外孕，立即将其转至上级医院
治疗。在坐诊时，我严格按照“小病善治、大病善识、
急病善转、慢病善管”的原则，这是对一位全科医生的
基本要求。有时，我们做一件事情，需要有坚定的信
念，并为之付出艰辛和努力，才能成为一位合格的全
科医生。

（作者供职于鹤壁市浚县善堂中心卫生院）

全
科
路
上
永
不
停
歇

□
邵
文
霞

表1.1 能量含量相当于50克大米、面的谷薯类

食物名称

稻米或面粉

面条（挂面）

烧饼

饼干

鲜玉米（市售）

重量
克

50

50

60

40

350

食物名称

米饭

面条（切面）

花卷

米粥

红薯、白薯（生）

重量
克

籼米150

粳米110

60

80

375

190

食物名称

馒头

烙饼

面包

米粉

玉米面

重量
克

80

70

55

50

50

表1.2 可食部相当于100克的蔬菜类

食物名称

白萝卜

甘蓝

黄瓜

蒜苗

韭菜

重量
克

105

115

110

120

110

食物名称

菠菜、油菜、

小白菜

甜椒

芹菜

冬瓜

莴笋

重量
克

120

120

150

125

160

食物名称

番茄

大白菜

茄子

菜花

重量
克

100

115

110

120

表1.3 可食部相当于100克的水果类

食物名称

苹果

香蕉

鲜枣

菠萝

重量
克

130

170

115

150

食物名称

柑橘、橙子

桃

柿子

草莓

重量
克

130

120

115

105

食物名称

梨

西瓜

葡萄

猕猴桃

重量
克

120

180

115

120

表1.4 可食部相当于50克鱼肉的水产类

重量
克
85

65

95

70

食物名称

大黄鱼

鲢鱼

平鱼

虾

重量
克
75

80

70

80

食物名称

鲤鱼

鲅鱼

武昌鱼

蛤蜊

重量
克
90

60

85

130

食物名称

草鱼

带鱼

鲫鱼

墨鱼

表1.5 蛋白质含量相当于50克瘦猪肉的禽畜肉类

食物名称

瘦猪肉（生）

整鸡、鸭、鹅（生）

瘦牛肉（生）

重量
克

50

50

50

食物名称

羊肉（生）

肉肠（火腿肠）

鸡胸

重量
克

50

85

40

食物名称

猪排骨（生）

酱肘子

酱牛肉

重量
克

85

35

35

表1.6 蛋白质含量相当于50克大豆（干黄豆）的大豆制品

食物名称

大豆（干黄豆）

内酯豆腐

豆腐丝

重量
克

50

350

80

食物名称

豆腐（北）

豆腐干

腐竹

重量
克

145

110

35

食物名称

豆腐（南）

豆浆

重量
克

280

730

表1.7 蛋白质含量相当于100克鲜牛奶的奶类

食物名称

鲜牛奶（羊奶）

奶酪

重量
克

100

10

食物名称

奶粉

重量
克

12.5

食物名称

酸奶

重量
克

100

表1.8 钠含量相当于1克食盐的调味品

食物名称

食盐（精盐）

酱油

腐乳

重量
克

1

7

16

食物名称

鸡精

豆瓣酱

八宝菜

重量
克

2

7

14

食物名称

味精

黄酱

重量
克

5

11

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

“脱贫摘帽不是终点，而是新
生活、新奋斗的起点。只有‘务
工、保障’等工作稳定了，农业现
代化建设才能加快，乡村才会振
兴，村民才能过上好日子。”9 月
初，南阳市红十字会秘书长、驻村
第一书记江渊在社旗县唐庄乡岗
李庄村疫苗接种现场说。

岗李庄村共有 352 户 1258
人。脱贫户均有相对稳定的增收
渠道和收入来源，年人均纯收入
超过6372元，吃穿不愁。尽管如
此，江渊觉得“稳脱贫”是基础，只
有扎实做好帮扶工作，才能保障
村民踏上稳定致富之路。

江渊高度重视“稳脱贫”工
作，今年上半年先后召开两次包
村干部、驻村工作队、村两委全体

会议，对上级部门要求防止返贫
动态监测工作会议精神进行传
达，集体学习了《唐庄乡脱贫攻坚
领导小组关于开展防止返贫监测
集中排查相关工作的通知》，对全
村帮扶工作进行了讨论、研究、部
署，对照全村人员名单，逐一对照
各个家庭情况，最终确定了 112
户重点户。其中，脱贫户 96 户，
五保户、低保户、大病户、突发困
难户16户。根据实际情况，驻村
工作队、村两委责任到人，分为5
个排查组，对确定的重点户按照

《防止返贫动态监测排查表》的要
求逐项走访、排查。他们在排查
中发现，已纳入风险评定的刘某、
王某2户存在脱贫不稳情况。

据了解，2020年，刘某独居，

并患有食管癌，需要化疗，治疗费
用高，存在致贫风险，被评定为重
点户；王某因丈夫患有脑梗死，长
期住院，属于因病等突发状况，刚
性支出较大，导致基本生活出现
困难，被评定为脱贫易返贫户。
驻村工作队、村两委重点查看了
这两户的实际情况，发现他们不
存在返贫风险。

在走访中，他们了解到岗李
庄村经营类项目中光伏电站出现
收益多、分配程序复杂等问题。
对此，江渊从本村实际出发，成立
帮扶项目资产管理工作小组，制
定了相关方案，扶持脱贫户发展
增收产业，向刚性支出过大的重
点户倾斜，向家中有弱劳动能力
的重点户倾斜等。

“大家不要恐慌，现在是消
杀，疫情还没有完全控制住，请大
家配合工作，戴口罩、勤洗手、少
出门，没打疫苗的抓紧打。”8月，
岗李庄村响起了这样的喇叭声。

为了给全体村民创造安全、
卫生的生活环境，同时加强宣传
动员，让村民了解当前疫情防控
的严峻形势，提高大家做好疫苗
接种、自身防护的积极性，江渊多
次带领20多名村民，对全村的主
干道路、户前道路以及路旁草丛、
猪圈、羊舍、牛栏、下水道、污水
口、垃圾桶等进行消杀。村民觉
得这次疫情一定能防控好，并纷
纷要求对庭院、室内也进行消杀，
还帮助倒消毒液、往药箱里装水，
热情高涨。

如今，在岗李庄村，村民积
极参与“卫生标兵”“好媳妇”“好
公婆”评选活动，面对该村已经
形成的文明乡风、良好家风、淳
朴民风的良好氛围，江渊表示，
下一步将继续加强基层党组织
建设，充分发挥基层党组织的
战斗堡垒作用和党员先锋模范
作用；建立健全返贫预警机制，
加强对脱贫人口跟踪检测，对边
缘人口定期入户走访，及时采取
有效措施；多方面筹措资金，发
展大棚产业，以蔬菜、食用菌种
植为主，将其发展为村支柱产
业；积极争取上级项目资金，用
于基础设施建设，提高岗李庄村
基础设施水平，稳定目前取得的
帮扶成果。

走进乡村看村民稳定增收
本报记者 乔晓娜 通讯员 张 鑫 郑 营

（本栏目由河南省卫生健康委员会食品安全标准与监测评估处指导）
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