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本报讯 （记者刘永胜 通
讯员谢雅敏 梁 靓）9月7日上
午，在河南科技大学第一附属
医院景华院区，慢性肾脏病患
者王先生通过食谱定制机将检
测报告扫描上传至慢性病管理
系统，系统很快识别并分析检
查结果。拿到定制的营养食谱
后，王先生高兴地说：“有了这
张食谱，我再也不为吃啥不吃
啥发愁啦！”

“王先生使用的食谱定制
机又叫慢性病管理机，除了能
定制营养食谱外，还可以同时
建立与患者病情相关的动态
数据库，这是我们新增的 3 台
慢性肾脏病管理设备中的一
台！”血液净化中心主任王俊
霞教授说。该院是国家肾脏
病临床医学研究中心核心成
员单位之一，今年 7 月，依托国
家慢性肾脏病临床医学研究

中心，该院 CKDMC（慢性肾脏
病全程管理中心）正式成立，
并配备了基础配套设施，包括
食谱定制机、肾损自助筛查机
和贫血筛查机。肾损自助筛
查机又称自助尿检机，受试者
免费领取试纸，采集尿液并用
试纸蘸取尿液后，将试纸放置
于机器载物台上，一分钟内可
得到尿常规化验结果，尽早了
解自己的肾脏情况，更方便、

更快捷；贫血筛查机，一分钟
让患者精准了解自己是否贫
血，快速有效掌握患者的贫血
状况，及时制定治疗方案。

据介绍，为落实《“健康中
国 2030”规划纲要》和《“十三
五”卫生与健康科技创新专项
规划》，在中国工程院院士刘
志红的指导下，河南科技大学
第 一 附 属 医 院 建 立 了 CKD-
MC，以国家肾脏病临床医学

研究中心核心成员单位为主
要支撑点，利用物联网、数据
链/人工智能技术，构建我国
慢性肾脏病患者早期筛查、规
范化诊治和长期随访管理的
新体系。该体系将重点围绕
防治慢性肾脏病及其并发症
展开，强化针对慢性肾脏病患
者的早期筛查、精准诊治、长
期随访工作；提高诊治水平，
提升居民生活质量。

2005 年 6 月，在中央电视台《健康之路》
栏目上，当身着白大褂的郝军为观众做中医
治疗骨关节病的专题讲座时，许多人想不
到，这个“小女生”模样的医生居然是国家中
医药管理局“十一五”重点专病专科学术带
头人、河南省医学会骨科学分会关节镜学组
副组长。10 年后，她主编的《膝关节保养一
点通》一书由人民卫生出版社出版后，3次印
刷，依然“洛阳纸贵”，供不应求。

从“小女生”到“大专家”

郝军 1960 年 11 月出生，是山西省左权
县人。6 岁时，她随父母从郑州来到洛阳。
1983年从河南中医学院（现为河南中医药大
学）毕业后，来到河南省洛阳正骨医院（河南
省骨科医院）工作至今。

“立志学医，是我和妹妹无悔的选择！”
郝军说。郝军 7 岁时，在洛阳地委工作的父
亲因摔伤偏瘫住院 3 年，过早挑起生活重担
的她和妹妹立志学医。1978年，郝军以优异
的成绩考上河南中医学院；1981 年，她的妹
妹郝红也如愿以偿，考上河南医科大学（现
为郑州大学医学院），现在郑州当医生。

“我们印象中的郝军，一是邻家女孩，乖
巧的‘小女生’；二是不折不扣的学霸！”与郝
军是高中、大学同学的乔振纲说。当年高
考，以郝军的成绩，她可以有更好的选择，但
她选择了学医。她刻苦攻读，在毕业考试中
取得了全系第十一名的好成绩。

1994年10月，郝军作为国家教委访问学
者赴日本学习膝关节外科技术。她学习了3
年。1997年回国后，她在全省率先引进全膝
人工关节表面置换及关节镜技术。30年来，
她积累了数万例关节手术经验，为1000多名
患者做过膝关节手术。“22 年前我做的第一
例关节置换手术，如今患者已经 70 多岁了，
依然很好！”郝军说。

中西医结合，形成独具特色的骨关节病理论

“结缘‘洛阳正骨’，发展‘洛阳正骨’！”
郝军说。其独特的诊疗技术来源于著名的
平乐郭氏正骨和20世纪90年代专攻骨关节
病的诊断与研究。1997年从日本回国后，她
将在日本学到的先进康复理念、技术和中医
传统治疗方法结合起来，形成了独具特色的

“筋为骨用”的骨关节病理论。
具体来说，就是强调中医“整体观念”

“筋骨并重”及“治未病”的理论，对骨关节病在未发病时强调通过功
能锻炼来预防，发病后通过“治筋”（运动疗法，功能锻炼）延缓其发
展和加重；在临床上将骨关节病分为早、中、晚3期，其应用“筋为骨
用”理论治疗中期、晚期骨关节病，受到国内外专家的好评。她先后
在权威专业杂志上发表论文 20 余篇，科研成果获 2009 年省中医药
科技成果奖一等奖、2010年中华中医药学会科技奖三等奖和2014年
省中医药科技成果奖一等奖各一项。

我们了解到，目前，郝军还承担4项在研课题，每周两天分别在
东花坛院区和郑州院区坐诊。

本报讯 （记 者 刘 永 胜
通 讯 员 段 言 文 文 建 军 任
倩）“健康快车项目的实践证
明，我们有一支勇于吃苦、乐
于 奉 献 、作 风 过 硬 、技 术 精
湛 、医 德 高 尚 的 职 工 队 伍 。
这种精神感动了患者，也将
激励我们更加努力，扎扎实
实地做好工作，为医院发展、
为 群 众 的 健 康 做 出 更 大 贡
献！”近日，在洛阳市第三人
民医院召开的 2021 年健康快
车 洛 阳 行 活 动 工 作 总 结 会
上，该院党委书记马伟说。

洛阳市第三人民医院是
健康快车项目在洛阳市唯一
的 基 地 医 院 ，曾 于 2010 年 、
2012 年先后两次承办健康快
车项目。2021 年 5 月 9 日，健
康快车再次驶入洛阳，在 48
天的手术周期内，项目共接
受报名 3890 人，初筛 1740 人，
进入复筛 1311 人，复筛合格
1206 人，筛查合格率 69%；实
施复明手术 1093 例，手术患
者年龄最大的 90 岁，术后视
力恢复最好的达到 1.0，实现
了安全、优质、圆满的工作目
标。健康快车被广大群众亲
切地称为“爱心车”“幸福车”

“光明车”。新华社客户端、
《新华每日电讯》等也对健康
快车洛阳行活动进行了深入
报道，同时在新华社门户网

站发布外语报道，单次浏览
量达 150.3 万次。

“辛勤耕耘，圆满落幕，
收获累累硕果！”洛阳市第三
人 民 医 院 院 长 邢 建 武 说 。
2021 年，健康快车洛阳行活
动能在较短时间内圆满完成
各项工作任务，得益于市政
府的正确领导，得益于社会
各界的大力支持，得益于全
院干部职工的努力，得益于
参与健康快车洛阳行活动工
作人员的辛勤劳动。

在总结会上，对健康快车
项目先进集体和先进个人进
行了表彰奖励。其中，包括健
康快车办公室等 3 个先进集
体、1名突出贡献个人、14名先
进个人和8名优秀志愿者。此
次会议号召大家以先进为榜
样，继续发扬攻坚克难、集中
力量办大事的工作作风，努力
工作，锐意进取，为医院的发
展做出更大贡献。

记 者 了 解 到 ，在 本 次 健
康快车洛阳行活动中，有许
多患者不符合手术条件。为
使 这 部 分 患 者 得 到 及 时 诊
治，洛阳市第三人民医院出
台了诊治优惠方案，开通了
绿色就诊通道，让因各种原
因不能上车手术的患者在医
院接受手术治疗，尽量满足
患者的需求。
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这是洛阳市妇幼保健院孕妇学校线上课堂的一个场景。
带教老师、主管护师毛峥嵘与产房工作人员、准妈妈梁芳源配
合，演示居家运动课——零基础孕妈妈分娩球操。

今年7月，洛阳市妇幼保健院“三校一中心”（孕妇学校、家
长学校、育儿学校、心身运动中心）改造升级并投入使用。按照
疫情防控要求，从8月开始，全部课程由线下授课改为线上授
课。

李万江 刘 冰/摄

“从医近40年来，记不清自己接生
了多少孩子，也记不得从死亡线上挽
回了多少生命，更记不住产妇和家属
送来的感谢信和锦旗有多少！”近日，
在洛阳东方医院，妇产科主任俞维真
诚地对我们说。

真诚的背后是谦虚。我们了解
到，俞维有着有扎实的理论基础和丰
富的临床经验，熟练掌握妇产科专业
的各种良恶性肿瘤手术，解决妇产科
各种疑难杂症；曾获评洛阳市卫生系
统优质服务标兵、德技双馨标兵，在洛
阳市首届卫生系统技术比武中荣获妇
产科专业第一名。

2分40秒：手术成功，母子平安
25 岁的阿萍（化名）是嵩县山区

人。阿萍患有严重的法洛四联症，别
说谈恋爱生孩子，保命都难。因为贫
穷，阿萍一直没有进行手术根治。顽
强活下来的阿萍，不但恋爱了，结婚
了，还真的怀孕了……

身患先心病、自己喘气都成问题
的阿萍，不顾所有人的劝阻，居然冒死
怀孕了。怀孕后的阿萍，遭遇了更加
凶险的人生。但是，想做母亲的坚强
信念，让阿萍无论如何都不肯放弃。
怀孕 34 周，眼看大人和孩子的生命都
面临危险，阿萍和家人慕名来到洛阳
东方医院，找到俞维。

俞维还记得当时见到的阿萍：呼
吸困难，脸色发黑，口唇紫绀，双手的
杵状指像一个个小锤子……俞维立即
组织抢救。

当阿萍和腹中孩子的生命体征渐
渐平稳后，阿萍已怀孕 36 周。像阿萍
这样坚持生孩子的，母子双亡的例子
很多。会诊后，俞维的方案是：全麻下
剖宫产。

风险很大：大人和孩子命悬一线，
要确保不影响孩子的未来，全麻起效
至孩子娩出，必须在3分钟内完成。

3 分钟内，关系到一个家庭的未
来。最终，在各方的配合下，俞维在 2
分40秒内顺利完成手术，母子平安。

面对阿萍及其家人的千恩万谢，
俞维说，并不赞成病情如此严重的心
脏病患者怀孕生子，实在是太“拼命”、
太危险了。从某种意义上说，阿萍母
子平安只是“侥幸”。

保障生命，展开“子宫保卫战”
不久前，22 岁的何梅（化名）捂着

大肚子来到洛阳东方医院妇产科找俞
维。疼痛使何梅满头大汗。

原来，何梅已经怀孕35周，一直在
另一家医院定期产检。这天，她突然
越来越痛，但就是查不出原因，有人向
她推荐了俞维。

凭借多年的临床经验，俞维判断
可能是隐性胎盘早剥。何梅立即进行
快速检查，结果证实确实是胎盘早剥，
而且是最凶险的隐性胎盘完全早剥。
腹中胎儿的心跳从入院时的40次左右
（正常应该在100次以上）骤降为零。

“这种情况非常危险，不但胎儿无
法生存，大人的性命也危在旦夕。若
不能快速止住子宫大出血，大人随时

会因失血而死亡！”俞维说。俞维打开
产妇的腹部，发现血块堵住子宫，整个
子宫呈紫蓝色：典型的子宫胎盘卒
中！子宫已经不能自行收缩……最保
险的办法是完全切除子宫。但是，何
梅仅仅 22 岁，切除子宫就意味着她不
可能再有自己的孩子。在保障生命的
前提下，俞维果断采取措施“保卫子
宫”，并进行子宫绑扎缝合，成功保住
了子宫。

据俞维介绍，胎盘早剥并不好诊
断，特别是隐性的，其典型症状是“板
状腹”。一旦出现明显的子宫胎盘卒
中症状，人的生命就到了危急时刻。
而要打好“子宫保卫战”，一定要在保
障生命的基础上。

无悔的选择，执着的坚守
“选择医生这个职业，就意味着奉

献！”俞维说。往往医院一打来电话，
她就得立刻放下家里的事情，赶到医
院。因为在那里，有信赖她的患者呼
唤着她。

人到中年的俞维，是一个孝顺的
女儿，可她却常常因为工作繁忙，而无
暇顾及年迈的双亲。她是一位慈爱的
母亲，却经常撇下年幼的女儿，战斗在
无影灯下。俞维说，为了感谢父母多
年来对自己工作上的支持，在母亲七
十大寿时，她精心准备了一桌寿宴，可
大家刚端起酒杯祝福，她的手机铃声
又响了起来。一边是至亲至爱的父
母，一边是等待救治的产妇，面对此
景，已经习以为常的父母让女儿赶回
医院救治产妇。于是，她放下碗筷奔
向手术室。俞维每次回想起此事，总
难掩深深的愧疚。

几年前的一个农历大年初一，在
妇产科，随着一声声响亮的啼哭声，宝
宝们降生了，俞维连台手术。俞维年
仅 11 岁的女儿双手捧着饭盒，静静地
站在手术室门口等妈妈，这是女儿精
心为她准备的午饭。一个小时过去
了，不见妈妈出来；两个小时过去了，
仍不见妈妈出来。失望的女儿只好将
饭菜交给了护士阿姨，悄然离开。而
此时的俞维正在紧张地做手术。当听
说女儿送来了午饭，她只是笑着点点
头，示意先放放稍后再吃。在无影灯
的照射下，同事们看到了俞维眼眶里
的泪水。

这就是真实的俞维。转眼间，已
在妇产科岗位上工作 35 年的她，尽管
岁月憔悴了红颜，却依然那么美丽。

俞维：
巧手托起生命的希望

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞

“在临床上，只有精准诊断才能
精准治疗，对于耳鼻咽喉头颈外科医
生来说，尤其如此！”这是洛阳东方医
院医生刘迎辉常说的一句话。

今年43岁的刘迎辉，系国内著名
耳科学专家梁勇教授的弟子之一，耳
鼻咽喉头颈外科耳科学硕士，副主任
医师。在18年的军医生涯中，曾在联
合国驻南苏丹维和部队二级医院耳
鼻喉科工作的他，荣获联合国和平勋
章。2018年，他从解放军150中心医
院退役后进入洛阳东方医院，继续从
事耳鼻咽喉头颈外科临床工作。
手术患者年龄从四岁到七十多岁

沉稳、低调、温文尔雅，是刘迎辉
给我们的第一印象。就是在这样的
低调中，刘迎辉主刀完成耳外科手术
800多例；多次参加国家级、省级专业
学术会议，以第一作者在核心期刊上
发表论文多篇，参编专著1本。

“在800多例耳外科手术中，患者
年龄从4岁到70多岁。”刘迎辉说。

2012年1月，刘迎辉接诊了一个
家住洛阳市瀍河区的 4 岁女童甜甜
（化名）。此前，甜甜的父母发现甜甜
左耳听力异常，曾带甜甜到多家医院
诊治，但听力提高不明显。刘迎辉检
查后发现，甜甜虽然左侧外耳道清
洁，鼓膜完整，但是音叉试验结果提
示左耳为传导性耳聋，依据“鼓膜完
整的传导性耳聋”的特征，结合患儿
年龄，初步考虑先天性中耳胆脂瘤可
能性最大。甜甜进一步做耳部CT检

查，刘迎辉发现其左侧中耳广泛占位
性病变并累及鼓室、听小骨、鼓窦、乳
突等区域，诊断为先天性中耳胆脂
瘤；在全麻下进行中耳显微手术，术
中彻底清除胆脂瘤病灶，同期进行听
骨链重建术、鼓室成形术。术后定期
随访至今，甜甜听力恢复良好。

家住孟津区麻屯镇的七旬老人
徐某，是刘迎辉手术患者中特殊的一
位。2019年7月，徐某在子女的陪同
下找到刘迎辉，说2个月来反复出现
右侧鼻腔出血，初期每次出血量不
多，出血时间不长，未给予重视；近2
周，右侧鼻腔出血逐渐频繁，每次出
血量增多，出血时间延长，不易止
血。内镜检查结果提示：右侧鼻腔内
巨大暗红色新生物堵塞整个鼻道；影
像学检查结果提示：右侧鼻腔鼻窦巨
大占位性病变，周围骨质有吸收、破
坏现象，病灶处血供丰富。术中，刘
迎辉利用低温等离子刀的止血功能，
沿病灶表面进行预凝血，将肿物表面
的分支血管凝固，缩小肿物体积，然
后利用低温等离子刀的消融功能从
肿物内侧做部分切除，同时止血，尽
量减少术中出血；将切下的部分肿物
进行快速冰冻病理检查，同时向后打
开探查通道，尽快定位肿物后端的供
血支，确定后在切下肿物根部的同时
凝固封闭供养血管，腭大动脉保护完
好，使手术出血量得到控制。由于肿
物体积巨大，最后分块切除。病理检
查报告提示：出血性坏死性息肉。术

后，患者很快康复出院。定期随访，
患者右侧鼻腔、鼻窦术腔恢复良好，
通气功能正常，未再出现出血现象。

为患者带来“耳福”，更带来幸福
几年前，新安县北冶乡51岁的王

某在新疆务工期间，出现右耳流脓、
右侧头痛、高热，乘火车来到洛阳，以

“头痛、发热、右耳流脓 1 周”住院治
疗。

“这是我接诊中遇到的胆脂瘤最
大的患者！”刘迎辉回忆说。检查结
果提示：右侧中耳巨大占位性病变，
骨质破坏、吸收范围广泛，听小骨消
失，面神经垂直段被占位性病变包
绕，后颅窝骨壁广泛缺损，硬膜外脓
肿形成。患者被诊断为右侧中耳胆
脂瘤伴硬膜外脓肿。因患者入院时
有急性病容，高热、头痛，一般情况不
佳，在积极抗感染的基础上，刘迎辉
安排他入院后24小时内进行全麻手
术。手术在显微镜下进行，术中可见
右侧中耳内巨大胆脂瘤形成，对周围
骨质造成广泛破坏，病灶合并感染，
在后颅窝内形成硬膜外脓肿，局部吸
出大量脓性分泌物；胆脂瘤完全包绕
面神经垂直段。刘迎辉沿着面神经
周围小心清除所有胆脂瘤上皮。术
后，患者的发热、头痛症状很快消失，
面神经功能恢复正常。术后定期随
访，患者术腔恢复良好，未再出现右
耳流脓现象。

刘迎辉说，中耳胆脂瘤具有破坏
性生长的特点，但在未感染的时候不
出现流脓现象，容易使患者忽视它的

“破坏能力”。
“王某是右侧中耳胆脂瘤，我们

接诊的还有双耳胆脂瘤患者，比王某
的更典型！”刘迎辉说。2019年4月，
占某来到洛阳东方医院，以“双耳间
断流脓伴听力下降 2 年”为主诉就
诊。检查结果提示：双侧鼓膜松弛部
穿孔，局部可见胆脂瘤生长。耳部
CT检查发现患者双侧中耳占位性病
变，左侧范围较右侧大，侵犯范围包
括上鼓室、听骨链、鼓窦等区域，下鼓
室、咽鼓管清洁。刘迎辉为其实施左
侧中耳显微手术，包括彻底清除胆脂
瘤、去除受侵犯的听小骨，并同期进
行自体骨雕刻听骨链重建术、鼓室成
形术等。2020年4月，占某来到医院
进行右侧中耳显微手术。术后，占某
高兴地说，两次手术，给他带来了“耳
福”，更带来了幸福。

刘迎辉：
为患者精心诊疗
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