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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸
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连日来，河南各地积极落实
全省卫生健康系统党史学习教育

“我为群众办实事”实践活动的具
体要求，针对基层妇幼保健机构
基本理论、知识和技能有待提升
的现状，着力补短板、强弱项，积
极开展妇幼健康技能竞赛。

相关竞赛是省卫生健康委联
合省妇联，在全省范围内开展妇
幼健康技能竞赛的重要组成部
分。2021年6月18日，《2021年河
南省妇幼健康技能竞赛实施方
案》印发，明确了竞赛目的、组织
机构、竞赛内容、参赛范围、竞赛
形式和进度安排；要求各地强化
妇幼保健全员岗位练兵和技能比
武，层层培训、层层竞技、层层选
拔，切实提升基层妇幼健康服务
能力。截至10月20日，各地已顺
利完成县级预赛和市级复赛活
动。

多部门联合
开展广泛练兵

本年度省卫生健康委联合省
妇联开展的技能竞赛，除了设置
儿童保健相关竞赛项目外，还紧
贴“产前筛查”这一全省重点民生
实事内容，特设了围产保健（产前
超声筛查）竞赛项目，旨在通过技
术比武，有效提升全省妇幼保健
机构孕产妇保健和儿童保健服务
技能水平。 （下转第二版）
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网上搜索最近的核酸检测
点、手机预约、线上缴费、通过小
程序查看检测报告……疫情期
间，很多人都经历了这一核酸检
测流程。

除了这些，现如今，就医的
方方面面都离不开手机。随着
互联网与医疗的深度融合，“一
部手机”走遍医院逐渐成为人们
生活的常态。

“互联网+”
融入就医各个环节

患者康复后开开心心出院
了，本以为可以和医院告别了，
事后却因为复印住院病历还要
去医院好几趟。

前不久，挂牌近一年的河南
中医药大学第一附属医院（以下
简称河南中医一附院）互联网医
院上线了“互联网+病历复印”
功能。患者出院后仅需绑定自
己的就诊卡信息、线上提交复印
申请、选择配送方式、在线支付
完成申请这几步，病历复印件就
会被快递员送到家了。

“小病历有着大作用。它是

对患者病情进行归纳、分析、整
理后形成的档案资料，也是患者
办理保险报销、转诊、司法鉴定
等手续时不可缺少的资料之
一。”河南中医一附院互联网医
院办公室主任李学介绍，“为了
更好地满足患者对复印病历的
需求，我们采取‘互联网+病历
复印’的模式，让患者少跑路、让
病历复印更便捷。”

不仅如此，该院的“互联
网+快捷送药”服务，也已经实
现线上下单，郑州市城区四环以
内2小时免费送达。前些天，在
郑州市郑东新区工作的李女士
下班时使用“豫中一”完成线上
问诊，并选择免费送药的方式线
上下单付费。20 多分钟后，她
还没有回到家中，药就已经被送
到了她位于郑州市文化路北三
环交叉口附近的家中。

这是河南中医一附院借助
互联网医院为患者提供便捷服
务的一个缩影，也是省内医院

“互联网+医疗”深度融合的一
个缩影。

记者走访郑州大学第五附
属医院、郑州市中心医院、河南
省儿童医院等，发现智慧门诊、
一键急救、线上问诊、线上药房、
健康管理、远程医疗、智慧住院
等，已成为各大医院的常规医疗
服务。

以郑州市中心医院为例，作
为郑州市首家互联网医院，其建
立的互联网医疗服务平台，涵盖
三大服务体系，包括线上诊疗服
务、一键式综合服务与远程医疗
服务。患者关注“郑州市中心医
院互联网医院”微信公众号，即
可通过手机体验智能导诊、线上
咨询、在线检查预约、送药到家、
邮寄病历等服务，实现诊疗服务
的线上闭环运转。

作为河南省第二家获得互
联网牌照的医院，郑州大学第五
附属智慧互联网医院除了可以
提供上述服务外，还力求打造健
康科普特色品牌，并突出康复医
院、医养结合等优势专科。为
此，该院在互联网医院主界面上
专门增设了名医讲堂、名医直播

等栏目，该院医生会经常录制视
频免费对公众进行科普宣传。
疫情期间，为减少住院患者及家
属排队打饭聚集，也为了方便不
能下床的患者，该院还开通了网
上订餐及“护士到家”服务。

“院士有约”
家门口找专家看病不稀奇

不用找车位、排长队，在
家门口就能轻松找到专家看
病……在“互联网+”时代，远
程医疗让这一想法变成现实。

河南现已建立了省、市、县、
乡、村五级远程医疗服务网络，
让全省居民在家门口就可以享
受专家的诊疗服务。

2018 年，郑州市第三人民
医院与树兰医疗集团深度合作，

实行“院士远程会诊”。此后，每
周三、周四下午，是郑树森院士、
李兰娟院士的远程会诊时间。

女孩小玉（化名）是众多远
程会诊获益者之一。小玉曾因
肝病问题辗转多地就医，均未能
明确病因。得知李兰娟院士团
队每周都会在郑州市第三人民
医院远程会诊，不出郑州就能得
到国内顶尖肝病团队的诊治，小
玉带着一线希望来到该院肝病
科。该院医生与李兰娟院士团
队反复会诊沟通后，确诊小玉存
在隐性遗传性疾病，小玉的2个
基因出现了罕见的致病性变
异。困扰小玉一家人十几年的
问题终于找到了答案。

（下转第二版）

“一部手机”走遍医院
本报记者 常 娟 刘 旸 王 婷 丁 玲

日间手术涉及 200 多个病
种，每天日间手术量上百台，患
者24小时可出院；

成立河南首家加速康复外
科（ERAS）示范病房，并发起成
立河南省ERAS 学院，为患者康
复持续“加速度”；

截至目前，7 项惠民举措累
计惠及入院患者 53104 人，共计
为贫困患者减免费用6987869.74
元。

在党史学习教育中，河南省
人民医院打出“健康惠民组合
拳”，为群众送去了真正的实惠，
成为惠民的暖心之举。

7项惠民举措
让5万多人受益

“啥？医院还额外给俺报销
1000 多块钱？！”11 月 1 日一大
早，在河南省人民医院出院收费
处办理出院结算手续的桑女士
又惊又喜。

桑女士因病在河南省人民

医院住院手术，在经过城乡居民
基本医疗保险、大病补充医疗保
险报销后，还享受到该院惠民医
疗的3次报销，直补1093.86元。

“俺这次治病的钱是 3 个孩
子给凑的，医院补助的这 1000
多块钱，就是俺儿子一家一个月
的生活费，真是谢谢你们！”桑女
士激动地说。

为了减轻贫困患者经济负
担，彰显公立医院社会责任担
当，河南省人民医院创新实施惠
民医疗服务举措“七免”服务，该
院住院患者只要符合相关条件，
均可享受惠民医疗服务，包括减
免院内会诊费、重症患者转接
费、航空救援费等 7 项优惠措
施，住院费用在规定范围内最多
可报销 90%。目前，7 项惠民举
措已累计惠及入院患者 53104
人，结算减免总金额 6495674.96
元；会诊费减免 6422 人，减免金
额 492194.78 元，共计为贫困患

者减免费用6987869.74元。
为了方便患者享受“七免”

服务，该院还利用信息系统自动
识别符合条件的患者。患者只
需要在办理住院证时，用本人的
身份证实名办理，之后到入院收
费处录入登记号，系统就可以自
动识别患者是否为惠民服务对
象，并将符合条件的患者标识出
来。被标识的患者，将可按照该
院惠民医疗服务的实施方案，享
受一系列优惠措施。

200多个病种
可实施日间手术

乳房腺叶部分切除、甲状腺
腺瘤摘除……之前，患者做这些
手术往往需要住院一星期左右，
如今，在河南省人民医院，做类
似手术在24小时内即可出院。

5月31日，42岁的张女士在
河南省人民医院日间手术中心
接受了全麻下右乳腺叶部分切
除术。在 24 小时内，她完成了

入院、手术和出院的全部过程。
“这就是日间手术的优势。”

河南省人民医院日间病房副主
任王旭辉说，日间手术又称当日
手术，在欧美先进国家已开展多
年。其优点是能减少患者住院
时间，缩短手术等待时间，减少
住院天数，减轻家庭经济负担，
是实实在在的惠民、便民举措。

据王旭辉介绍，2016 年 6 月
1 日，经过多方调研与论证后，
河南省人民医院日间手术管理
体系正式投入运行。2017 年 3
月，结合医院规划，该院将乳腺
外科、眼科等病区设为第一批日
间手术独立管理试点。至此，该
院日间手术开展模式由单一的

“集中”式管理转为“集中+分
散”式管理，开展的形式更加多
元化，开展的广度和深度不断增
加，为日间手术在河南的普及与
深入开展起到了巨大的引领作
用。

王旭辉介绍，目前，该院每
天的日间手术量都在上百台，涉
及200多个病种。

据了解，在今年河南省人民
医院强调要做好的十项惠民实
事中，日间手术被着重提及。按
照规划，今年，该院不仅会扩建
日间手术室，拓展日间诊疗、预
住院服务，同时也会提高日间手
术比例。

加速康复技术
为术后恢复加速

患者在接受手术治疗疾病
的同时，往往都要忍受手术带来
的二次生理和心理方面的痛苦
煎熬。如何最大程度减轻患者
在治疗疾病过程中的痛苦，缩短
住院时间，节省治疗费用？加速
患者的康复是解决问题的关键。

早在 2016 年，河南省人民
医院肝胆胰腺外科就成立了河
南首家ERAS 示范病房，采取一
系列加速康复措施，包括术前优

化患者脏器功能，缩短术前禁食
禁饮时间；术中采用精准、微创
术式，围术期有计划地管理疼
痛，减少手术应激反应、手术并
发症；术后鼓励患者早吃饭、早
下床，为患者制定个体化营养支
持方案等，全过程、全方位促进
患者加速康复，缩短住院时间。

今年 10 月，年近百岁的郭
老太因患胆囊癌在河南省人民
医院肝胆胰腺外科接受手术后，
采用了加速康复理念。术后第
一天，老人已经开始尝试饮水进
食，术后第二天便可以下床活
动，术后一周就顺利出院。

为了让更多患者康复“加速

度”，2019 年，河南省人民医院
发起成立了河南省ERAS 学院，
推进带动河南 ERAS 工作。经
过两年多的努力，河南省 ERAS
学院已经在河南的东、南、西、
北、中建立了 5 个分中心，分别
位于商丘市第一人民医院、南阳
市中心医院、河南科技大学第一
附属医院、新乡医学院第一附属
医院、郑州市中心医院 5 家医
院，面向区域内资深外科医师，
通过“大师讲堂”和手术案例演
示等形式，推广并建立健全规范
的诊疗方案，让ERAS 真正在临
床实施。

至此，河南省人民医院作为
示范基地，在全省已成立 10 家
ERAS 示范病房，为患者康复持
续“加速度”。

下一步，河南省 ERAS 学院
各分中心将通力协作，让 ERAS
覆盖更多的市级、县级医院，惠
及更多的基层患者。

“惠民组合拳”提升群众就医获得感
本报记者 冯金灿 通讯员 胡晓军

《中共中央关于党的百年奋斗重大
成就和历史经验的决议》单行本出版

《习近平法治思想学习纲要》出版发行

新华社北京11月16日电《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》单行
本，已由人民出版社出版，即日起在全国新华书店发行。

本报讯（记者刘 旸）连日来，河南省卫
生健康委卫生应急办、合作交流处、人口监测
与家庭发展处、医政医管处、艾防办、药政处、
行政审批办等委机关处室党支部共同开展党
的十九届六中全会精神学习活动，深入领会
党的百年奋斗重大成就、历史意义和历史经
验。

通过集中学习和交流，大家一致认为党
的十九届六中全会全面总结了党的百年奋斗
的重大成就和历史经验，为接下来的工作指
明了前进方向，振奋人心，催人奋进。大家应
在党史中汲取经验和教训，进一步坚定理想
信念，履职尽责，在各自的工作中建功立业。

委机关各处室要求，全体党员要积极响
应党中央号召，深入学习领会党的十九届六
中全会精神，在本次集中学习的基础上，还要
进行专题学习，加强个人自学，切实通过学
习，不断增强“四个意识”，坚定“四个自信”，
始终做到“两个维护”，并将其转化为做好本
职工作的不竭动力。

此外，11 月 12 日，河南省中医药研究院
党委召开理论学习中心组（扩大）会议，集中
学习贯彻党的十九届六中全会精神，并要求
全院上下，要把学习贯彻全会精神作为当前
和今后一个时期最重要的政治任务，迅速掀
起学习热潮；要立足本职，站位全局，准确把
握医院党委的各项决策部署，把具体工作融
入全院中心任务，凝聚干事创业的整体合力；
要找准落脚点，结合当前各项任务目标，做好
全院工作；要抓好重点科室建设等重点工作。

11月16日，河南省红十字血液中心召开
党委中心组理论学习会议，学习贯彻党的十
九届六中全会精神。该中心要求，各支部要
加强组织领导，增强政治自觉，把学习贯彻全
会精神与开展党史学习教育等结合起来，转
化为推动采供血事业发展的强大动力，立足
新发展阶段、贯彻新发展理念，紧盯年度目标
加压发力，积极推进分中心建设，扎实做好民
生实事，抓好常态化疫情防控等任务，为加快
建成全国一流血液中心打下坚实基础，在推
进健康中原建设中做出应有的贡献。

11月16日，医药卫生报社党总支召开中
心组（扩大）会议，集中学习党的十九届六中
全会精神，并对全会精神要点进行了深入解
读。医药卫生报社要求，要把学习宣传贯彻
党的十九届六中全会精神，作为当前和今后
一个时期的重大政治任务，坚持以上率下学，
做到全员覆盖学，营造浓厚氛围学，通过报
纸、网站、微博和微信公众号等平台，多形式、
多角度进行宣传报道，推动河南省卫生健康
工作决策部署落地生根，为第二个百年奋斗
目标贡献智慧和力量。

11月16日，河南省中医药科技交流中心
召开全体党员干部会议，传达学习党的十九
届六中全会精神。该中心要求，要增强政治
定力，从百年党史中汲取智慧和力量，为中心
的改革发展奠定坚实的思想基础；要增强担
当精神，真正履行好新时代共产党员的职责
和任务；要增强前进的动力，狠抓科技交流工
作和学术工作，补短板、强弱项，以奋发有为
的精神状态，全面推进各项工作。

“不痛啦，谢谢你们！这样的医疗服务台我们喜欢！”11月16日，在驻马店市中医院门诊大厅的
医疗服务台前，市民赵女士说。今年，驻马店市中医院把落实“提升医疗服务十大举措”作为开展党
史学习教育“我为群众办实事”实践活动的主要内容，在门诊设置医疗服务台，组织医护志愿者为市
民免费提供针灸推拿、医疗咨询、测血压等服务，受到了市民的欢迎。 丁宏伟 李 亚/摄

今日今日
导读导读

孩子屈光发育档案怎么建 2 版

循着先辈的足迹砥砺前行 4 版

请
扫
码
关
注

微
信
、微
博


