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学习百年党史 讲好妇幼故事

柘城县妇幼保健院积极开展
“ 学 党 史 、悟 思 想 、办 实 事 、开 新
局”活动，各科室把学党史活动同
医院改革发展的各项任务结合起
来，真抓实干，注重实际效果，党
员干部将迸发出的热情转化成攻
坚克难、干事创业的实际成果。

履行基层党建第一责任人职
责。柘城县妇幼保健院党支部注
重履行主体责任职责，支部书记
履行第一责任人职责，坚持组织
原则、坚持民主集中制。每周三
固定召开院长办公会，学党史，悟
思想，研究医院的业务工作和党
建工作。对存在的问题制定改进
措施和具体解决方案，注重发挥
中层干部的作用，充分调动他们
的积极性，夯实基础。每周四下
午召开科室负责人会议，征求科
室意见和建议，解决科室和职工
中存在的实际困难和问题。建立
了院领导联系科室制度，每周都
要深入科室了解情况，便于适时
调整决策，以确保决策的科学性、
合理性。分别找每一位党员进行
谈心交流，沟通思想。充分发挥
党组织的战斗堡垒作用。通过上
下联动，使全体职工的思想认识
得到统一，任务目标更加明确，推
进工作力度得到加大。对生病和
有困难的职工，医院领导到家中
看望，使职工感到集体的温暖，增
强了凝聚力。

推进党组织建设。深入开展
模范机关创建活动，认真践行使
命任务。坚持党支部的率先垂范
作用，切实加强以新时代党的建
设为根本的基层基础工作，扎实
做好党建工作。定期召开会议，
研究部署医院党建工作，紧紧围
绕 医 院 的 中 心 工 作 开 展 党 建 工
作。结合“不忘初心、牢记使命”
主题教育活动的开展及医院的工
作特点，扎实开展专项整治，在加
强理论学习、广泛征求意见的基
础上，坚持立行立改。医院领导
班子共同研究制定医院党建工作
的方案和措施，为群众、为科室、
为职工办实事，体现了较强的针
对性。

推动党组织和党员充分发挥
作用。加强党员队伍建设，发挥
基层党组织战斗堡垒作用和党员
先锋模范作用，扎实做好妇幼健
康和民生实事工作、健康帮扶工
作以及常态化疫情防控等工作。

在 妇 幼 健 康 和 民 生 实 事 工
作方面，扎实开展“两癌”（宫颈癌
和乳腺癌）筛查、产前筛查、新生
儿 疾 病 筛 查 、母 乳 喂 养 、儿 童 保
健、托幼机构儿童健康体检等工
作。2021 年 3 月～5 月，我们先后
对 7 个乡镇、79 所托幼机构的儿童
进 行 了 健 康 体 检 工 作 。 通 过 微
信、小程序、电话、孕妇学校、包乡
包村下乡随访等形式，开展妇女、
孕产妇和儿童保健服务，推动了
县、乡、村三级妇幼保健网建设。

在健康帮扶工作方面，开展志愿者服务活动，对
困难群众实行“一站式”“先诊疗后付费”等措施。开
展健康义诊、送医下乡、健康宣教等服务活动。检查
指导乡镇卫生院妇女、儿童保健工作，讲解妇女、儿
童健康知识和健康管理规范，帮助工作人员提升服
务质量。

在常态化疫情防控工作方面，医院党支部高度重
视，在疫情发生后的第一时间，立即召开会议安排部
署疫情防控工作，迅速成立了柘城县妇幼保健院疫
情防控指挥部，制定疫情防控工作方案，成立疫情防
控工作组，全面动员和部署防疫工作。

疫情防控进入常态化防控阶段，医院党支部继续
跟进疫情防控的节奏，及时掌握疫情形势信息，落实
上级指示精神，扎实推进疫情防控的各项工作；把

“不忘初心、牢记使命”的责任担当体现到疫情防控
工作中，让党旗在疫情一线高高飘扬。

（作者供职于柘城县妇幼保健院）

壁画斑驳，大漠飞歌，
驼铃声悠……未到敦煌，对
敦煌的印象是历史课本里
的插图。到了敦煌，移步换
景间被自然力量和人类智
慧 深 深 震 撼 ，才 懂 她 的 多
彩、厚重和豁达。不说世界
历史文化遗产敦煌壁画，不
表丝绸之路重要节点，便是
那鸣沙山、月牙泉就让人流
连忘返，听懂鸣沙山，看过
月牙泉，更懂人与自然是沧
海 一 粟 ，生 活 中 一 时 的 烦
闷，顷刻烟消云散。

2020 年暑假，我来到敦
煌，走进这个神往已久的城
市 ，身 临 其 境 后 ，“ 多 彩 敦
煌”印象更加生动立体，特
别是鸣沙山和月牙泉。

她 改 变 了 我 对 沙 漠 的
印象，也改变了我对绿洲的
认识。踏上边陲黄沙，烈日
炎炎，鲜少绿植，满眼荒芜，
第一印象并不好。走进沙
漠，脚下踩着宛如地毯一般
松软的细沙，在阳光的照射
下金灿灿的光芒晃眼。然
而，追随驼铃声悠，翻越沙
峦，鸣沙山、月牙泉景区映
入眼帘，一片一望无际的大
漠，鸣沙山线条流畅，宛若
飞天舞蹈的绸带，排列整齐
的骆驼逶迤向前，样子自在
悠然。看到这样的场景，脑
海里是丝绸之路中西方来

往延续了几千年。敦煌是
丝绸之路上的一个重要节
点，是中西文化、文明交流
的驿站，我仿佛看到了当年
张骞出使西域的历史画卷，
看到了丝绸之路上商贸繁
盛的壮观景象。顺着人群，
我深一脚浅一脚登上了鸣
沙山顶，我每踏一步，沙子
便向下凹陷半米，但就像在
海 绵 中 行 走 一 样 ，虽 然 很
累，但置身大漠天地间的沧
桑感让人心情舒缓、惬意。

站在山顶俯瞰，可以清
晰地看到在沙漠的中央有
一个月牙似的小湖，这便是
著名的月牙泉了。金灿灿
的沙漠之中，月牙泉被植被
拥簇，这片绿洲的出现在苍
茫 大 漠 里 像 明 珠 一 样 亮
眼。月牙泉被鸣沙山包围
并呵护着，沙、绿树、泉和谐
融 为 一 体 ，沙 漠 与 清 泉 共
存 ，这 是 一 道 亮 丽 的 风 景
线。那么，为什么月牙泉在
大漠中历经沧桑巨变能倔
强地存在呢？鸣沙山的名
字又是由何而来呢？我对
鸣沙山和月牙泉更是产生
了浓厚的兴趣。

于是，我查阅资料，寻找
鸣沙山和月牙泉的由来，与
一个传说有关。相传这里原
本没有鸣沙山和月牙泉，而
有一座雷音寺。有一年，寺

中举行浴佛节，当举行“洒圣
水”活动时，主持方丈端出一
碗雷音寺祖传圣水放在庙
前，此时忽听一位术士要与
方丈斗法。术士做法时，狂
风大作，黄沙漫天，将雷音寺
埋在沙底。但令人奇怪的
是，门前那一碗圣水却安然
无恙。无奈之下，他只好离
去，碗中的水便化成一碗清
泉，术士由于作恶多端化成
了顽石。传说为这里增添了
一种神秘色彩，也警醒世人
要心存善念。鸣沙山是由于
人们从山上滑下时沙粒随着
人们的移动而移动，发出管
弦乐般的声响而得名。

游览完鸣沙山、月牙泉
后，我不禁赞叹大自然铸就
了这数不胜数的壮丽山河。
沙漠中出现绿洲本就是极为
罕见的事情，但月牙泉与鸣
沙山宛如挚友一般，月牙泉
在鸣沙山的怀抱中显得格外
静谧，鸣沙山在月牙泉的点
缀下显得格外迷人。

我 爱 鸣 沙 山 金 色 的 细
沙 ，我 爱 月 牙 泉 缓 缓 的 流
水，我爱那里一队队步伐平
稳 的 骆 驼 …… 我 在 这 鎏 金
大漠里走一遭，鸣沙警醒，
清泉润心。

（作者为南昌大学玛丽
女王学院中英临床专业学
生）

国庆节假期，很多人期待的
电影《长津湖》上线，这部长达 3
个小时的电影足以让观众在影院
收获震撼人心的视听体验。我9
岁的女儿观影后激动地说：“今日
终于看了这部电影，剧情紧张，扣
人心弦。种种场景吸引着我，以
至于心情久久不能平静。”

抗战与抗疫

出征前亲人的不舍。《长津
湖》中的人物伍千里在回家探
亲的当天晚上接到命令，预示
着探亲结束。次日，伍千里打
算立即归队，临走时，从他父母
的眼神中流露出种种不舍之
情。归队意味着再次投入战
斗，父母纵然有再多的担心也
只能埋藏在心中化为祝福，希
望早日取得胜利。

这种场景使我想起今年 8
月，我们接到上级部门的通知，
要求支援商丘市抗击新冠肺炎
疫情。我记得非常清楚，那天22
时许，我带着两个女儿准备睡
觉，电话铃声突然响起，我接到
医院通知：“红丽，明天去商丘
市，援助当地防控新冠肺炎疫
情。”放下手机后，站在我旁边的
大女儿哭着说：“妈妈，你在家陪

着我好不好？”小女儿也跟着哭
起来。

纵使家人有万般不舍，在
国家利益受到侵害时，每一个
国人都会义无反顾站出来，保
卫国家，保卫人民。医务人员
更是如此，无论是抗击疫情，还
是抢救患者的生命，只要群众
的健康受到威胁，我们定会冲
在最前方，守护着群众的生命
与健康。

战场与隔离病房

在影片中，七连的全体战士
服从命令、听从指挥、分工有序、
密切配合。在当时条件艰苦、环
境恶劣的情况下，他们克服种种
困难，想尽一切办法把炸药包送
入敌营，一次次击败敌人，最终
取得胜利。

在商丘市的隔离病房中，
我们犹如战场上的战士，在领
队焦老师的带领下，各项工作
有序进行。参与援助的几位护
士长和高年资的老师，穿上防
护服和我们一起值夜班，除了
做好患者的治疗外，还要完成
病房消杀、配餐、心理护理等工
作。虽然很辛苦，但看到整洁
的病房，听到患者的夸赞，我们

感到很自豪。

克服困难与护理创新

在影片中，战士们在战场上
没有先进的设备，传播信号就用
一个小竹笛、一个手势、一个眼
神；没有坦克，他们用一扇铁门
作为掩护，穿过了枪林弹雨；没
有精准的设备，雷公用手指测量
角度以保证发射的准确度，他们
在战场上克服困难，急中生智，
每一项举措都为胜利奠定了基
础。

在临床工作中，我们也会
遇到各种各样的问题。比如引
流袋固定不当导致引流液逆
流、脱管等事件，我们会想尽办
法让引流袋便于固定，避免脱
管发生。于是，我们有了各种
护理创新发明，导管固定器、固
定方法改进、设计便于固定引
流袋的患者衣；在隔离病房内，
防护服无口袋，无法随身携带
纸和笔，不便于记录患者的病
情。对此，我们发明了防护服
配套“名牌包包”，用装防护服
的包装袋，贴上透明胶带做的
肩带，里面装一支笔、一张纸，
斜跨起来既有范儿，又能记录
患者的病情。我们每一项发明

设计都为守护患者的健康增加
一份保障。

抗战胜利与抗疫胜利

最终，抗美援朝取得胜利，
红旗飘扬，战士们欢呼高歌。
梅生拿着女儿的照片说，出发
前 女 儿 问 他 ，为 什 么 要 去 打
仗？在战场上，他拿着女儿的
照片说，他们现在不打仗，他们
的下一代就得打仗，是他们的
奋勇杀敌换来了我们今天的衣
食无忧、国泰民安。

在商丘市解封那天，我们
脱下防护服，长长舒了一口气，
手拿小红旗，高歌《我和我的祖
国》。当时，我想对女儿说：“宝

贝，你看到了吗？妈妈打败了
病毒。作为一名护士，一名党
员，在国家需要时，虽和家人短
暂分离，但为了抗击疫情取得
胜利，我无怨无悔。”

其实，无论是抗战还是抗
疫，无论是在零下 40 摄氏度的
雪地，还是在高温近 40 摄氏度
的酷暑，无论是面对战场上的
敌人，还是肉眼看不见的病毒，
即使冰天雪地没有棉衣，即使
高温酷暑身穿防护服，我们都
有一个共同的目标——为了保
卫祖国，为了守护群众的生命
和健康。

（作者供职于河南省肿瘤医
院）

在平顶山市鲁山县辛集乡
白村的街道上、文化广场上、沙
河堤上、院子里……只要有空
的地方，到处都是金黄色的玉
米，饱满的花生，给乡村的初冬
抺上了闪闪的斑斓。

“村民们请注意，市里的专
家今天来村里了，大家有空来村
部免费检测血糖、血压了。”刚立
冬，天刚蒙蒙亮，鲁山县辛集乡
白村的广播里，驻村工作队通过
广播向村民传递着义诊消息。

9 时许，在村部的广场上，
平顶山市疾病预防控制中心的
专 家 细 心 为 群 众 免 费 测 量 血
压、血糖，开展常见病、慢性病
排查，并对疑难问题逐一进行

解答，指导群众合理用药。
“ 大 夫 ，我 的 血 糖 有 点 儿

高，平时饮食要注意什么呢？”
70 岁的徐哥咨询忙碌的专家。

“多食蔬菜，粗粮杂粮，少食甜
食和油脂成分高的食物，要定
期监测血糖。”专家耐心解答。

“这是高血压病预防的注意
事项，拿回去有空看一看。”专
家还向村民发放高血压病健康
教育宣传单、糖尿病宣传手册
等，让群众了解慢性病防治知
识。

“ 走 ，一 起 去 村 卫 生 室 看
看！”几位专家走在小路上，新
换 的 健 康 教 育 宣 传 栏 格 外 醒
目，成为乡村一道亮丽的风景

线。
“付霞嫂子，专家们来卫生

室看一看。”郭姐带着专家先后
查看村卫生室村民健康教育档
案管理和传染病报告，叮嘱乡村
医生要管理好高血压病、糖尿病
患者，做到早预防、早发现、早治
疗，引导村民科学就医。

送走了义诊专家，不知不觉
就到了晌午。太阳懒洋洋的，一
墙之隔的徐老太太拎着一小袋
花生说：“这是刚炒的花生，吃
吧！你们太忙、太辛苦了。”我推
辞着，只见她面露难为之情。

近段时间，鲁山县全面开
展迎接国家、河南省脱贫攻坚
后评估工作，连续两个周末都
没休息。各村都在进行防返贫
监测动态调整，对所有农户进
行全面排查，结合前期开展的
巩固脱贫成果大排查专项活动
时发现的问题，利用乡、村、组
网格员队伍逐户排査，对大病
户、重度残疾人户、失能老年人

户、困境儿童户、低保户、房屋
严重损毁户、庄稼严重减产或绝
收户等 15 类重点户进行排查。
对各类信息采集，召开村民评议
会，对新识别、风险消除等进行
民主评议，并将确定的初选对象
名单进行公示；同时，开展人居
环境、村容村貌整治工作……工
作队员每天忙得连轴转，连去卫
生间都是一路小跑。

乡村的大树也好像听到了
我们急促的呼吸声，使劲晃动
着 枝 叶 。 只 有 风 知 道 它 的 一
切，寒风抱着叶片，在这苍凉的
大地上吟唱着自己的心曲。

“ 老 李 ，这 么 晚 你 们 还 忙
呢！快坐下。”文杰哥招呼着。

“文杰哥，家里最近可好呀！”村
两委和驻村工作队利用夜晚农
户家里有人时，开展返贫动态
监测排查。

说起 50 岁的文杰哥，家里 7
口人，当贫困户时是家里孩子
多，媳妇艳芳属于肢体二级残

疾，弱劳动能力，农忙时到地里
干活，闲暇时在家加工被罩，享
受残疾人补贴和农村最低生活
保障。文杰的岳父张祥 80 多岁
了，也有养老金。3 个女儿都享
受着教育帮扶政策；家庭主要
收入来源依靠文杰在外地务工
和种地收入，享受着产业补贴。

“巩固成果无小事、群众利
益无小事。”我们驻村工作队总
把这句话装在心里，一刻没有
忘记来村里的使命。

在巩固脱贫成果的路上，不
厌其烦地解决村民们的操心事、
烦心事、揪心事，用“辛苦指数”
换来群众脸上的“信任指数”。

路边村民屋里透出的光亮
照在水泥路上，使得原本漆黑
的夜温暖了许多。我突然想起
来年的春天，风带着种子，播撒
一抹抹绿色。

（作者为平顶山市疾病预
防控制中心驻鲁山县辛集乡白
村第一书记）

■■驻驻村手记村手记

出征方逾豆蔻，
白衣胜过红袖。
隔离病房内，
战袍汗水浸透。
憾否，
憾否？
笑言初心依旧。

以
党
建
引
领
妇
幼
事
业
健
康
发
展

□
杜
登
龙

心存善念 敬畏生命

初冬的乡村
□李河新

心中有信仰 行动有力量
——观《长津湖》有感

□王红丽

法国哲学家萨特曾说：“世界上有两样东西是亘古不变的，一是高悬在我们头

顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的高贵信仰。”心中有信仰，行动有力量。

抗
疫
诗
词
三
首

□
殷
德
涛

（作者供职于郑州大学第一附属医院）

本是丰年，
国泰民安谱新篇。
岂料新冠，
祸殃全球为哪般？

多措阻断，
外防输入内防弹。
虽又经年，
不斩瘟疫誓不还。

减字木兰花

采桑子
窗外斑斓五彩季，
潇潇带雨。
洒洒带雨，
润泽大地成追忆。

人间烟火可恐疫？
执甲白衣。
无悔白衣，
笑傲九泉何所惧。

如梦令


