
在很久以前，广西一个古老的寨子有
一个姓罗的樵夫，因为父亲早逝，他和母亲
相依为命。他勤于劳作，孝敬母亲，深得乡
亲们的赞许。

一年秋天，樵夫的母亲患了风寒，整天
咳喘不已，异常痛苦。他看在眼里，痛在心
上，但是家中一贫如洗，一日两餐尚难保
证，根本没有多余的钱请郎中诊治。无奈，
他只好更加辛劳地上山砍柴，希望以卖柴
所得的银两为母亲求医问药。

一天清晨，樵夫又和往日一样，空着肚
子，早早地上山砍柴。在一片密林中，他挥
刀砍啊砍啊，一不小心，他砍中了一个马蜂
窝，马蜂乱飞。他在惊恐中连连后退，一只
奇大无比的马蜂追赶上他，在他裸露着的
手臂上狠狠一蜇，被蜇处立即变得红肿起
来，疼痛不已，他感到心悸气促、头晕目
眩。他孤身置身于这僻静的山中，无医可
求，自己又不认识草药，不懂药性，更不懂
得对症治疗，真是叫天天不应，叫地地不
灵。无奈之下，他只好强忍着剧痛和头晕、

心悸等不适，踉踉跄跄地向山下走去。
走了很长一段崎岖山路，樵夫感觉累

了，便坐下稍作休息。不经意间，他闻到一
股沁人心脾的水果香味。奇怪，在这荒无
人烟的山野中，何来的水果？环顾四周，他
看见眼前不远处长着一团团、一簇簇的青
藤，青藤上结满了不知名形似葫芦的野
果。又饿又累的他心中一喜，三步并作两
步走上前去，摘下一只，狼吞虎咽地吃了起
来。没想到这野果不仅香甜可口，而且清
凉怡人，与自己被马蜂蜇伤的红肿热痛形
成鲜明的对比。

樵夫突发奇想，说不定以清凉的果汁
涂在伤口上会缓解疼痛呢！于是，他把果

汁涂在伤口上。他感到伤处有一种说不出
的清凉，更令他意想不到的是，疼痛竟开始
缓解，没过多久，红肿疼痛消失，仿佛未曾
被马蜂蜇过一般。惊喜之余，他便摘了一
些野果带回家中，给患病的母亲当水果吃。

樵夫的母亲吃了这种野果后，第一天
觉得清凉润喉，神清气爽；第二天觉得咳喘
有所减轻。见这果子不但好吃，而且有助
于母亲病情缓解，樵夫高兴极了，于是便天
天上山采摘新鲜的果子给母亲吃。

吃了一个多月后，母亲的病竟不治而
愈。母子二人喜不自胜，逢人便说这野果
的神奇功效，他们采摘很多这种野果，晒干
备用。每当遇上患有咳喘的人，他们便免

费送上，因此治愈了不少患咳喘的人。
恰逢此时，一位周游列国、悬壶济世的

汉郎中行至此地，听闻樵夫以野果治愈母
亲咳喘之事，心中一动，于是亲临樵夫家
中，品尝这既能充饥又能治病的不知名的
野果。汉郎中还在樵夫的带领下上山采
摘，并潜心研究，看能不能当药材使用。

经过一段时间的研究和试用，汉郎中
发现此野果性凉，味甘，具有清肺止咳、化
痰平喘、利咽润喉和润肠通便的功效，于是
便广泛用于民间。由于樵夫姓罗，郎中名
汉，后人为缅怀他们的功绩，便把这种不知
名的野果称为罗汉果。

罗汉果性凉，味甘，归肺经、脾经，具有
清肺利咽、润肠通便、化痰止咳的功效。罗
汉果含有丰富的葡萄糖、果糖及多种维生
素等，一般人群均可食用。罗汉果可以用
来治疗痰火咳嗽、咽喉肿痛、伤暑口渴、肠
燥便秘、失音、扁桃体发炎、咽喉炎等。

（作者供职于河南中医药大学第三附
属医院）
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■食品安全与合理膳食

第一条 为规范食品安全风险评估工
作，有效发挥风险评估对风险管理和风险
交流的支持作用，根据《中华人民共和国食
品安全法》（以下简称《食品安全法》）及其
实施条例，制定本规定。

第二条 本规定适用于国家和省级卫
生健康行政部门依据《食品安全法》和部门
职责规定组织开展的食品安全风险评估
（以下简称风险评估）工作。

第三条 风险评估是指对食品、食品添
加剂、食品相关产品中的生物性、化学性和
物理性危害对人体健康造成不良影响的可
能性及其程度进行定性或定量估计的过
程，包括危害识别、危害特征描述、暴露评
估和风险特征描述等。

根据工作需要，可以参照风险评估技
术指南有关要求开展应急风险评估和风险
研判。应急风险评估是指在受时间等因素
限制的特殊情形下，开展的紧急风险评
估。风险研判是指在现有数据资料不能满
足完成全部风险评估程序的情况下，就现
有数据资料按照食品安全风险评估方法，
对食品安全风险进行的综合描述。

第四条 食品安全风险评估结果是制
定、修订食品安全国家和地方标准、规定食
品中有害物质的临时限量值，以及实施食
品安全监督管理的科学依据。

食品安全应急风险评估和风险研判主
要为实施食品安全风险管理提供科学支
持。

第五条 风险评估应当以食品安全风
险监测和监督管理信息、科学数据以及其
他有关信息为基础，遵循科学、透明和个案
处理的原则进行。

第六条 国家卫生健康委负责组建管
理国家食品安全风险评估专家委员会，制
定委员会章程，完善风险评估工作制度，统
筹风险评估体系能力建设，组织实施国家
食品安全风险评估工作。

第七条 国家食品安全风险评估中心
承担国家食品安全风险评估专家委员会秘
书处工作，负责拟定风险评估计划和规划
草案，研究建立完善风险评估技术和方
法，收集国家食品安全风险评估科学信息
数据，构建和管理信息数据库，对相关风
险评估技术机构进行指导培训和技术支
持。

第八条 国家食品安全风险评估项目
应当列入风险评估计划。风险评估计划草
案由国家食品安全风险评估中心组织起
草，经国家食品安全风险评估专家委员会
审议通过后，报国家卫生健康委审定后下
达执行，同时将国家风险评估计划告知其
他相关部门。

风险评估结果应当由国家食品安全风
险评估专家委员会审议通过后，报送国家
卫生健康委。国家食品安全风险评估中心
每年向国家卫生健康委报告风险评估计划
实施情况。

第九条 有下列情形需要开展风险评
估的，可列入国家食品安全风险评估计划：

（一）通过食品安全风险监测或者接到
举报发现食品、食品添加剂、食品相关产品
可能存在安全隐患的；

（二）为制定或者修订食品安全国家标
准的；

（三）为确定监督管理的重点领域、重
点品种需要进行风险评估的；

（四）发现新的可能危害食品安全因素
的；

（五）需要判断某一因素是否构成食品
安全隐患的；

（六）国家卫生健康委认为需要进行风
险评估的其他情形。

第十条 国务院食品安全监督管理、农
业行政等部门结合本部门监管领域需要向
国家卫生健康委提出风险评估建议时，需
要填写《食品安全风险评估项目建议书》，
并提供下列信息资料：

（一）开展风险评估的目的和必要性；
（二）风险的可能来源和性质（包括危

害因素名称、可能的污染环节、涉及食品种
类、食用人群、风险涉及的地域范围等）；

（三）相关检验数据、管理措施和结论
等信息；

（四）其他有关信息和资料（包括信息
来源、获得时间、核实情况等）。

国家卫生健康委可以根据风险评估工
作需要，向相关部门提出补充或核实信息、
资料的要求。

第十一条 国家卫生健康委委托国家
食品安全风险评估中心对国务院食品安全
监督管理、农业行政等部门依法提出的风
险评估的建议进行研究。

第十二条 鼓励有条件的技术机构以
接受国家食品安全风险评估中心委托等
方式，积极参与国家食品安全风险评估工
作。

承担风险评估项目的技术机构根据风
险评估任务组建工作组，制定工作方案，组
织开展评估工作。其工作方案应当报国家
食品安全风险评估中心备案，按照规定的
技术文件开展工作，接受国家食品安全风
险评估专家委员会和国家食品安全风险评
估中心的技术指导、监督以及对结果的审
核。

第十三条 承担风险评估项目的技术
机构应当在规定的时限内向国家食品安全
风险评估中心提交风险评估报告草案及相
关科学数据、技术信息、检验结果的收集、
处理和分析的结果，保存与风险评估实施
相关的档案资料备查。

第十四条 有下列情形之一的，不列入
风险评估计划：

（一）违法添加或其他违反食品安全法
律法规的行为导致食品安全隐患的；

（二）通过检验和产品安全性评估可以
得出结论的；

（三）国际权威组织有明确资料对风险
进行了科学描述且国家食品安全风险评估
中心研判认为适于我国膳食暴露模式的；
国内权威组织有明确资料对风险进行了科
学描述且国家食品安全风险评估中心研判
认为适于地方膳食暴露模式的；

（四）现有数据信息尚无法满足评估基
本需求的；

（五）其他无法开展评估的情形。
第十五条 对作出不予评估决定和因

缺乏数据信息难以做出评估结论的，卫生
健康行政部门应当向有关方面说明原因和
依据。

第十六条 国家食品安全风险评估专
家委员会应当与农产品质量安全风险评估
专家委员会建立沟通机制，对于涉及跨部
门职责的食品安全问题，应当加强协同联
合开展风险评估。

第十七条 国家食品安全风险评估结
果由国家卫生健康委通报相关部门，委托
国家食品安全风险评估中心分级分类有序
向社会公布。风险评估结果涉及重大食品
安全信息的按照《食品安全法》及相关规定

处理。
第十八条 国家食品安全风险评估结

果公布后，国家食品安全风险评估专家委
员会、国家食品安全风险评估中心及承担
风险评估项目的技术机构对风险评估结果
进行解释和风险交流。

第十九条 需要开展应急风险评估的，
由国家卫生健康委直接下达应急风险评估
工作任务，国家食品安全风险评估中心应
当立即组织开展应急风险评估，并在限定
时间内提交应急风险评估报告。

应急风险评估报告应当经国家食品安
全风险评估专家委员会临时专家组审核，
并经专家委员会主任委员或副主任委员审
核签字。

第二十条 省级卫生健康行政部门依
照法律要求和部门职责规定，负责组建管
理本级食品安全风险评估专家委员会，制
定委员会章程，完善风险评估工作制度，统
筹风险评估能力建设，组织实施辖区食品
安全风险评估工作。

第二十一条 省级按照危害识别、危
害特征描述、暴露评估和风险特征描述
等步骤组织开展的风险评估，主要为制
定或修订食品安全地方标准提供科学依
据。

省级参照风险评估技术指南组织开展
的风险研判，主要为地方实施食品安全风
险管理措施提供科学支撑。

第二十二条 省级以制定、修订食品安
全地方标准为目的组织开展食品安全风险
评估前，应当与国家食品安全风险评估中
心沟通。对于国家或其他省份的风险评估
已有结论的，国家食品安全风险评估中心
应当提出相应的工作建议。

第二十三条 省级风险评估、风险研判
结果在本省级行政区域内适用，由省级卫
生健康行政部门负责组织开展解读和风险
交流。

第二十四条 本规定自发布之日起实
施。原卫生部、工业和信息化部、原农业
部、商务部、原工商总局、原质检总局、原国
家食品药品监管局印发的《食品安全风险
评估管理规定（试行）》（卫监督发〔2010〕8
号）同时废止。

（本栏目由河南省卫生健康委员会食
品安全标准与监测评估处指导）

食品安全风险评估管理规定

■■养养生堂生堂

心身疾病患者如何养生心身疾病患者如何养生
□□牛学恩牛学恩

说到心身疾病，大家可能有点陌生。
随着生活节奏的加快，人们的精神压

力越来越大，患心身疾病的人也越来越
多。据统计，在所有的疾病当中，心身疾
病占了75%以上。

美国医学家亚历山大明确提出了七
大经典心身疾病，分别是原发性高血压
病、支气管哮喘、溃疡性结肠炎、十二指肠
溃疡、甲状腺功能亢进症、类风湿关节炎、
神经性皮炎。

这些疾病看似和心身关联不大，其实
他们的发生和发展与社会、心理因素有着
密切的关系，是非常典型的心身疾病。

心身疾病就是指心理、社会因素在疾
病发生发展过程中占主要作用的躯体器
质性疾病和躯体功能性障碍的总称，这类
疾病以心理、社会因素为诱导，但是以具
体的躯体不适感为主要表现。所以说很
多患者首次就诊的科室往往是内科、骨
科、妇科等科室。

心身疾病可以是一些不明原因的单
个或多个症状，比如失眠、胸闷、心烦、头
痛、腹泻、腹胀等，也可以是某些具体的器
质性病变的疾病，比如冠心病、高血压病、

消化性溃疡等。
当怀疑自己有情绪改变，身体不舒服

时，不妨先从网上查找一些睡眠量表、焦
虑自评量表和抑郁自评量表进行心理问
卷测试，若测试结果符合相关诊断标准，
就可以去对应科室寻求正确的治疗方
法。当然，诊断时还要首先排除器质性病
变。

由于现代的医学模式和大众的常规认
知导致我们面对心身疾病时只关注疾病导
致的结果——躯体反应（身体上的不舒
服），而忽略疾病发生的初始原因——心
理、社会因素，所以在临床上心身疾病的
识别率和认同率都比较低。

多数医生缺乏对“心晴行动计划”的
认识，很容易出现误诊和漏诊，而患者早
期由于不自知都是跑去内科门诊进行治
疗，最终疾病反反复复，久治不愈，到后期
许多患者逐渐放弃了治疗。

心身疾病不是绝症，只要给予正确的
指导、治疗，是可以逐渐痊愈的。

在中医学中虽然没有医学心理学、心
身医学等名词，但是却有极其丰富的相关
内容。

《黄帝内经》中讲的“天人合一”，认为
人与自然、社会环境息息相关，是一个不
可分割的整体。在这样的认识下，《黄帝
内经》倡导将人放在自然环境和社会环
境的大背景下来考察，因此，我们在认识
疾病时，要改变自己的常规认知，应用生
物—心理—社会医学模式不能只盯着躯
体症状，更要着眼于它与自然、社会环境
的相互联系，要综合考虑到它所涉及的
社会及心理因素，这是预防和治疗心身
疾病的一个大方向。随遇而安，顺其自
然。

当下养生的热点，比较重视饮食和运
动的调养，教你如何去吃、如何去补、如何
去运动。其实，对心的调养才是重点，下
士养身，中士养气，上士养心。可以说养
生重点在养心。

中医治疗心身疾病有着得天独厚的
优势，中医提倡以人为本，以病为标，重视
生病的人，着眼于调整人患病后的整体状
态。在《伤寒杂病论》中有许多以心身疾
病为主证的相关方剂，通过口服这些中药
达到调节气血阴阳，调理全身，松懈精神
的目的，这些对于治疗心身疾病而言都是

非常关键的。
中医认为，“肝主疏泄，肝主情志”，肝

有调畅情绪的作用，如果这个功能失常
了，便易出现肝气郁结。因此，临床在针
对心身疾病用药时应注重调达肝气，柴
胡方剂类大都具有这样的功能，比如柴
胡龙骨牡蛎汤、柴胡桂枝汤等，这些柴胡
剂是临床用药的一个方向，但是具体如
何运用还要根据患者的症状、体征等辨
证选用。除此之外，还有一些具有疏肝
理气的中成药，比如舒肝颗粒、逍遥丸等
也可以运用。

除口服中药外，中医还有一些特色的
外治方法可以尽快缓解躯体上的不适
感。中医特色治疗有针灸、耳针疗法、推
拿、药枕及足浴疗法等，可以帮助患者及
时、尽早解除身体上的不适感，这样既可
以增强患者治疗的信心，也可以从一定程
度上缓解过重的心理压力。

根据心身疾病的临床表现，能够正确
认识这个疾病，并重视心理、社会因素在
疾病中的作用，积极预防，远离心身疾病，
健康生活。

（作者供职于河南省中医院）

招生对象：各地基层中医工作者及经方爱好者。
主要课程：1.《伤寒论》重点条文及经方精讲；2.六经病脉证并治精讲；

3.常用经方60首临床应用；4.六经病证代表方重点方及条文精讲；5.国医大
师经方验案鉴赏等。

授课老师：国医大师孙光荣中和医派掌门弟子杨
建宇教授，清华大学中医院杨敏教授，国家级名老中
医、南阳市中医临床领军人才王心东教授等授课。

学习方式：线上+线下相结合。
学习模式：即日起报名，12月1日开课，学习时间

3个月。每周一、周三、周五晚上固定时间线上授课，
布置作业；每半月线下面授1天~2天，解疑释惑。

学习待遇：学习结业发放学习证书和学分证明。
学习费用：总学费600元/月×3个月=1800元（会员价）。
南阳张仲景传统医药研究会 联系人：徐老师 18637735866

仲景经方传承初级班招生
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广告

小时候在老家常听到老人说起
村东头高先儿治疗常见病用单方的
故事倒也有趣。小孩子和大人发热、
拉肚子、恶心、呕吐这几种常见病，高
先儿就说单方，治病还不花钱，什么
糊坷垃—灶心土（伏龙肝）、竹竿青
（竹茹）、井绿醭（井苔）、姜放一起熬
着喝，两三天就好了，这就是我早期
接触的中医故事。

稍微大些，爷爷就给我讲孙思邈
看病的故事。孙思邈医术高超，在江
北行医时，一些看似不太重的病，经
他一看，竟然断为死症，果然这些人
几天后就死了。

后来，孙思邈的舅舅就试探外甥
究竟是神医还是故弄玄虚。去之前，
孙思邈的舅舅用槐豆煮水把脸染得
乌青，去骗外甥。结果孙思邈一看大
惊失色，说：“舅舅你这是槐毒入内，
没救了，回去吧！”几日后，舅舅就过
世了。

后来到了江南，有一家人正在出
殡，孙思邈看见地上有新鲜血迹，就
喊住出殡的人群，说江南什么规矩，
活人也要埋吗？众人不解，问起原
因。孙思邈说棺材里的人没死，不信
打开看看。原来是位产妇，难产死
的，孙思邈就在妇人合谷穴扎了一
针，产妇竟然活过来了。

孙思邈治病救人的故事对我震
撼很大，世间真有这样的神人！这是
我接触到的民间神医的传说，充满了
向往和敬仰，能够成为这样的医生该
有多好啊！

小学五年级时，父亲从西北回
到家里，他是文革前西北农业大学
兽医专业毕业的。回到家后，父亲拿着医学书本仔细
研究，后来给人针灸，一天到晚没闲着，疗效不错，传遍
了大街东西两头，都说父亲人好，技术高，家里人常常
引以为豪。所以街上的老中医走在路上，总是有人邀
饭，热情相迎，父亲说这种邀请是真诚的，虽然那时家
家困难。

中医植根民间，宛如自己的亲人近邻，老中医凭着
一根针，几样草，就是健康的希望所在。所以人们会像
尊重长辈和族长一样，也是平民最羡慕的职业，这就是
小时候对于中医的全部认识了。

高中毕业后第二年，正赶上高考恢复，我拼了两
年，最终被河南中医学院（现为河南中医药大学）录取，
通知发到了我工作的畜牧场。

我不知道什么是中医，还生怕最终上了个中专，进
了校门，才了解到中医学是中国最传统、最古老的医
学。随着深入学习，对中医的博大精深才有了初步了
解，奇妙的表述方式就像穿越上古的传说故事，其对于
疗效的期待也是凿凿有据。于是，我就对中医有些痴
迷，回乡后碰到合适的病证就放手一试，果然真是神奇
了。

有一位阿奶患了产后中风，据说嫁到这里时就是
蒙着被子来的（二婚）。阿奶冬夏棉衣裹身，不敢见丝
毫凉气，脸上贴满了各种止痛膏，头戴棉斗篷，门挂厚
帘子，身上津津汗，总喊浑身痛，夏季日中才敢走出房
间，倚在门前晒太阳，过午立即回房，拉紧门窗，如此不
一而足。

我查阅资料，觉得阿奶是太阳中风表虚证，就给她
开了桂枝汤加味。不想，年底我回到家里，阿奶跑到我
家，把自己攒的鸭蛋、鹅蛋都给我拿来了，连连感谢我救
了她的命，不仅夏季能下地摘棉花，冬季还可以到井上
挑水呢。

真是神奇，张仲景的方子真好！我的中医之路就是
从这里起步的。

（作者供职于延津县中医院）
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■我与中医

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，

或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书
籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《杏林撷
萃》《中医典故》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85967078
投稿邮箱：54322357@qq.com

■中药传说
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