
水蛭俗名蚂蟥、马鳖、马蛭等，在我国
可谓家喻户晓。夏秋两季，稻田、水塘或小
河中，不时会见到这种体态小、棕褐色、软
绵绵的动物在悠闲地游动。下水后若不加
提防，它会悄无声息地吸附在你的脚面或
小腿上饱食鲜血，让你痛痒唾骂，从心底讨
厌这丑陋的“吸血鬼”。

但是，在医药史里，在许多国家，水蛭
却是难得的宝物，广为应用。而应用水蛭
治病，正是利用其“吸血”的本领。

据史料记载，早在我国春秋战国时
期，楚惠王久患心腹之积，众侍医未能治
之。有一次，楚惠王在食寒菹（一种腌菜）
时将一条水蛭吞入腹中，病竟霍然而愈。
此事被不少人赋予传奇色彩，但汉代《贾
谊新书》《论衡》却加以驳斥，指出是因为
蛭之性食血，楚惠王殆有积血之病，故食
蛭而愈也。

孙思邈曾用水蛭治病。传说公元621
年的某一天，孙思邈正在长安的寓所午睡，
突然进来一群人，簇拥着一个被打伤的大
汉来求治。大汉的右眼上隆起个大血疱，
痛得呼爹叫娘。孙思邈想到了水蛭，他奔
向后院水池边捉来 4 条水蛭，放在大汉的
血肿上。众人惊奇中，却见水蛭在大汉的
血肿上争相吸血，很快，身子都变得又粗又
大，而大汉的血肿却瘪了下去。经清洗伤
口并敷药膏，大汉的伤很快就好了。

孙思邈用活水蛭治病在当时应是创
举，李时珍在《本草纲目》中亦有水蛭吸
血治红白血肿的记述，而当代的武侠小
说中更有不少类似的描述。不过，国外
应用此法甚至更早，有关资料记载，古埃
及墓葬、古印度百科全书，以及英语“水
蛭与医生同义”等，都有水蛭吸血治病的
影子。

据记载，英国学者尼勘多斯首先研用

水蛭治病。后来在法国，因为战争，水蛭
的用量很大，据说拿破仑为治疗士兵伤
痛，每年从匈牙利进口 500 万条。20 世纪
50年代，德国科学家发现了水蛭的关键成
分——水蛭素，并揭示其治病原理，扩大
了应用范围。后来，许多西方国家的医生
在显微外科手术中，让水蛭充当了有力助
手，他们要整复和连接手指、脚趾和鼻子
上的小骨头，在拼合碎骨时，因柔软、纤细
的上静脉血管极易被周围的组织阻塞，故
在这些部位放置水蛭，水蛭不断吸吮渗
血，并释放防止血液凝固的水蛭素，结果
很快使骨头重接处恢复正常的血液循
环。在德国，医生们把水蛭放在膝关节骨
性关节炎患者的局部，80 分钟后，疼痛会
明显减轻。

说来有趣，几年前的《星洲日报》曾报
道一则活水蛭治病实例。马来西亚一个中
年商人，散步时不慎踢到铁块，致右脚一趾
甲脱落，血流如注。他在家中自行敷药、包
扎，但两三天后伤口发炎，并出现小腿红肿
瘀黑。于是，他到一家医院就诊，医生找来
几条水蛭，置放在伤口周围。结果，这些水
蛭轮班为他吸瘀血，每条水蛭至少“工作”
两小时，待吮饱后便自动“放人”。据他说，
水蛭吮血虽使人感到发毛，但不疼痛，只感
觉有点儿痒。由于水蛭日夜以继日地吮
血，他的腿部红肿不久后就消退了，又服用

些药物便出院了。
当然，活水蛭吸血疗法因卫生要求、患

者难接受等原因，现今已经很少用，但水蛭
神奇的功效却毋庸置疑。

研究发现，水蛭富含蛋白质、氨基酸及
锌、锰、铁等元素，颇有营养。特别是水蛭
吸血能力强，一次吸血量相当于自身体重
的2.5倍~10倍，一条水蛭20分钟可吸血6
毫升~10毫升。水蛭所含的水蛭素，是作用
强、天然、特效的凝血酶抑制剂，仅几微克
就能使血液无法凝固。水蛭能源源不断地
吸血，就是其口内放出水蛭素的缘故。

药理学研究证实，水蛭素有抗凝、抗血
栓的作用，能明显降低全血黏度、RBC（红
细胞）聚集指数，并能降压、降脂，减少血管
成形术后再狭窄等，甚至可通过诱导肿瘤
细胞凋亡、提高细胞免疫力、抑制肿瘤生长
等手段抗击肿瘤，对各种肉瘤、黑色素瘤、
淋巴瘤和白血病有效。

此外，水蛭的提取物还能制成疗效奇
佳的美容药品。因此，近年来，水蛭的需求
量增大，在野生资源不足的情况下，国内外
已致力于人工养殖的研究。

中医学对水蛭的应用由来已久，《神农
本草经》载其“主逐恶血、瘀血、月闭，破血
症积聚，无子，利水道”；《本草衍义》载其

“治伤折”；《本草纲目》载其“逐恶血瘀血，
破血症积聚”等。张仲景创制的经典方“大

黄蛰虫丸”“抵当汤”，都含大量水蛭。晚清
名医张锡纯善用之，认为其“破瘀血而不伤
新血，专入血分而不损气分”，赞曰“真良药
也”。

水蛭为环节动物水蛭科蚂蟥、水蛭或
柳叶蚂蟥的全体，其味咸、苦，性平，归肝
经，具有破血通经、逐瘀消症之功效，尤其
善入血分，生用或与虫类配伍破血力更强，
可治疗蓄血、症瘕积聚、妇人经闭及产后恶
露不净、干血痨、跌打损伤、目赤、噎膈、哮
喘、无名肿毒、痔疮等。近来，水蛭又广泛
用于治疗高血压病、高脂血症、脑血栓、中
风后遗症、冠心病、心力衰竭等心脑血管疾
病，肾病综合征、肾炎等肾脏病，阳痿、前列
腺炎、精液不化等男性病，脉管炎、静脉炎、
头痛等血管病，卵巢囊肿、子宫肌瘤等妇科
病，骨关节炎、骨折等骨关节病，血小板增
多症、真性红细胞增多症等血液病，结膜
炎、青光眼等眼科病，肝炎、肝硬化等肝病，
对断肢再植术后瘀肿也有效果，可以说水
蛭“神通广大”。

目前用的水蛭，通常是干燥全尸经炮
制后入药，口服单味或配方，可入煎剂，或
研末用，用量为0.3克~3克，超量服用有出
血、中毒等副作用。若治疗外伤，全国高等
中医药院校《中药学》中说“也可用鲜活者
放置瘀肿局部吸血消瘀”。

（作者供职于辉县市中医院）
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■■养养生堂生堂

咳嗽患者冬季如何养生咳嗽患者冬季如何养生
□□李明月李明月

中医有一句话叫作“内不治喘，外不
治癣”。这句话是说，咳喘与皮肤病最复
杂、最难治、最难好。

《黄帝内经》中记载，黄帝问曰：“肺
之令人咳，何也？”岐伯对曰：“五脏六腑
皆令人咳，非独肺也。”

中医认为，肺为娇脏，是五脏之华
盖，主气，又主宣发肃降，通调水道。无
论是外感，还是内伤，只要病邪侵及肺
脏，均能导致咳嗽。

中医认为，咳嗽可以分为外感咳嗽
和内伤咳嗽。外感咳嗽的病因主要是因
为外感六淫之邪，而内伤咳嗽的病因主
要是饮食、情志失调而导致脏腑功能失
调。

由于病因和机体反应不同，咳嗽也
会出现相应的症状和特征。

风寒犯肺，早期咽痒而咳嗽声重，气

急，咯泡沫状清稀痰，或鼻塞流清涕，苔
薄白，脉浮；若从热化，则痰和鼻涕由白
转黄。

风热犯肺，常见的咳嗽痰黄而稠、气
粗，或咽痛、口渴，或流黄涕，苔薄黄，脉
浮数。

风燥伤肺，则干咳，无痰或少痰，鼻
咽干燥，舌红干少津。

外感引起的咳嗽、咯痰大多伴有发
热、头痛、恶寒等，起病较急，病程较短；
内伤所致咳嗽，一般无外感症状，起病
慢，病程长，常伴有脏腑功能失调的症
状。

寒冬季节，大量的寒气侵入肺部，因
此冬季是外感咳嗽的高发期。对于天
气转变引起的咳嗽，该如何进行预防
呢？

时节寒冷请裹衣。冬季天气干燥，

气温低，昼夜温差较大，稍不注意就给
了风邪可乘之机，因此最重要的是及时
关注天气变化，及时添加衣物、避风
寒。

静而少动，体弱多病；有静有动，无
病无痛。体质孱弱并且机体不耐寒，在
面对突如其来的气温变化时，就如不拿
武器上战场的战士，破绽百出。可以选
择练瑜伽、跑步、跳绳、游泳、爬山等适合
自己的运动，劳逸结合，让自己有一个好
的体质。

借助药物。咳嗽暴发之前可以借
助药物预防疾病。《黄帝内经》中提出，
外感风寒是引起咳嗽的主要原因，治
疗咳嗽的用药要从肺脏的生理功能出
发，既要祛除病邪，又要顺乎其生理特
点，无伤其正。根据病因病机，确立

“驱寒散邪、宣畅肺气”为基本预防准

则，可以服用一些清热解毒去火的中
药颗粒。

养生当论食补，治疗当考药攻。一
餐一饭关系民生，一瓢一饮贴近生活，预
防咳嗽，需要格外重视饮食。在饮食上，
要少吃花椒、韭菜等辛辣刺激性食物，同
时要忌甜食、冷饮等，可以多吃新鲜的蔬
菜和水果。

注重个人环境卫生。在咳嗽期间，
需要保持居室环境空气新鲜，以免空
气混浊，造成更多人感冒咳嗽。同时
在日常作息上，要尽量早睡早起，劳逸
结合。

疾病不可怕，预防是关键。确立正
确的认知，面对问题就会不急不躁。及
时行动起来，因为早预防，疾病早远离，
身体早健康。

（作者供职于河南省中医院）

《黄帝内经》是我国古代最
早保存下来的一部医学经典著
作，是祖国文化遗产珍贵的一部
分。《黄帝内经》是古代祖先们对
于自然灾害与疾病邪恶作斗争
的纪实，同时也说明人们在实践
中逐渐掌握自然界的规律，认识
疾病并逐步提高，总结成功经
验，进而能更好地掌握人体的生
理病理，更好地提高与疾病作斗
争的能力。

而作为中医人，《黄帝内
经》对我最大的影响就是，《黄
帝内经》最早提出了治未病理
论，不治已病治未病，是《黄帝
内经》留给后世中医人最宝贵
的财富之一。

《黄帝内经·素问·四气调神
大论》中提出：“是故圣人不治已
病，治未病，不治已乱治未乱，此
之谓也。夫病已成而后药之，乱
已成而后治之，譬犹渴而穿井，
斗而铸锥，不亦晚乎。”就指出了
治未病的重要意义。

重视养生，防患未病。人体
健康的维护，重点是通过养生，
对人体正气进行养护，使精神旺
盛，气机条畅，阴阳平衡，这是预
防疾病的关键，也是贯穿《黄帝
内经》中治未病思想的体现，为历代医家遵循，《黄帝内经》以

“精神内守，病安从来”（《素问·上古天真论》），精神安定不耗
散，疾病从何而来？又以从之则疴疾不起（《素问·四气调神
大论》），表明遵从四季养生规律，则任何疾病不会发生。

生活起居应有规律。《黄帝内经·素问·上古天真论》中
记载：“其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有
常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃
去。”意思是说，要保持身体健康，精力充沛，益寿延年，就
应该懂得自然变化规律，适应自然环境的变化，对饮食起
居、劳逸等有适当的节制和安排。不要“以酒为浆，以妄为
常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御
神，务快其心，逆于生乐，起居无节”。

顺应四时节气变化，天地人合一。《黄帝内经·素问·四
气调神大论》中记载：“四时阴阳者，万物之根本也。阴阳
四时者，万物之始终也，死生之本也。逆之则灾害生，从之
则苛疾不起，是谓得道。”充分体现了天地人相应的整体观
念。强调个体必须适应自然天气变化，才能够避免疾病的
发生。而且引申到起居的规律性，要白天活动，夜晚休息，
不能日夜颠倒，作息紊乱。

《黄帝内经·素问·刺热篇》中记载：“肝热病者，左颊先
赤；心热病者，颜先赤；脾热病者，鼻先赤；肺热病者，右颊
先赤；肾热病者，颐先赤。病虽未发，见赤色者刺之，名曰
治未病。”此“病虽未发”，结合上文是指机体已受邪但尚处
于无症状或症状较少、较轻的阶段，这种潜病态可发展成
为某种具有明显症状和体征的疾病。因而，这个治未病，
是指通过一定的防治手段以阻断其发展，从而使这种潜病
态向健康方向转化，属于疾病早期治疗的范围。

结合现代医学的理论，综合各家说法，可以将人的健
康状态分为健康未病态、欲病未病态、已病未传态。健康
未病态，即人体处于没有任何疾病时的健康状态；欲病未
病态，即体内病理信息隐匿存在的阶段，或已经具有少数
先兆症状或体征的小疾小恙状态，但尚不足以诊断为某种
疾病；已病未传态，即人体某一脏器出现了明显病变，根据
疾病的传变规律及脏腑之间的生理、病理关系，病邪可能
传入其他脏腑，但病邪尚局限在某一脏腑未发生传变的状
态。因此，治未病针对这几种状态，具有以下作用。

一是未病养生，防病于先。指未患病之前先预防，避
免疾病的发生，这是医学的最高目标，是健康未病态的治
疗原则，也是一名高明医生应该追求的最高境界。

二是欲病施治，防微杜渐。指在疾病无明显症状之前
要采取措施，治病于初始，避免机体的失衡状态继续发
展。这是潜病未病态的治疗原则。

三是已病早治，防止传变。指疾病已经存在，要早诊
断，早治疗，防其由浅入深，或发生脏腑之间的传变。这是
欲病未病态、传变未病态的治疗原则。

另外，还有瘥后调摄、防其复发。指疾病初愈正气尚
虚，邪气留恋，机体处于不稳定状态，机体功能还没有完全
恢复之时，此时机体或处于健康未病态、潜病未病态或欲
病未病态，故要注意调摄，防止疾病复发。

总之，中医以其独特的治未病、养生在疾病治疗、卫生
保健和疾病预防中发挥着举足轻重的作用，而《黄帝内经》
则是指导中医人治未病的基础理论来源，为我国大众健康
做出了巨大贡献。

（作者为河南中医药大学第一附属医院2018级住培医
师）
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水蛭药用趣话水蛭药用趣话
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广告

征 稿

您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那
些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的
中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》
《杏林撷萃》《中医典故》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85967078
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com
邮编：450046

中药在大多数人眼中有着神奇的疗
效、奇怪的味道，以及复杂的煎药程序，一
个“煎”字，让多少本就不耐烦吃药的患者
放弃了中药治疗。于是，不少中医院和药
店都开始了中药代煎业务，由药房煎好药
后再真空封存。这样一来，药汁就能保存
久些。但是，中药和食物一样容易变质，若
服用变质中药，不仅对疾病无治疗作用，还
可能会造成胃肠疾病。

如何保存

医生开药通常一次会开几天的药量。
患者将煎好的中药拿回家后，建议将密封

真空包装的中药汤剂放在冰箱冷藏室0摄
氏度~5摄氏度保存，保存时间应在7天~14
天。

在临床上，药师交代患者中药保存最
好不要超过 14 天。保存超过 7 天的中
药，最好在服用前带包装置于沸水中煮
沸后再服用，特别是煎煮的药材中含有
全蝎、蜈蚣等动物类药材或含有高糖的
药材，如熟地黄、黄芪等，变质更快，保存
时间建议不要超过 7 天。药液袋鼓起或
药液变味、有气泡等异常现象属变质，不
可服用。

如果是用患者自己提供的器皿来盛

放的中药汤剂，一般不建议隔夜服用，即
使放置在冰箱冷藏室中，也不应超过 3
天，以免药液变质影响疗效。由于条件
限制，没有冰箱储存的患者，春秋季节，
则可将装好的药连袋放在冷水盆中，将
盆放在阴凉处，必要时在水中加冰（带包
装的冰糕、冰块都可以），一般可以保存
5 天~7 天。

如何服用

代煎好的中药一般是真空包装的，从
冰箱取出服用后，可以直接剪开袋子倒出
药汁用碗隔水热或倒入不锈钢锅、玻璃

锅稍微热一下喝，也可以在一个稍大的
容器内加点热水，连袋子没入热水中，保证
热透，以免喝下冷热不匀的汤药导致肠胃
不适，必要时可以多换一次热水保证汤药
热透。

注意事项

1.偶有服用中药后，感觉味道与上次
不一样，这与味觉适应性等因素有关，属于
正常的心理反应。药液若有明显的嗖味、
酸味，则不应服用。

2.药液内有药渣沉淀属于正常现象，
不影响药效。药液若出现发泡、发酵、黏稠
等异常现象，则不可再服用。

3.对服药有任何疑问或服药后有任何
异常反应，应及时与医师联系。

4.药液全部服用完后，应及时到医院
复诊，以便医生根据病情调整用药，千万不
可按照原方续配中药，以免延误病情，甚至
引起不良反应。

（作者供职于新乡市中医院）

代煎中药如何保存代煎中药如何保存
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