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本报讯 （记者刘永胜 通
讯员谢雅敏 肖利珍）“让数据多
跑路，让患者少跑腿”，是互联网
医院突破时空局限的优势，更是
提升患者就医体验和医院服务
能力的重要体现。日前，河南科
技大学第一附属医院（以下简称
河科大一附院）互联网医院正式
获得省卫生健康委执业许可，受
到社会各界广泛关注。

位于中原城市群副中心城

市——洛阳市的河科大一附院
是集医疗、教学、科研、预防、保
健于一体的省直综合性医院，三
级甲等医院，首批全国百佳医院
和全国百姓放心示范医院，全国
文明单位，同时还是全国省级以
下城市中唯一的“疑难病症诊治
能力提升工程项目”依托医院。
今年秋季，在中国医学科学院发
布的 2020 年中国医院科技量值
排行榜中，河科大一附院总分居

全省第二名，居全国医院综合榜
第90名，肿瘤学等12个学科进入
全 国 专 科 排 名 百 强 行 列 。 在
2021中国医院影响力排行榜中，
河科大一附院位于第81名。

自2017 年3 月成立以来，河
科大一附院互联网医院已在线
接诊50余万人次，深受广大群众
欢迎。经过充分的前期准备，
2021 年 1 月，河科大一附院正式
向省卫生健康委提交互联网医

院验收申请。2021年5月21日，
省卫生健康委专家组一行8人来
到河科大一附院，对互联网医院
进行现场评审和指导。经严格
考核，互联网医院顺利通过现场
评审。之后，为了进一步推进互
联网医院建设，河科大一附院历
时6个月对专家组提出的建议进
行认真梳理，加强互联网医院建
设，规范工作制度，优化流程，最
终获得互联网医院许可。

“打造最优质的健康福地，
争当最忠诚的健康卫士！”河科
大一附院负责人说。随着“互联
网+医疗健康”工作的不断深入，
河科大一附院将一如既往地遵
循“患者至上，便民惠民”的宗
旨，持续推进互联网医院建设，
全力打造“线上+线下”双轨并
进、资源共享的诊疗新格局，让
群众享受到更优质、更高效、更
便捷的医疗服务。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员艾
金宝 沈箬文）近日，洛阳市第一人民
医院举办首届健康科普技能竞赛。来
自全院临床、医技科室的 33 支代表队
依次登场，展示了白衣天使过硬的科
普能力。

此次活动由洛阳市第一人民医院
宣传科牵头，院办、党办、纪检监察
室、医教科、护理部、感染和公共卫生
科共同参与。在竞赛现场，“儿童总
是 挤 眼 怎 么 办 ？ 鱼 刺 卡 喉 怎 么 办？
如何保护膝关节？”这些大众关心的
健康话题，被选手们以 PPT（演示文稿
软件）、视频动画解说、情景表演、现
场演示等形式向大家一一展示，精彩
纷呈。

经过两个多小时的激烈角逐，来
自消化内科耿高璞小组的参赛作品

《无“幽”无虑 护“胃”健康》摘得桂冠；
张翼飞小组的《不能忘记你》和张甜艺
小组的《让急诊“急”起来》获得二等
奖，铁婉真小组的《呼吸功能锻炼》、陈
丽娜小组的《知“帕”才能不怕》和潘亚
婷小组的《高血压健康管理》获得三等
奖。

洛阳市第一人民医院院长苗润宏
在比赛后进行点评时说，在此次竞赛
中，每一位参赛选手都在发挥自身专
业优势的基础上进行了充分准备，展
示了优秀的科普作品，希望大家继续
努力，创新进取，以更多老百姓“听得
懂、学得会、用得上”的科普作品，为
健康中国建设贡献自己的力量。

孩子生病时，最着急的就是
父母，最想了解的就是“孩子这个
病，到底该咋办？”此时此刻，最懂
家长们这些心声的，莫过于儿科
医生了。为了让家长们更好地了
解儿童健康知识，今年30岁的洛
阳市妇幼保健院小儿外科医生王
辉搞起了漫画科普，将晦涩难懂
的医学知识制作成漫画，收获了
不少家长的好评。

王辉是洛阳市妇幼保健院小
儿外科医生，每天跟手术刀打交
道，平时在上班过程中，经常遇到
一些家长因为对小儿外科疾病不
了解，导致孩子错过最佳治疗时
机的事，他觉得非常可惜。在病
房里，他也经常看到家长因为不
了解孩子的病而焦虑。

王辉说，工作中的所见所闻，
激发了他的科普创作欲望。他先
是申请了“儿外医学”微信公众
号，笔名叫“灰灰医生”，3 年来，
他已陆续写了近百篇小儿外科健
康科普文章，从最初的微信公众
号到后来在抖音、今日头条、知乎
等新媒体传播平台，都留下了他
的科普足迹。不久前，他想到利

用漫画这种轻松的形式，让更多
家长了解小儿外科医学知识。

“虽然我不会画漫画，但是我
从网上得知有那种专门的漫画制
作软件，可以自己选定人物、场景
等素材，配上文字就能自动生成
单篇或者连载漫画。”王辉说，医
学知识大多晦涩难懂，但制作成
漫画后，可读性和趣味性就大大
提高，通俗易懂又生动，吸引了不
少家长。

截至目前，王辉已经在微信
公众号上推出 5 期科普漫画，主
要内容是小儿疝气、外伤、呕吐
等，而每一篇的创作灵感都来自
他诊治过的真实病例。比如，前
些天，王辉救治了一个先天性幽
门狭窄患儿，患儿病情严重，好在
救治过程很顺利。当天晚上，他
就将救治经过制作成漫画，在微
信公众号上推送，“希望更多家长
通过这个漫画，了解这个病，以后
遇上也不会那么慌张了”。

王辉说，他计划将小视频和
科普漫画结合起来，“希望能尽自
己的力量，让更多家长了解和掌
握更多小儿外科健康知识”。

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员王向明）“在紧密型医共体
中，乡镇卫生院处在‘搭建桥
梁，互联上下，双向转诊’的枢
纽地位，工作做得好不好，群众
最有发言权！”这是山化镇卫生
院院长杨光辉的一段话。

位于洛阳市偃师区东部的
山化镇卫生院是区中医院医共
体成员单位，得益于“医师对调
轮岗，护士对调轮岗”，诊疗服
务和护理质量同步提升。今年
1 月至 11 月，通过双向转诊，上
转 320 人，下转 268 人，既缓解

了区中医院病床紧张的压力，
也 大 大 减 少 了 患 者 的 治 疗 费
用。

与此同时，山化镇卫生院
及辖区 17 个行政村的 23 个集
体卫生室均配备一套远程诊疗
设备，通过“洛阳市互联网+医
疗”系统，可与 5 家三级甲等医
院和 6 家二级甲等医院进行远
程会诊，群众在“家门口”就能
享 受 到 省 市 级 医 院 专 家 的 服
务。今年 1 月至 11 月，山化镇
卫生院就通过远程会诊系统会
诊患者 1976 人次，备受欢迎。

12月8日，在位于洛阳市洛龙区的河南康德堂康养室里，来自安乐镇安东社
区的杨老先生正在享受“头疗”。

河南康德堂遵循“疾病不论三分治，健康全凭七分养”的康养思路，以“中医医
疗+古法康养”模式，主张“深究病源，辨体施养，多法合参，防治并举”，今年已为来
自省内外的300多名亚健康、慢性病和疑难病患者进行身体调理，备受赞誉。

刘云飞 张元福/摄

从医 30 年来，他以初心铸就匠
心，以匠心辉映初心，谱写了一曲曲
救死扶伤之歌。他叫陈柯，现任河
南省洛阳正骨医院（河南省骨科医
院）髋关节外科诊疗中心副主任。

他救治的患者，年龄最大的107
岁，最小的1岁

“这些年，究竟做了多少台手术，
记不清啦！”近日，在河南省洛阳正
骨医院（河南省骨科医院）东花坛院
区，当我们见到陈柯时，刚刚做完一
台高难度骨科手术的他，疲惫的脸庞
上带着手术成功的欣慰，一边思索，
一边对我们说。他说，他救治的患
者，年龄最大的 107 岁，是一名股骨
颈骨折患者；最小的 1 岁，是一名先
天性髋关节脱位患儿。

2018 年春，53 岁的许某因患“右
髋臼发育不良、骨性关节炎”在当地
医院进行人工全髋关节置换，术后一
年出现严重的右髋部疼痛、异响、跛
行。当时，患者右侧肢体短缩约 4 厘
米，伴严重功能障碍，被确诊为人工

全髋关节置换术后假体松动失效，需
要进行假体翻修手术。该手术是关
节外科领域的难题，一旦手术失败将
给患者造成极大的身心创伤，甚至导
致残疾。去年 3 月的一天，几乎绝望
的许某一家找到陈柯，请求救治。陈
柯带领团队迎难而上，仔细研究手术
方案，充分做好术前准备，为患者顺
利完成了翻修手术，并细心指导患者
术后康复锻炼。患者术后20天出院，
2个月后完全恢复正常生活。一年后
来医院复诊，许某一家特意送上锦
旗，表达感激之情。

2017 年 9 月 30 日，107 岁的李女
士在家中不慎摔倒，导致左股骨颈
骨折，疼痛难忍、无法活动，辗转洛
阳多家医院，均被建议卧床保守治
疗。但是，长期卧床可能引起肺部
及泌尿系统感染、下肢深静脉血栓
形成、褥疮等并发症，严重时可导致
死亡。接诊李女士后，陈柯团队完
善术前检查，并请麻醉科、内科专家
会诊。专家们认为，患者的手术风
险在可控范围内。入院第三天，陈

柯为李女士进行了半髋关节置换
术；术后按骨科快速康复的要求，麻
醉消退后，他们指导李女士进行床
上功能锻炼，术后第二天指导患者
坐在床边进行活动，术后第三天指
导其扶着双拐下地行走；术后 1 个
月，李女士的身体已恢复到伤前状
态，家人对治疗效果非常满意。

不变的初心铸就医者仁心

11岁时，陈柯随着在地质队工作
的父母从外地来到洛阳市白马寺
镇。父母的单位紧邻河南省洛阳正
骨医院，他见到了许许多多从全国各
地慕名来这里求医的骨伤患者。从
那时起，他就知道了“洛阳正骨”医术
的神奇，就许下了长大后当一名医生
的愿望。

1987 年，陈柯以优异的成绩被
河南中医学院（现为河南中医药大
学）录取，1992 年毕业后被分配到河
南省洛阳正骨医院工作，真正体会
到了平乐郭氏正骨的博大精深。他
虚心向河南省洛阳正骨医院名誉院
长、平乐郭氏正骨第六代传人、中国
中医药界第一位“白求恩奖章”获得
者、“国医楷模”郭维淮教授及其传
人学习，先后在下肢二科，下肢一
科、小儿骨科、康复科、足踝损伤科、
髋部损伤科、髋部损伤二科、髋部损
伤一科工作，救死扶伤的初心弥坚，
专业精进，并于 2009 年光荣入党。

从髋部损伤二科副主任、主诊
组长到髋部损伤一科主任，再到如
今的髋关节外科诊疗中心副主任、
病区二总支一支部党支部书记，他
一直坚持关节外科、创伤骨科的专
业方向，同时还是河南中医药大学、
湖南中医药大学硕士研究生导师，
先后获省部级、厅局级科技成果奖 7
项，发表论文 30 余篇，出版专著 5
部，获得国家专利 2 项，主持在研课
题 2 项。

妙手医骨解病痛
——记“洛阳正骨”髋关节外科诊疗中心副主任陈柯

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

“心怀感恩，才能行稳致远”

“时至今日，我对来河南省洛
阳正骨医院报到的日子还记得很
清楚，是 2001 年 7 月 9 日！”宋永伟
说。1993 年，他从老家渑池县考入
河南中医学院（现为河南中医药大
学），本科毕业后继续攻读硕士研
究生。2001 年，医院只招收了 4 个
人，包括临床专业的夏凯、姚俊娜
和宋永伟，影像专业的赵颖。大家
都为能够成为“洛阳正骨”的一分
子，感到骄傲和自豪。

在采访中，宋永伟多次提到“感
恩”这个词，不止一次地强调“心怀
感恩，才能行稳致远”。宋永伟说，
河南中医学院的张建福教授、平乐
郭氏正骨传人郭艳幸教授、原“洛阳
正骨”颈肩腰腿痛中心主任鲍铁周
教授、中国中医科学院的孙树椿教
授等，都是自己的恩师，传道授业解
惑，让他永志不忘。自己之所以能
有今天的成绩，并担起“洛阳正骨”
颈肩腰腿痛中心副主任的重任，与

恩师的悉心教授密不可分，与患者
的信任密不可分。

我们了解到，20 年来，从住院
医师、主治医师、副主任医师到主
任医师，宋永伟有多项科研成果获
奖。其中，“牵弹三步法治疗腰椎
间盘突出症的技术整理与多中心
临床评价”获河南省科学技术进步
奖二等奖，“中医整脊科医师临床
诊疗规范的研制与推广应用”获中
国 医 药 教 育 协 会 教 育 创 新 二 等
奖。宋永伟先后获得“洛阳市第六
届学术和技术带头人”“中原健康
好卫士”等殊荣。

在救死扶伤的路上，他是不拿
手术刀的骨伤科专家

多年来，宋永伟专注于神经根
型颈椎病、颈源性眩晕、腰椎间盘突
出症的推拿、整脊治疗研究，对多种
颈肩腰腿痛和脊柱相关疾病能够独
立 诊 断 和 治 疗 ，善 于 解 决 疑 难 问
题。患者和家属对他称赞不已：“他
是不拿手术刀的骨伤科专家，医德

好，医术高，令人信服！”
2019 年，宋永伟所在的科室来

了一名 15 岁的患者阿奇（化名）。
“ 说 他 小 ，是 因 为 刚 上 初 三 ，才 15
岁，他就患上了腰椎间盘突出症！”
宋永伟说。当时，阿奇的腰部 4/5
椎间盘突出，压迫右侧神经，不仅
开始出现腰歪，而且右臀部及右大
腿出现酸困。阿奇四处求医，经过
两个月的针灸、按摩，效果不佳，仍
然弯腰凸臀，不能久坐。接诊后，
宋永伟认真查体，仔细读片，发现
其 CT 片上没有明显的骨块压迫；
用手牵拉阿奇的下肢，酸困疼痛症
状均有所缓解，决定保守治疗。经
腰椎“优值”牵引、腰部中药熏蒸及
针灸综合治疗 3 周左右，阿奇的右
下肢疼痛消失，但还有侧弯畸形；
麻醉下腰椎弹压复位治疗 3 天，侧
弯基本消失。3 个月后进行复查，
阿奇腰椎间盘突出的那一块明显
变小，大部分已被吸收，腰部侧弯
完全纠正，回到学校正常上课。

“对 72 岁的颈源性眩晕患者杨
某的诊治也颇有代表性！”宋永伟
说。两个月前，杨某出门锻炼时，
时不时感觉天旋地转，伴随恶心、
心慌等症状。杨某在其他医院按
脑供血不足治疗两周，症状缓解不
明显。在河南省洛阳正骨医院，宋
永伟等人为杨某查体后发现，其颈
椎退变增生严重，且颈椎序列对应
不 佳 ，两 个 节 段 有 明 显 的 失 稳 错
位，被确诊为颈源性眩晕，入住颈
肩腰腿痛中心进行平乐正骨系统
化治疗。宋永伟等人前期为其进
行角度牵引、中药熏蒸，并配合针
灸及点穴治疗。一周后，患者的头
晕明显缓解，可下地活动 1 小时左
右；继续治疗一周后，在透视下进
行正骨复位、调整失稳，患者佩戴
颈托两周，头晕、恶心、心慌症状全
部消失。

不拿手术刀的骨伤科专家
——记“洛阳正骨”颈肩腰腿痛中心副主任宋永伟

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

河科大一附院互联网医院通过评审
50余万人次“云端”就医
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医共体枢纽作用彰显

王辉：
用漫画普及医学知识

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 冰

患者身边的陈柯（前排右一） 刘云飞/摄

他是国医大师韦贵康的学术思想传承人，中国中医药研究促进会骨伤科分会微创专委
会副主任委员，中国中西医结合学会骨科微创专委会骨关节病学组常委，AO（国际内固定
研究学会）中国区河南省分会委员，河南省中西医结合学会骨科微创专委会常委，洛阳市第
三届“优秀名医”……

在“正骨大讲堂”上示范颈椎操的宋永伟 刘云飞/摄

“对于我来说，最幸运的是成为‘洛阳正骨’团队中的一员，最感动的是遇到了诸多良
师益友，最自豪的是能够以所学所能为患者服务！”近日，在河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）东花坛院区，我们见到宋永伟时，这位在“洛阳正骨”工作了 20 年的骨伤科专
家，一连用了“三个最”来表达自己的感受。


