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老人突发疾病 医生紧急施救
本报记者 丁宏伟 通讯员 廖 丽 文/图
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实战型中医药
岗位技能竞赛落下帷幕

宝丰县中医院

开展微创髓芯减压植骨术

商丘市中医院

健康知识进校园
本报讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员贾红霞）随着年龄的增
长，即将进入青春期的孩子对
生理变化充满神秘感。为了
加强青春期教育，引导孩子们
正确面对青春期的生理、心理
变化，12 月 3 日下午，商丘市
中医院儿科专家邹文庆、李翠
莲应邀来到商丘市第一实验
小学，为六年级的男生、女生
分别上了一堂青春期健康知
识课。

邹文庆、李翠莲针对青春
期男生、女生的生理特点，用
通俗易懂的语言阐述了青春

期的生理变化等相关知识，教
导孩子们以理智和坦然的心
态面对青春期的生理卫生问
题，学会保护自己、爱护自己；
引导孩子们正确面对青春期
的生理、心理变化，以积极健
康的心态迎接青春期的到来，
并做到自强、自爱、自尊、自
律，树立正确的价值观、人生
观，以健康的心态迎接生活，
迎接未来。

此次讲座拓宽了孩子们
的视野，对孩子们的身心健康
起到了良好的引导作用，受到
了广大师生的欢迎。

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员韩 影）12月 8日下午，
漯河市中医院医联体办公室
组织外一科专家走进召陵区
万金镇柿园张村开展公益培
训，进一步深化漯河市妇女联
合会主办的“乡村振兴巾帼行
动”，凝聚巾帼力量，助力乡村
振兴，切实提高广大妇女的健
康水平。

在培训现场，漯河市中医
院外一科主任段晓峰讲解了
甲状腺疾病和乳腺疾病有关
知识，比如《如何识别甲状腺
疾病》《甲状腺功能亢进、甲状
腺功能减退、甲状腺结节，这
三者的区别是什么》，提醒大
家避免不良情绪刺激，不可过
急、过怒等，避免环境因素影

响，合理食用碘盐等。村民们
听得津津有味，并展开了热烈
讨论。

讲座结束后，段晓峰细
心询问每位患者的病史，确
定治疗方案，交代生活饮食
上的注意事项，进行用药指
导，还为村民们做了彩超检
查。

一位村民说：“到医院看
病来回需要一天时间。今天，
我在家门口就把病看了，不仅
省了挂号费，还免费测了血
压、做了彩超。这样的活动开
展得非常好，把惠民政策落到
了实处。”

活动结束后，漯河市中医
院 向 柿 园 张 村 捐 赠 了 价 值
4000多元的药品。

漯河市中医院

公益培训进乡村

本报讯（记者刘 旸 实习
记者安笑妍 通讯员李海涛 魏
佳琳）12月 10日，经过一天的激
烈比拼，2021年河南省中医药岗
位技能竞赛决赛落下帷幕，竞赛
的个人奖项、组织奖花落各家。

经过激烈角逐，来自河南中
医药大学第一附属医院的刘飞
祥获得竞赛特等奖，濮阳市中医
医院孙景利等 19 人获得一等
奖，滑县中医院宋丹等 45 人获
得二等奖，商丘市中医院马文静
等 34人获得三等奖。河南中医
药大学第一附属医院、郑州市中
医管理局等 9 家单位获得优秀
组织奖。特等奖获得者按照程
序申报“河南省五一劳动奖章”，
一等奖获得者授予“河南省中医
药岗位技术标兵”称号。

本次竞赛由河南省卫生健
康委、河南省总工会主办，河南
中医药大学第一附属医院承
办。经过各省辖市、各医院初赛
选拔，来自全省各中医医院的优
秀选手参加决赛，进行理论和技
能综合比武（如右图）。

在理论竞赛环节，选手们进
行了内容为《黄帝内经》《伤寒

论》《金匮要略》等经典条文的闭
卷考试。在技能竞赛环节，选手
们则需要完成中医药临床基本
能力、中医药临床综合能力、中
医药相关能力拓展 3 站实战型
内容的比拼。

“基本能力部分为舌诊、脉
诊、中药鉴别，综合能力部分为
病案分析，能力拓展部分为中医
药诊疗疾病的科普及科研能
力。竞赛内容比较全面，尤其在
能力拓展方面的考核有一定的
难度。”一位选手完成竞赛后说。

作为面向全省中医药技术
人员展开的一场重要赛事，河南
省中医药岗位技能竞赛已举办
了 11届。每届比赛的特等奖获
得者，均荣获“河南省五一劳动
奖章”，成为全省中医药行业的
技术标兵、岗位能手。

河南省卫生健康委副主任
张若石在竞赛开幕式上说，竞赛
活动的开展是对全省中医药人
才队伍、中医药服务能力建设的
一次全面检阅和推动，对于激励
引导全省中医药人员学练中医
药技能、发现造就优秀中医药人
才具有十分重要的意义。下一

步，河南省将继续探索把竞赛活
动和人才培养有机结合起来，为
全省的中医药服务能力提升提
供坚实的人才保障。

河南省总工会副主席杨会

卿说，开展中医药岗位技能竞
赛，对提高全省中医药队伍整体
素质，营造爱中医、学中医、信中
医、用中药的氛围具有重要意
义，也是各级工会围绕中心、服

务大局，组织职工为经济社会发
展作贡献的重要抓手。希望通
过此次技能竞赛，进一步培育挖
掘中医药领域优秀人才，全面提
升中医药医务人员的技术水平。

本报讯 （记者陈述明 通
讯员苏延杰 武 丹）12月 8日，
范县中医院被河南省老龄工作
委员会命名为河南省老年友善
医院，标志着该院的技术力量和
服务水平得到进一步提升。

为了深入贯彻范县县委“转
作风、提标准、抓落实”的精神，
深入开展“我为群众办实事”活
动，范县中医院从今年年初开始
积极创建河南省老年友善医

院。该院在提升自身诊疗水平
的同时，通过以下三项措施成功
创建为河南省老年友善医院。

营造老年友善文化氛围。
范县中医院及时成立组织，制定
工作方案，制定尊老、敬老、爱老
服务行为规范，成立志愿者队
伍，为老年人提供导诊、陪伴等
服务，在院内营造尊老、敬老、爱
老的文化氛围。

拓展老年友善服务内容。

范县中医院为老年人设置“无健
康码”专用通道，由保安、志愿者
和门诊导医协助老年人进行信
息登记和流行病学调查；提供优
先挂号、优先就诊、优先检查和
优先取药等服务，针对高龄、伤
残无人陪护的老年人，由院、科
两级根据实际情况提供志愿服
务。目前，该院的服务能力有了
极大提升，老年人就医体验有了
明显改善。

打造老年友善就医环境。
范县中医院设置老年人临时停
车位，方便老年人就诊；配备轮
椅，方便腿脚不便的老年人在院
区出行；设置老年人专座候诊
椅，对院区标识进行更新和优
化；在窗口科室配置老花镜等老
年生活用品，并规范设置无障碍
洗手间，利用电子显示屏向老年
人普及健康知识，大大改善了老
年人就医环境。

←12月9日，灵宝市中医院下肢骨伤科护士长张宁在为患者拆线。当天上午，该院下肢骨伤
科接到护士到家邀请电话。李女士因腰椎间盘突出症做了腰椎间盘摘除术，到了拆线的日子暂
时不能下楼梯，于是就联系了该院护士到家平台。张宁了解情况后，立即准备好物品上门查看
患者的伤口，在严格无菌操作下熟练地为患者的伤口进行消毒并拆线，操作结束后向患者及家
属交代了注意事项，并指导患者进行术后功能锻炼。

刘 岩 夏喜梅/摄

本报讯 近日，宝丰县中
医院为一名左侧股骨头坏
死的患者实施股骨头髓芯
减压术+植骨术，成功为患
者保髋。

家住宝丰县城的刘先
生半年前开始出现左侧髋部
疼痛，活动时疼痛感明显，严
重影响日常生活。半年间，
他辗转多家医院诊治，病情
无明显改善。

经过多方打听，刘先生
在家人的陪同下来到宝丰县
中医院针灸推拿科就诊。该
院针灸推拿科主任赵豪洋接
诊后，根据刘先生的病史、体
格检查及影像学检查，诊断

其为左侧股骨头坏死。完善
相关检查并明确诊断后，针
灸推拿科团队根据刘先生的
病情进行详细讨论，决定为
其实施股骨头髓芯减压术+
植骨术。

听说要手术，刘先生内
心十分矛盾。赵豪洋详细介
绍了目前股骨头坏死早中期
的多种保髋治疗方法，并就
预后、并发症及相关术后康
复锻炼进行详细解答。刘先
生与家人了解后确定手术。

完善术前准备后，宝丰
县中医院针灸推拿科团队为
刘先生实施左侧股骨头髓芯
减压术+植骨术，手术顺利，

且创伤小，术后复查骨盆片显
示关节结构良好，CT显示植
骨位置良好。当天，麻醉消退
后，在手术医师的指导下，刘
先生的髋关节在不负重情况
下就可以自行活动了。

据赵豪洋介绍，长期摄
入酒精、激素等，会导致股骨
头坏死。股骨头坏死主要表
现为股骨头渐进性塌陷和髋
关节骨关节炎，若不及时治
疗，将会导致残疾。髓芯减
压术可减轻骨髓水肿，降低
髓腔内压，解除滋养动脉痉
挛，改善股骨头血运，延缓人
工关节置换的时间。

（杜如红 祁亚娟）

近日，在洛阳市孟津区中医院，喜得千金的姚
女士出院时，特意嘱咐家人做了两面锦旗（一面赠
给老年病科，一面赠给妇产科）表达感激之情。

姚女士今年35岁，曾有不良孕产史，怀孕前患
有糖尿病，入院被诊断为糖尿病合并妊娠。姚女
士承受着高风险怀孕的精神压力，孕期定期到医
院产检，并多次在老年病科住院治疗，控制血糖。
在老年病科与妇产科医务人员的共同努力下，姚
女士终于迎来了健康的小生命，激动之情溢于言
表。

孟津区中医院老年病科主任朱宏业说，高龄
孕妇无论是妊娠糖尿病还是糖尿病合并妊娠，都
会比一般的糖尿病患者危险，因为糖尿病影响胎
儿，怀孕又会加重糖尿病病情。治疗时既要把糖
尿病孕妇血糖控制在标准范围内，又要考虑药物
可能会影响胎儿的发育、生长等因素。姚女士在
老年病科住院期间，老年病科多次调整治疗方案，
在确保不影响胎儿生长发育的情况下，把姚女士
的血糖控制在正常范围内。在妇产科团队精心呵
护下，姚女士顺利产下一名健康女婴。

朱宏业说：“患者及家属的好评是对我们治疗
方案的充分认可，我们将继续努力，尽心尽力为每
位患者提供更加优质的诊疗服务，把患者的担心
转化为信心，将危险化为无形。”

近日，患者杨某的侄子
紧紧地握住驻马店市中医
院顿岗分院副院长翁向前
的手，激动地说：“非常感谢
咱们医院的医生和护士对
俺叔的救命之恩！你们不
仅救了俺叔的命，还细心照
顾他，真是太感谢你们了。”

前不久，73 岁的杨某
（五保老人）独自在家，突
然出现言语不利、昏迷、左
侧肢体无力等症状，活动
受限。乡村医生得知后将
杨某紧急送到附近的驻马
店市中医院顿岗分院（原
新蔡县顿岗乡卫生院）进行
救治。

杨某入院后急查心电
图，被确定为心房颤动、室

性早搏。此外，颅脑 CT 提
示，杨某左侧基底节区脑梗
死。杨某初步被诊断为急
性脑梗死、冠心病、心力衰
竭、心律失常、心房颤动。

刚进入病房不久，杨某
突然出现呼吸急促、浅快，
喉中痰鸣音，三凹征明显，
精神烦躁，神志不清，呼之
不应，四肢末梢尚温，口唇
轻度发绀。

在翁向前和驻马店市
中医院派驻医生郭庆伟和
护士长伍燕的指导下，相关
医务人员立即给予吸氧、负
压吸痰、速尿、静脉注射纠
正心力衰竭、房颤。20分钟
后，患者意识逐渐清醒。经
过二病区全体医务人员有

条不紊、争分夺秒的抢救，
杨某终于从死神手中捡回
了一条命（如右图）。

伍燕说：“这位老人没
有妻儿，并且肢体活动受
限，生活不能自理。在住院
期间，我们要在生活上对其
多加照顾。”

目前，患者生命体征平
稳。

翁向前说：“要想提升
医院的医疗水平，就要不断
提升急诊急救能力，使医务
人员能够处理、会处理急
症，让急诊难点在基层不再
难。在驻马店市中医院专
家的指导和帮助下，我们将
以更好的服务为辖区居民
排忧解难。”

本报讯（记者刘 岩 通
讯员李武军）“刚刚中药熏蒸
完，浑身热乎乎的，感觉真舒
服，人也精神了许多！”

12 月 11 日下午，三门峡
武强中医院二楼中医外治中
心内药香四溢、人头攒动，候
诊厅、走廊及治疗室到处都有
前来参加中医传统疗法免费
体验活动的群众。

3 月初，三门峡武强中医
院“中医传统疗法免费体验
日”活动正式启动。活动时间
为每周六下午，体验项目包括
艾灸、拔罐、中药熏蒸和中医
定向透药疗法。前来体验的
群众可以结合身体状况，任选
两种项目进行免费体验。为

了提升体验效果，该院中医师
为体验群众进行健康评估，提
供咨询服务；放置具有清热解
毒、健脾祛湿、防疫祛病等功
效的中药茶饮，方便体验群众
在等候时饮用。截至目前，体
验活动已连续举办 40期，3100
多人次接受体验。

在活动中，三门峡武强中
医院还设置中医养生知识讲
座和中医疗法演示环节，组织
中医专家讲解中医养生知识
和日常疾病预防保健知识，展
示推拿、正骨、拔罐、中医风湿
药酒梅花针取气疗法等特色
疗法、非遗项目，让体验群众
近距离感受中医传统疗法的
神奇魅力。

三门峡武强中医院

传统疗法体验常态化


