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■养生堂

广告

对后世产生重要影响的针灸学著作对后世产生重要影响的针灸学著作————

《《扁鹊神应针灸玉龙经扁鹊神应针灸玉龙经》》
□□黄新生黄新生

《扁鹊神应针灸玉龙经》首
载《玉龙歌》，有 85 首针灸歌诀，
介绍了 120 个常用穴位，每一穴
位均举其所治病证，便于习诵与
推广运用；次载《标幽赋》，以下
依次为《天星十一穴歌诀》《人神
尻神歌诀》《太乙日游九宫血忌
诀》《六十六穴证治》《流注序》

《十二经原穴》《夫妇配合原穴》
《六脉次第》《盘石金直刺秘传》
《针灸歌》《灸法杂抄切要》《飞腾
八法起例》等。《扁鹊神应针灸玉
龙经》针灸并用、补泻兼施、注重
应穴与透穴，法随病施，灵活多
变，具有以下特点。

发展了奇穴的应用

奇穴是指十四经穴以外具
有固定位置和有较为特殊治疗
作用的腧穴，又称经外奇穴。奇
穴一般都是在阿是穴的基础上
发展而来的，其中部分穴位（如
膏肓腧穴、厥阴腧穴等）后来还
补充到十四经穴当中。王国瑞
针灸思想源自金元时期何若愚、
窦汉卿一派，对窦汉卿的学术思
想极为推崇，具有明显的传承关
系。《玉龙歌》记载 120 个常用穴
位，其中经穴108个，奇穴12个，
对奇穴有了重要发展。

一是扩充了奇穴。《玉龙歌》
中所用的奇穴，除了继承窦汉卿
提到的髋骨穴、吕细穴外，初次出
现的奇穴有印堂穴、中魁穴、太阳
穴、内迎香穴、大小骨空穴、二白
穴、胛缝穴、阁（阑）门穴及不定穴
（阿是穴）。比如，“翻呕不禁兼吐

食，中魁奇穴试看看”“风眩烂眼
可怜人，泪出汪汪实苦辛；大小骨
空真妙穴，灸之七壮病除根”“大
骨空：在手大拇指第二节尖上，灸
七壮。小骨空：在手小指第二节
尖上，灸七壮，禁针”等。

二是解释了一些有歧义的
穴位。如“中风不语最难医，顶
门发际亦堪施”。解释顶门穴
说：“顶门，即囟会穴，上星后一
寸。禁不可刺，灸七壮，针泻之”

“眼睛红肿痛难熬，怕日羞明心
自焦，但刺睛明鱼尾穴，太阳出
血病全消”。解释鱼尾穴说：“鱼
尾，即瞳子，在目上眉外尖。”

三是解释了髋骨穴、吕细
穴。《玉龙歌》注作“髋骨，膝盖上
一寸，梁丘穴两旁各五寸”“吕
细，在足内踝骨肉下陷中”。但
后世对这种解释存疑。

针灸并用 补泻兼施

一是针灸并用。《扁鹊神应
针灸玉龙经》对某些病证采用针
加灸的治疗方法，分为异穴分别
灸刺和同穴针灸兼施两类。

异穴分别灸刺，是在一组针
灸处方中，视穴位性能的不同，
而针灸并用。如“眼目暴赤肿
痛，眼窠红，太阳（出血），大小骨
空（灸）”“耳聋气闭，肾家虚败，
邪气攻上，肾俞（腧）（灸），听会
（泻）”“ 黄 疸 四 肢 无 力 ：中 脘
（灸），（足）三里（泻）”等。

同穴针灸兼施，是指在同一
穴 位 同 时 使 用 针 和 灸 两 种 手
法。如“风毒瘾疹，遍身搔痒，抓

破成疮，曲池（灸，针泻），绝骨
（灸，针泻），委中（出血）”“中风
后头痛如破，百会（灸，次用三棱
针四旁刺之血出），合谷（泻）”

“伤寒战汗不已，曲池（补），关元
（灸，针补）”等。这些在同一穴
位针灸兼施的方法，在古今针灸
文献中比较少见，是王瑞国独特
的学术思想。

二是补泻兼施。通过人体
正气和病邪的盛衰判断病证的
虚实，根据病证的虚实决定针刺
的补泻，这是临床辨证论治的关
键。王国瑞在临床中重视辨证
论治，或补泻兼施，或先补后泻，
或先泻后补，或多泻少补，或多
补少泻，法随病施，灵活多变。
如治疗“不闻香臭”，取迎香穴

“泻多补少”；治疗“白带”，取中
极穴，“有子，先泻后补。血气攻
心，先补后泻”等。

总结应穴配伍应用

在临床上，针灸治疗很少取
用单穴，取两个以上穴就有主应
配伍问题。王国瑞非常注重主
应配伍问题，在《扁鹊神应针灸
玉龙经》首篇的《玉龙歌》中，已
经把类似作用的腧穴编在同一
首歌里，含有应合的意义。如地
仓穴与颊车穴，同用于口眼歪
斜；神庭穴与印堂穴，同用于头
风眼花等。有的歌是单穴主治，
则在注中注明应穴，如痴呆症取
神门穴，注明应后溪穴；眼痛取
太阳穴，注明应睛明穴等。

在《玉龙歌》文后附有“穴法

相应三十七穴”，则是对主应配
伍的全面总结。文中有 37 组配
穴，把有类似治疗作用的腧穴相
配，有利于临床选穴应用。

前后相应。如“承浆应风
府”，承浆穴祛风，风府穴通窍，
可用于头项强痛；“哑门应人中”，
哑门穴通窍清神，人中穴开窍苏
厥，可用于音哑、失语、癫狂。

远近相应。如“肾俞（腧）应
委中”，肾俞（腧）穴益肾气，委中
穴利腰膝，用于腰腿痛；“足三里
应膏肓”，足三里穴调胃理气，膏
肓穴补虚益损，可用于虚弱羸瘦
之证。

近部组合。如“攒竹应太
阳”，攒竹穴祛风清热，太阳穴止
痛醒脑，合用可治头项强痛；“尺
泽应曲池”，二穴皆可用于上肢
不遂，肘臂挛痛。

针刺多用透穴

王国瑞在《扁鹊神应针灸玉
龙经》中创透穴刺法。透穴刺法
即透穴而刺，一针多穴的刺法，
又称透针法、透刺法。透穴的应
用多受局部解剖特点的制约，有
的沿皮下浅透，有的在筋骨间横
透。如治疗偏正头风，“头风偏
正最难医，丝竹金针亦可施，更
要沿皮透率谷，一针两穴世间
稀”，是皮下浅透针法。横透有
内关穴与外关穴、间使穴与支沟
穴、阳陵穴与阴陵穴，多用在四
肢部腧穴。

透穴刺法以不同的角度、方
向，由本经透向他经，使针尖引

导经气，直接刺向要透之腧穴，
加强了针刺效应，至今在针灸临
床中广泛应用。

创立飞腾八法

王国瑞创立的飞腾八法，是
最早的奇经纳卦配穴法，以三十
天一个轮回，配合时辰、天干、九
宫数纳卦开穴。其理论基础在
于“人与天地相参也，与日月相
应也”。“飞腾”指本法推算简捷，
疗效迅速；“八法”指八脉通八
穴、八穴联八卦。如：一属坎卦
为临泣（足少阳胆经），二属坤卦
为申脉（足太阳膀胱经），三属震
卦为外关（手少阳三焦经），四属
巽卦为后溪（手太阳小肠经），五
属中宫（男寄于坤，为申脉；女寄
于艮，为内关），六属乾卦为公孙
（足太阴脾经），七属兑卦为照海
（足少阴肾经），八属艮卦为内关
（手厥阴心经），九属离卦为列缺
（手太阴肺经）。施用时根据歌
诀应用。明代徐凤所创灵龟八
法和飞腾八法即由此发展而来。

《扁鹊神应针灸玉龙经》对
后代医家产生过较大影响。如

《针灸聚英》作者高武将《玉龙
歌》辑改成《玉龙赋》并收入《针
灸聚英》一书中，杨继洲又为之
作注；徐凤著《针灸大全》时，将

《天星十一穴歌诀》增改为《马丹
阳天星十二穴并治杂病歌》等。
清代编撰《四库全书》时将本书
收录，为皇家珍藏。

（（作者供职于武陟县卫生健
康委））

冬季天气寒冷，寒气凝滞收引，易
导致人体气机、血运不畅，而使许多旧
病复发或加重，影响身体健康。

“上半身穿棉袄，下半身穿丝袜”
成了马路上的常见景象。冬季天气寒
冷，女性更要注意防寒保暖，警惕宫
寒。

宫寒，一般是指子宫寒冷，西医和
中医都没有明确的定义。宫寒不是疾
病，也不是指疾病的某一种症状。宫寒
其实是从病变的部位、致病因素、病理
机制和临床表现等方面命名的。备孕
的女性会有这样的疑问，宫寒会引起不
孕吗？

答案肯定是会的。给大家打个比
喻，我们可以把宫寒理解为子宫寒冷，
把胚胎比喻成种子，子宫就是胚胎生长
发育的房子，子宫内膜就是胚胎种植的
土壤，房子里面寒冷（土壤冰冷、贫瘠）
则可能导致胚胎不着床、反复流产、多
年不孕等。

那么，如何判断自己是否宫寒呢？
宫寒的女性有哪些症状呢？宫寒的临
床表现有畏寒肢冷、腰膝酸软、小便清
长、夜尿频数、痛经、白带清冷、性欲淡
漠、不孕等。

哪些原因会引起宫寒呢？通常引
起宫寒的原因有内因和外因两大方面。

内因：素体阳虚。宫寒受体质影
响，若女性先天体质偏寒、肾阳不足，命
门火衰，则容易导致女性先天性宫寒。

外因：外风寒邪。中医认为，寒邪
主凝滞，很容易引起血管收缩，体内气
血循环不畅，血脉拘挛，经络不通，侵袭
女子胞宫，易引起宫寒。不良的生活习
惯，如喜食生饮、经常穿露脐装、寒冷季
节衣着单薄、冬泳、夏季长时间待在空
调房等，都是引起宫寒的原因。

针对宫寒患者，在临床上主要以温补肾阳、温经散寒
为主，多采用《金匮要略》里的温经汤加味，或者温经散寒
汤加味治疗。此外，如果条件允许的话，可以配合一些外
治疗法，比如贴三伏贴，或者做督脉灸、脐火灸，以达到温
阳补气之效。

那么，备孕女性发现自己宫寒，该如何调理呢？
注意保暖。宫寒女性日常一定要注意做好保暖工作，

爱美的同时不要忘了保暖。尤其是季节交替时（如冬春之
交、春夏之交、夏秋之交和秋冬之交）要避免冒雨涉水，适
时添减衣物，注意防寒保暖，少穿露脐装、露背装。

饮食调理。宫寒女性一年四季都要注意少吃生冷食
物。尤其是月经期间要忌喝冰镇饮料、忌吃冰激凌，以及
忌食从冰箱中刚取出的水果、蔬菜。可以多食用一些补气
暖身的食物，如羊肉、大枣、桂圆、小米、榴莲等温补食物。

勤锻炼、多运动。中医讲究动则生阳，多运动不仅可
以提高身体的抵抗力和免疫力，同时还能改善体内血液循
环、调畅气血。

保持良好的心态。及时调节情绪，保持乐观的心态，
有助于疏解体内的郁气，储藏阳气。

（作者供职于河南省中医院）
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生姜为姜科多年生草本植物姜的新鲜根茎，
除去须根和泥沙，切厚片入药。干姜为姜的干燥
根茎，除去须根和泥沙，晒干或低温干燥。

中医认为，生姜性微温，味辛，归肺经、脾经，
具有发汗解表、温中止吐、温肺止咳的作用。干
姜性热，味辛，归脾经、胃经、肾经、心经、肺经，具
有温中散寒、回阳通脉、温肺化饮的作用。

自制热姜水，取2片~3片带皮的鲜姜，切成
末，放入杯中，用刚煮开的水冲泡，盖上杯盖，5分
钟左右即可。如果用于泡脚，可以根据水量酌情
增加鲜姜用量，其他步骤基本相同。

偏头痛：当偏头痛发作时，可用热姜水浸泡
双手，浸泡 15 分钟左右，痛感就会减轻，甚至消
失。

醉酒：用热姜水代茶饮用，可加速血液流通，
消化体内酒精；还可在热姜水里加适量蜂蜜，可
缓解或消除醉酒。

面部暗疮：用温热姜水洗脸，每天早、晚各1
次，持续60天左右，暗疮就会减轻或消失。此法
对雀斑及干燥性皮肤等亦有一定的治疗效果。

腰肩疼痛：在热姜水里加少许盐和醋，用毛
巾浸水拧干，敷于患处，反复数次。此法能使肌
肉由张变弛、舒筋活血，可有效缓解疼痛。

脚臭：将脚浸于热姜水中，浸泡时加适量盐
和醋，浸泡15分钟左右，擦干，涂点儿爽身粉，臭
味便可消除。

牙周炎：用热姜水代茶漱口，每天早、晚各1
次。如果喉咙痛痒，可用热姜水加少许食盐代茶
饮用，每天2次~3次。

头皮屑：先用生姜轻轻擦洗头皮，然后再用
热姜水清洗头发，可有效防治头皮屑。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医
院）

三国时期的曹操，动辄头痛
难忍，无法根治。当时的名医华
佗，尝试了针刺、放血、推拿等方
法，效果均不理想，便主张用开
颅手术为其治疗，多疑的曹操以
为华佗要借机杀他，一怒之下杀
了华佗。

医疗技术发展到今天，再来
看曹操的头风，是不是必须做开
颅手术，即使华佗用斧子砍开了
曹操的脑袋，是不是真的就能彻
底治愈曹操的头风，答案应该是
否定的。

从曹操动辄头痛难忍，抱住
头痛得在地上直打滚的症状来
看，曹操所患的头风，类似于现
代的偏头痛。

偏头痛 是 一 种 血 管 性 头
痛，主要是由于血管对外界的
适应能力弱引起的，患者痛起
来 很 难 受 ，严 重 影 响 正 常 生
活。

偏头痛的症状有恶心、呕
吐、畏光、视线模糊、眼冒金星、
肢体麻木、食欲减退、感觉异常
等，按照现代医学的诊治步骤，
首先会让患者做脑部CT或者核

磁共振检查，确诊是否有脑肿
瘤、脑出血、脑血栓的形成，以及
脑供血不足等。从曹操头风后
期经常出现多梦、幻听、幻视等
症状诊断，不排除有脑瘤的可能
性。

引起偏头痛的因素有很多，
有的是家族病史遗传，有的是
饮食不当，有的是风寒所致。
脑血管疾病引发的头痛，最为
凶险。偏头痛的疼痛性质为搏
动性，就是感觉一跳一跳地痛，
并且有来去迅速的特点，病程
不长，可以自行缓解，但是反复
发作，时轻时重，让患者受尽折
磨。

曹操发病早期，每次头痛几
乎都与面临的紧急军事有关，
可以诊断曹操前期的头痛是着
急上火引起的，军事大捷后头
痛自动缓解。比如曹操听说袁
绍七十万大军来伐，急火攻心
就开始头痛；曹操听了荀彧的
十胜十败论，头痛立刻就好多
了；看到陈琳的《讨曹檄文》，
曹 操 精 神 一 振 ，立 刻 头 不 痛
了，孤注一掷地投入官渡之战

的金戈铁马、烽火狼烟里冲锋
陷阵去了。从这些情节来看，
曹 操 即 便 有 脑 瘤 ，也 是 良 性
的。

赤壁之战后，三国鼎立之势
形成，曹操一统天下的梦想破
灭，他终日愁绪满怀，郁郁寡欢，
加重了病情，痛起来犹如山呼海
啸、天崩地裂，痛得他死去活
来。华佗死后，再也找不到能为
他治病的医生，导致他六十多岁
就与世长辞。

在一千多年前的那种医疗
条件下，即使曹操当时同意华
佗的建议，让华佗给他开颅，在
没有氧气、不具备无菌环境、操
作工具原始的情况下，手术成
功基本不可能，即使华佗被称
为妙手神医，确实有刮骨疗毒
和外科治疗经验，也让人万分
担忧。但华佗开颅取风涎的医
学理念，被传承至今，可以说，
华佗是外科医疗技术的开山鼻
祖。华佗之死与他所著的《青
囊书》失传，是我国中医药发展
史上的巨大损失。

（作者供职于孟津县中医院）

很久以前，在黑丑山下有
一户人家，家中只有夫妇二人，
男的叫张平，两人过着男耕女
织的生活，日子倒也过得和和
美美。

然而，天有不测风云。一
天，张平下田耕作归来，觉得自
己两腿发沉，第二天竟然卧床
不起。妻子张氏看到丈夫全身
水肿、腹部肿胀，心中痛苦无
比。她虽四处求医，但也没有
治好丈夫的病。

眼看着日子一天天过去，
张平的病情仍不见好转。一
天，有一个牵牛娃从张平家门
前经过，见一向辛勤劳作的张
平躺在床上呻吟，忙问：“伯母，
大伯怎么躺下了？”张氏说：“你
大伯患了水肿腹胀病，不能下
地了。”牵牛娃说：“这好办，我
去采些药来试试。”说着，牵牛
娃一溜烟儿跑到山上，采了很
多瓜瓣形黑色颗粒的花籽，递
给张氏说：“伯母，你用这花籽
熬药给大伯喝，看看效果咋
样？”

张氏半信半疑地接过这一
大包花籽，每天熬两碗汤药，让
丈夫喝两次。喝了不到一个
月，张平身上的水肿消退，腹胀
消失，两腿活动自如，能下地走

路了。又过了几天，竟能下田
耕作了，张平和妻子都很惊奇，
又采集了几大包这种花籽，服
用了一段时间后，各种症状全
部消失了。

后来，张平找到牵牛娃表
示感谢，他说：“你给我采的那
种花籽叫什么名字？”牵牛娃摇
摇头说：“我也不知道。”张平来
到花丛前鞠躬表示谢意。牵牛
娃在旁边见了，随口说道：“这
种花就起名叫牵牛花吧，我采
的花籽就叫牵牛子得了。”于
是，牵牛子的名字就这样传下
来了，沿用至今。

牵牛子，别名黑丑、白丑、
二丑、姜姜籽等，为旋花科植物
牵牛或毛牵牛等的种子，生长
在山野、田野或灌木丛中，路边
也会经常看到，秋季果实成熟
后，将藤割下，打出种子，除去
果壳杂质，晒干。

牵牛子性寒，味苦，有毒，
归肺经、肾经、大肠经，具有泻
水通便、消痰涤饮、杀虫攻积等
功效，用于治疗水肿胀满、二便
不通、痰饮积聚、气逆喘咳、虫
积腹痛、蛔虫、绦虫病等。孕妇
及脾胃气虚者禁服牵牛子。

（作者供职于郑州警备区
门诊部）

■中药传说
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华佗之死说头风
□庄小艳
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