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那是2019年夏末秋初，一对老夫妇
来到长垣市佘家镇中心卫生院中医科门
诊。老先生行走时非常吃力，由老伴儿
搀扶着前来看病。

“大夫，快给俺老头子看一看腿
吧……他走不成路了！”刚进门，老太
太急切地说。看着老先生的双腿发
软，快要摔倒的样子，该科主任韩付
涛赶忙站起身，找来一把椅子让老人
坐下。

经过询问与查体得知，老先生患病
已经4年，深受疾病折磨，辗转多家医院
治病，服用多种药物，均时好时坏。韩付
涛进行综合分析，初步诊断其为类风湿关
节炎。

老先生说：“韩医生，我的胳膊抬不起
来，两条腿不能走路，浑身疼痛，看来，我
只能依靠轮椅度过下半生了。”韩付涛说：

“你这个病治疗起来有些复杂，需要长期
服药，甚至需要住院治疗，你家孩子没来
吗？”老先生说：“我的孩子常年在外地工
作，家里只有60多岁的老伴儿，坚持打零
工给我挣医药费。”

说到难处，老先生的老伴儿泪流
满面。“您不要着急！”韩付涛一边安慰着
他们，一边仔细查看了老先生的化验单，

结合各项检查结果，确诊其患了类风湿关
节炎。随后，韩付涛安排老先生入院治
疗，并制定科学的治疗方案。

韩付涛说：“您的病情属于风湿痹
证，主要是风寒湿痹日久不愈，气血运行
不畅，产生瘀血痰浊阻滞经络，而引起关
节肿大、疼痛、屈伸不利等症状。通过吃
中药调理、辅助针灸治疗后，您是能够生
活自理的。”听到这番话，老先生的脸上露
出了笑容。

在治疗上，韩付涛采用益气扶正固
本、祛风通络、活血化瘀的疗法，在内服
汤药的基础上，辅助针灸、中药热敷、艾
灸等理疗。两周后，老先生的病情有了
好转，可以站立、行走了。几周后，因天
气寒冷，老先生的病情复发，来门诊治
疗，韩付涛为其开了中药服用。两周后，
老先生独自来复诊，病情有了好转。接
下来，韩付涛仔细检查了老先生的全身，
发现膝盖消肿了，关节疼痛有了明显减
轻。一天，老先生来到门诊，激动地握着
韩付涛的手说：“我以为这辈子得依靠轮
椅在疼痛中度过了。幸好遇见您，您真
是我的救星啊！”

韩付涛时刻提醒自己，让村民花最
少的钱看好病。

时光荏苒，初心不变。由于工作出
色，韩付涛被卫生院任命为中医科主
任。在严格要求自己的同时，他努力寻
求先进的诊疗和管理方法，尽力为患者
提供优质的服务（如图）；积极外出学习
新技术，比如参加河南省卫生健康委组
织的基层中医药适宜技术培训；把学到
知识与技术适时运用到工作中，比如开
展中医诊疗技术推广和普及中医药科普
知识；为患者提供中药、针灸、艾灸、推
拿、拔罐、耳穴、中药溻渍、穴位贴敷、刮
痧等中医治疗。由于治病效果好，村民
们一传十，十传百，连周边患者都慕名来
找韩付涛治病。

如今，韩付涛还是家庭医生服务团
队队长，负责长垣市佘家镇所辖片区7个
行政村的重点人群家庭医生签约服务工
作。在韩付涛的带领下，目前共签约
4312人，覆盖了所辖片区的所有慢性病
人群、65岁以上老年人等。

“我只想扎实做好村民的健康服务
工作，让中医药的优势在基层得到充分
发挥，让村民少花钱看好病。”韩付涛说，

“我是一名医生，更是一名共产党员。我
会尽最大努力为村民服务，当好村民健
康的守护者。”

让村民少花钱治好病
本报记者 李志刚 通讯员 侯仙智 文/图

更年期是人从中年走向老年的一
个过渡时期，这个阶段因生理上的改变
和社会心理因素的影响易产生各种情
绪问题，如不能及时调整，就会形成更
年期抑郁症。

更年期抑郁症患者以女性居多，
主要表现为情绪低落、焦虑不安、悲观
绝望、自责、整日唉声叹气、懒言少语，
以及原有的各种兴趣丧失；做事感到
力不从心、思维迟缓、反应迟钝；时常
伴有各种躯体不适，比如食欲不振、潮
热、多汗、心悸、头晕、乏力、月经不调、
性欲减退、睡眠障碍等症状；出现各种
没有器质性病变的疼痛，甚至出现自
伤、自杀的严重后果；生理变化时常在
精神症状之前出现，往往随着病情发
展而加重。

更年期抑郁症对患者的危害性较
大，尤其不能忽视自杀倾向，因其随时
威胁着患者的生命安全。其间，家庭护
理在患者康复过程中发挥着至关重要
的作用。该疾病不同于一般躯体疾病，
它从心、身两个方面困扰着更年期抑郁
症患者。家庭成员应该对该病有所认

识，对疾病的严重性有充分估计，对一
切可能发生的意外情况采取有效预防
措施，可从以下几个方面入手，帮助患
者摆脱更年期抑郁症的困扰。

了解促发因素
进入更年期后，女性卵巢开始萎

缩，绝经后雌激素分泌锐减，就会出现
烦躁、易激动、潮热等症状，患者常常焦
虑不安、情绪低落、人际关系紧张；出现
性欲减退，甚至无性要求，若得不到配
偶的理解和体谅，夫妻关系可能会出现
裂痕，势必增加患者的心理负担；更年
期女性正处在退休前后，社会地位和经
济收入的改变，使患者心理落差较大，
产生了失落感和危机感；有一些女性进
入更年期后，缺乏兴趣爱好，不能主动
参加社会活动，人际交往十分有限，由
此而产生孤独感，进而出现抑郁症状；
有的女性受生活琐事影响较大，如居住
环境改变、失去亲人、独居等。这些情
况若得不到及时调整，均可成为更年期
抑郁症的促发因素。

采取预防措施
做好心理准备，保持乐观情绪。更

年期出现生理、心理变化是人生的自然
过程，对这个阶段的女性可能出现的身
体变化要提前做好心理准备，保持乐观
心态，即使出现早期临床症状，也不要
焦虑不安。同时，内分泌失调会带来短
暂的身体不适，经过一段时间调整和适
应之后，这些症状会逐渐消失，不必因
此紧张、焦虑，顺其自然即可。

处理好家庭关系，丰富个人生活。
温馨的家庭氛围是预防本病的重要因
素。更年期女性情绪不稳定、人际关系
紧张，更容易与朝夕相处的家人发生矛
盾，家庭成员应多一些理解和包容，接
纳其当前的状态，鼓励其在生活中遇到
问题时，及时与家人分享交流，尤其要
加强夫妻之间的沟通，保持良好的家庭
关系。同时，安排好个人的生活，主动
参加社会活动，适当培养业余爱好，不
仅可以增加生活乐趣，还能保持良好的
大脑功能，有助于调整心态。

加强体育锻炼，注重饮食调养。患
者通过适当运动可以调节情绪，改善睡
眠，使经络通畅，气血调和，从而增强体
质和神经的调节功能；宜食用易消化的

食物，且要定时定量；不要吸烟、饮酒，
不要喝咖啡、浓茶等刺激性饮料，多食
用蛋白质类食品，如牛奶、豆浆、蛋以及
新鲜蔬菜瓜果，每日补充含钙量较丰富
的食品，有利于稳定情绪。

做好家庭护理
密切观察病情，保证患者安全。

更年期抑郁症患者常常感到自卑、自
责、内疚，对生活失去信心，甚至企图
自杀。因此，家人应密切观察患者的
病情，可防范意外事件发生，保证患
者的安全，应作为家庭护理的重点。
在患者病情发生变化时，家人要及时
与医生沟通，对患者的消极言行切不
可疏忽大意，凡可能成为自伤、自杀
的工具和药物都应视为危险物品，要
妥善保管。同时，家人要客观分析患
者的日常表现，避免将其任何行为、举
止都与抑郁症联系起来，否则容易夸
大病情，不利于医生选择恰当的治疗
方案。

督促规范服药，提高治疗依从
性。药物治疗是更年期抑郁症的主
要干预手段之一，患者的依从性对于

疾病治疗效果十分重要。家人要严
格督促患者系统、规律服药，康复过
程中不可因病情好转而随意停药、减
药，药物调整应在医生的指导下进
行。家人应主动与患者交流服药后
的感受，密切观察不良反应，及时向
医生反馈，寻求解决办法；对患者做
好解释工作，消除其紧张、焦虑情绪，
提高服药依从性。

营造宽松的家庭氛围，加强心理支
持。更年期抑郁症患者时常会出现明
显的情绪低落现象，对日常活动缺乏兴

趣以及悲观绝望，此时来自家庭的心理
支持尤为重要。家人以和善、真诚的态
度表达对患者的关心和鼓励，使其感受
到被接纳、被理解；鼓励患者讲出自己
的感受，当患者愿意诉说时，家人要认
真倾听，不打断谈话，使之感到被尊重，
提升自我价值感。通过耐心交流，积极
消除患者的消极情绪，帮助其树立起战
胜疾病的信心。其间，家人的陪伴也可
让患者产生安全感。

（作者供职于郑州市第八人民医
院）

材料：猪肚、黄芪、
山药、胡椒、姜、料酒、
食盐。

做法：1.先将山药、
黄芪洗干净后，用温水
浸泡 10 分钟备用。2.
把姜洗干净后，切成片
状备用。3.往猪肚里灌
水，然后将水挤出，重
复 3 次，才能将猪肚清
洗干净，再将猪肚切成
条状备用。4.往锅中加
入适量清水，水沸腾后
加入猪肚、黄芪、山药、

姜片、胡椒等，待水再次
沸腾后，加入适量料酒，
用小火慢煮 1 小时，加
入适量食盐即可。

黄芪山药猪肚汤
具有改善和治疗手脚
冰凉、麻木的功效。此
外，女性一旦出现贫血
症状，容易出现手脚冰
凉、发麻、畏冷等症状，
坚持喝黄芪山药猪肚
汤，可有效缓解症状。

（作者供职于河南省
中医院健康体检中心）

原 料 ：鱼 腥 草 10
克～30 克，鲜梨 2 个。

做法：1.把鲜梨放
在加面粉的清水中泡
10 分钟，清洗干净。2.
削下梨皮，与鱼腥草一
起 用 沸 水 冲 泡 ，焖 10
分钟后，当茶饮用，有
条件者，可煮水喝，效

果更佳（冷水下锅，水
开后煮1分钟即可）。

鱼腥草梨皮水的功
效：1.调理吐黄痰的热
性咳嗽。2.清肺热、消
炎、化痰止咳等。

（作者供职于河南
省中医院健康管理体检
中心）

清肺热
宜喝鱼腥草梨皮水

□赵瑞娜

手脚冰凉
喝黄芪山药猪肚汤

□齐庆君

“杨书记，彬娃家打起来了，我
们劝都劝不开……”一天 21 时许，
镇平县晁陂镇裴营村村民打来求
助电话，镇平县人民医院党员、驻
村第一书记兼工作队队长杨立军
接到电话后，立马赶往裴旺彬家。
原来，裴家父子因为务工工资发生
了矛盾。杨立军了解情况后，给父
子俩摆事实讲道理，经过一个多小
时分析、说理，他们终于握手言和。

“村民之间的事往往是一些鸡
毛蒜皮的小事，这些看似小事，解决
不好就成了大矛盾。”杨立军微笑着
说，从开展驻村工作以来，他解决各
种家庭矛盾几十件，主要从搞好家
庭团结入手，把矛盾消灭在萌芽状
态，为许多家庭送去了温暖。

2017 年3 月，杨立军被组织部
门安排到裴营村担任驻村第一书
记。他一来到村里，就以村为家，
并说服妻子，把孩子从城里接到农
村上学；和村民同吃同住，了解村
民困难的原因和需求，制订帮扶计
划；在协调村两委与村民的关系
上，既当好参谋又当好教官，做好
教育、感化工作，引导大家树立起
干事创业的信心。

“17户村民在村内就业，定岗、
定位、定责、定报酬，确保收入稳
定。将 13 户有劳动能力的村民安
排到外县务工，解决他们的后顾之
忧。利用裴营村有帮扶车间、苗木
花卉市场的优势，灵活安排24户有
劳动能力的村民务工。这样，可做

到‘两不愁’（不愁吃、不愁穿）‘三
保障’（保障义务教育、基本医疗和
住房安全），达到致富的目的。”杨
立军与村两委对 54 户困难村民逐
户分析，精准施策。截至2020年年
底，他们已全部脱贫。

在杨立军的带领下，裴营村的
面貌焕然一新。村里建成通村通
户路44条，开挖排污沟一条，解决
群众出行难、饮用水安全问题；开
展增收项目，搭建2个占地60亩（1
亩=666.67 平方米）的蔬菜大棚。
其中，仅黄瓜种植一项，每天可采
摘 3000 斤（1 斤=500 克）左右。目
前，全村果蔬产业帮扶基地可安排
多名村民务工，平均月增收1800余
元，足不出村就能有稳定的收入。

2021 年，杨立军按照镇平县
委、县政府部署要求，继续在裴营
村开展帮扶工作。为了让村集体
经济可持续发展，助力乡村振兴，
杨立军咨询相关专家，出谋划策。
为实施好乡村振兴战略提供坚强
组织保障，在他的主持下，该村顺
利完成村两委换届选举工作。这
样，优化了村两委班子成员的年龄
结构，增选年轻党员担任村委委
员，将2名入党积极分子作为后备
人才；开展“主题党日”活动，组织
党员参加党史学习教育活动。

今年，在杨立军的带领下，裴
营村新修建大型污水处理站一座，
解决了村内污水排放问题；建立大
型净水站一座，完善供水设施点 4

处，供全村群众生活用水；持续开
展裴营村人居环境卫生提升工
作。裴营村作为全县农村生活垃
圾分类管理试点村，建设生活垃圾
分类处理站一座，为村民提供良好
的生活环境；扎实开展“人人彬彬
有礼、村村干干净净”创建活动；每
天集中时段用大喇叭宣传国家出
台的惠民政策，营造了浓厚的宣传
氛围；建立晁陂镇文化合作社裴营
分社，丰富群众的精神文化生活。

此外，杨立军还经常带领工作
队员入户走访，进行精准帮扶，切
实了解村民的新需求，并帮助他们
解决实际困难；开展清洁家园、孝
善帮扶等活动。这些措施的实施，
大大提高了村民的幸福感。

“以前，我经常做 CT 检查，从来
没有扎过针，为什么这次需要扎针、打
对比剂呢？”今年 42 岁的王先生看着
手中的增强 CT 检查知情同意书，感
到迷惑不解。

原来，非常重视身体健康的王先
生每年都要做一次 CT 检查，今年增
加了一个冠状动脉血管成像检查项
目。当他到 CT 室时，却被医生告知，
这次的检查并不像往年那么简单，这
种增强 CT 检查是需要通过静脉注入
体内碘类的对比剂（俗称造影剂）来进
行检查的。那么，这种增强 CT 检查
与我们常见的 CT 检查有什么区别
呢？到底强在哪儿呢？

增强 CT 检查与 CT 检查的区别
就是“增强”二字。我们称普通 CT
为平扫，而增强就是做检查的时候，
在 CT 检查的基础上，加静脉注射一
种水溶性碘对比剂，从而使病变组
织对 X 线吸收率增高，加大病灶与
周围正常组织之间的区别，从而发
现病灶或更加清楚地显示病灶，以
此达到提高诊断准确率的目的。

通过增强 CT 检查还可以提示血
供是否丰富，组织强化是否均匀等，以
此来区分病变的性质，所以增强 CT
检查也叫强化CT。

此外，增强CT检查还可以借助碘
对比剂的循环过程，动态观察病变在
动脉期、静脉期、延迟期的影像学表
现。因此，增强CT检查比CT 检查更
加精确，可以得到更多信息，更有助于
医生鉴别、诊断疾病。有一些 CT 检
查无法定性的病变，尤其是发生在实
质器官的肿瘤性病变，医生就会建议
患者做增强CT检查。

对比剂的使用是保证扫描部位增
强效果的首要因素。为了达到应有的
增强检查效果，对比剂使用的注射剂
量、流速都有严格的要求，不一样的扫
描部位，对比剂的用量、注射速度都各
不相同。在临床上，医生会根据扫描
部位及患者的体重，结合患者的病情
与穿刺血管情况，制定个性化的对比
剂注射方案。一般情况下，通常进行
高压注射，以达到团注效果。然而，临
床输液常用的普通留置针通常无法承受这个过程中产
生的压力，必须按照规范使用耐高压静脉留置针或者
选用其他的耐高压静脉导管注射，以保证患者的安全
和检查效果。

那么，在注射过程中所依赖的碘对比剂究竟是何
物呢？有治疗作用吗？对人体有害吗？

碘对比剂的主要成分就是碘，现在普遍使用的非
离子型碘对比剂安全性非常高，进入人体后发挥的作
用就是产生好的影像学对比，是一种诊断性药物，没有
任何治疗作用。但是，与所有普通的药物一样，碘对比
剂也有一定的副作用，极少数人可能会因病情、体质等
原因，在使用后出现荨麻疹、血压下降等情况，医务人
员可采取有效的处理措施，让患者恢复平稳。

可是，碘对比剂既然没有任何治疗作用，是不是检
查完马上就可以将其排出体外呢？其实，碘对比剂从
注入体内，进入血液循环就开始进入代谢状态，一般情
况下24小时左右就会通过肾脏排出。如果想让它尽快
排出，可以根据患者的具体情况，于检查前6小时和检
查后24小时内大量饮水，不仅有利于碘对比剂代谢，还
能够减少碘对比剂不良反应发生。

当然，碘对比剂不是万能的，一部分患者使用后会
产生不适症状，这就需要医生在把握好患者病情的同
时，做到慎用碘对比剂，具体情况如下：

一是绝对不能使用碘对比剂的人群：1.既往应用碘
对比剂时，曾出现中度、重度不良反应的患者；2.甲状
腺功能亢进未治愈的患者；3.糖尿病患者 48 小时内服
用二甲双胍缓释片，且肾功能不全的患者。

二是慎用碘对比剂的人群：1.既往应用碘对比剂
出现轻度不良反应的患者（再次出现的概率较常人高
5 倍～8 倍）；2.有过敏性疾病的患者（不良反应概率较
常人高 2 倍～3 倍）；3.不稳定性哮喘患者；4.肾功能不
全的患者；5.严重心血管疾病患者；6.妊娠和哺乳期妇
女；7.骨髓瘤和副球蛋白血症患者；8.单克隆免疫球蛋
白病患者。

总之，医生应严格把握碘对比剂的适应证和禁忌
证，为确保患者的安全做好充分准备，患者无须恐慌！

温馨提示：为了确保检查的顺畅和安全，检查前需
要患者和家属提前签署碘对比剂使用知情同意书，配
合医务人员明确碘对比剂的禁忌证，熟悉对比剂注射
的整个过程以及应对措施，可以更好地配合医务人员
完成检查。

（作者供职于阜外华中心血管病医院）
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