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从2019年“健康基层行·药师
在行动”首站走进内黄县至今，已
有3个年头。3年来，20余家省、市
医院的药师团队，踏遍河南的角角
落落，以公益为主导，以专业为中
心，以服务为根本，倾囊相授，传播
药学健康知识，让中原药师“名片”
深入人心。

王延虹是郑州大学第五附属
医院副主任药师，从事药学工作30
余年，是“健康基层行·药师在行
动”的忠实志愿者。“药师下基层这
项活动是非常有必要的。此前，大
家对药师的定位没有统一认识，而
这项活动，肯定了药师的价值，也
让药师队伍越来越壮大。”王延虹
说，因为自己平时还承担着郑州大
学附属医院的一些教学工作，因此
她非常愿意参与这样的活动，想把

自己的点滴经验传授给更多的人，
让更多的百姓受益。在下基层帮
扶的过程中，王延虹发现，基层医
院在药品管理和临床用药方面存
在着一些共性问题，例如高危药
品、易混淆药品的存放，以及抗生
素的合理应用等，要想从根本上解
决这些问题，进行系统化、持续性
的学习是关键。

作为药师队伍中不可或缺的
力量，中药师在药学科普方面发挥
着重要作用。

闫红敏是河南省直第三人民
医院中药部主任，只要与临床工作
不冲突，每次药师活动她都会参
加。相比其他专家，闫红敏的科普
在去往目的地的大巴上就开始了，
她觉得这样的机会很难得。在与
同行们进行思想碰撞的过程中，她

还 意 外 收 获 了 一 大 批 西 医“粉
丝”。作为中医治未病的践行者，
每到一站，她除了给患者义诊、讲
解用药方法外，还会针对患者的病
情开出个体化的食疗方子。

因为热爱，所以坚持；因为责
任，所以奉献。在这支队伍中，既
有像河南省胸科医院药学部主任
李君霞、河南省骨科医院药剂科副
主任刘耀华、郑州大学第五附属医
院药学部副主任王延虹这样的老
朋友，也有像郑州大学第一附属医
院药学部杜书章、河南省人民医院
药品供应科科长韩心恒、郑州大学
第三附属医院药学部副主任周建
超这样的新面孔。星星之火，汇起
燎原之势，让药学服务走进千家万
户。

省卫生健康委药政处处长孙

威说，“健康基层行·药师在行动”
志愿服务团队是一支有担当、有责
任、有情怀、有爱心的队伍，是一支
降价控费、惠及民生的重要队伍，
是一支合理用药、提升医疗安全、
打造高质量药学服务的队伍。市、
县级卫生健康行政部门要加强医
疗机构药学部门建设管理，强化药
学人员培训，以“健康基层行·药师
在行动”志愿服务活动为契机，在
本地经常组织药学人员等力量，深
入基层，开展合理用药宣讲和健康
教育活动。

此次罗山和驻马店之行，药学
专家共发放科普手册及报纸1000
份，为 500 余人提供用药咨询服
务，线下会场受益医务人员达300
人次，43家省级、市级医院参与，线
上收看达50余万人次。

“健康基层行·药师在行动”走进罗山

“健康基层行·药师在行动”走进驻马店

临床药师进科室

为群众解答用药问题

分析病情

讲解药物知识

讲解药物知识

“孩子感冒咳嗽老不好，您
给看看吃点儿啥药好？”“宝宝
一受凉就拉肚子，反反复复的，
有啥好办法吗？”在河南省儿童
医院药学部负责人张胜男的义
诊 台 前 ，前 来 咨 询 的 家 长 络 绎
不绝。

儿童用药是群众关注的焦
点，也是“健康基层行·药师在行
动”志愿服务活动的热门课题之
一。作为一名资深药师，张胜男
对此颇有心得。在她看来，儿童
的器官组织结构和生理功能处于
不断生长发育的过程，从解剖结
构到生理机能都经历着一系列迅
速和连续的变化。因此，儿童用
药必须从解剖、生理等特点出发，

把药理学、生理学、病理学特征，
甚至幼儿心理学特点结合起来，
严格掌握适应证，慎重选药。

“在现实中，不当使用解热
镇痛药、抗菌药物、糖皮质激素、
营养素及过度输液等现象很普
遍。在选择药物时应遵循诊断
的明确性、药物的安全性、用药
的 依 从 性 、剂 量 和 疗 程 的 科 学
性、给药途径的合适性等原则。”
张胜男说。

在郑州大学第一附属医院药
学部杜书章的讲座中，一系列数
据引起了大家的注意。“94%的患
者在医院-家庭过渡期中至少有1
项服药差错，平均每名患者存在
3.3项服药差错。47%的患者出院

后 48 小时~72 小时发生服药差
错。其中，不一致的剂量位于常
见差错之首”。

杜书章提醒，一定要严格遵
照医嘱，不可随意增减药量。此
外，他针对儿童、孕妇、肥胖者、肿
瘤患者、急性胰腺炎患者等不同
人群，分别开出个体化药方。

河南省中医院医务人员曾在
武汉抗疫期间，进驻江夏方舱医
院，救治了 106 名新冠肺炎患者，
实现了医护零感染、病情零转重、
出院零复阳等“六个零”目标。其
自制的通腑泄热灌肠液、新冠肺
炎预防方、预防新冠肺炎雾化液
等更是发挥了不错的效果。

河南省中医院药学部副主任

焦伟杰说，疫情发生以来，各地报
道的救治数据让公众对中医药有
了一个全新的认识，原来中医药
不是“慢郎中”，中医药也可以治
疗急症、重症。应用中医药，应该
以疗效为根本，寻求中西医结合
点。

在“互联网+”时代，药学科
普也在逐步升级。在新乡医学院
第一附属医院临床药学办公室主
任卢乙众看来，要想取得更好的
传播效果，应该创新科普表达和
传播形式，拓宽传播渠道，推动
信息化和传统科普的深度融合。
以群众需求为导向，全方位感知
大健康态势，主动分析，预测需
求，探索全媒体传播形式。

“这几种药都是短效的，一般
在三餐前15分钟~20分钟注射；这
几种是长效的，每天晚上注射一次
就行了。记住，一定要规律用药，
不能掉以轻心啊！”12 月 16 日，在
罗山县人民医院，新乡医学院第三
附属医院临床药师刘伟将胰岛素
的使用方法详细地讲给糖尿病患
者李先生。

李先生来自罗山县铁铺镇。
由于李先生的当地口音比较浓重，
为了让李先生更好地与省级专家
沟通，罗山县人民医院药师王娟给

李先生当起了“翻译”。经过刘伟
的专业讲解和心理疏导，李先生带
着药，高高兴兴地离开。

12月16日~17日，由河南省卫
生健康委、省文明办、省红十字会
联合主办的“健康基层行·药师在
行动”志愿服务活动走进罗山县、
驻马店市驿城区。这是这场活动
升级后的第七站和第八站。河南
省卫生健康委副主任王良启，省
卫生健康委机关党委专职副书记
张学旺，省红十字会组织宣传部
副部长高碧波，驻马店市卫生健

康体育委主任李桂霞等出席启动
仪式。

两天时间，省、市药学专家相
继走进罗山县人民医院、罗山县
中医院、罗山县妇幼保健院3家县
级医院和楠杆镇卫生院，走进驻
马店市第一人民医院西院区、驻
马店市妇幼保健院等 5 家市级医
院和顺河社区卫生服务中心，通
过合理用药宣讲、用药咨询、学术
交流、药师进科室等方式，线上线
下相结合，将专业化的药学理论变
成了通俗、实用、接地气的知识。

王良启在启动仪式上说，合理
用药直接关系到人民群众的切身
利益，是医疗机构提高医疗质量、
保障医疗安全和提高临床药物治
疗水平的重要内容。“健康基层行·
药师在行动”志愿服务活动，展示
了广大药师心系群众、服务患者、
大爱无疆的责任和担当。希望参
加活动的省级医院利用药学专业
学术优势，帮助基层医疗机构打造
一支“以患者为中心、以合理用药
为核心”，倾心服务群众的药师队
伍。

药学服务飞入“寻常百姓家”
——“健康基层行·药师在行动”走进罗山、驻马店
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