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□12月25日至26日，中央农村工作会议在北
京召开。会议以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，分析当前“三农”工作面临的形势任务，研
究部署2022年“三农”工作。会前，中共中央总书记、
国家主席、中央军委主席习近平主持召开中央政治局
常委会会议专题研究“三农”工作并发表重要讲话。习
近平指出，应对各种风险挑战，必须着眼国家战略需
要，稳住农业基本盘、做好“三农”工作，措施要硬，执行
力要强，确保稳产保供，确保农业农村稳定发展。

安阳：“家门口”
有了医保服务
本报记者 常 娟 张治平 通讯员 杨淑君
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本报讯（记者卜俊成）近日，
记者从 2021 年河南省临床营养质
量控制工作会议上了解到，河南开
始构建临床营养质量控制中心工
作体系，并制定了全省营养风险筛
查工作的质量控制标准和指标，为
全省医疗机构的临床营养质量的
有力控制奠定了坚实基础。

今年 4 月，在河南省卫生健康
委医政医管处的支持下，河南依托
郑州大学第二附属医院成立了河
南省临床营养质量控制中心，确定
了组织架构和工作职责，并组建了
河南省临床营养质控专家委员
会。随后，省临床营养质量控制中
心牵头组织制定了全省营养风险
筛查工作的质量控制标准，以规范
营养风险筛查工作流程、临床营养
诊疗路径；对二级以上医院住院患
者营养风险筛查的现状进行调查，
对驻马店市、商丘市、新乡市的 3
家医院临床营养执业人员的基本
情况、工作环境、营养科设施设备、
各项工作开展情况进行调研；遴选
15 家临床营养专业监测哨点医
院；先后召开医疗机构住院患者营
养风险筛查培训、营养风险筛查及
营养膳食评估会、新冠肺炎患者及
相关患者膳食营养治疗及管理培训会等会议，推进临床营
养质量控制工作的落地见效。尤其是在今年7月底的新冠
肺炎疫情防控工作中，河南临床营养团队精锐出征，第一时
间进驻各定点救治医院和康复医院，营养治疗与临床治疗
同步介入，贯穿整个临床救治的全过程，为患者病情的康复
奠定了重要的基础，为打赢郑州疫情防控阻击战做出了突
出贡献。

截至目前，河南已经成立了1家省级临床营养质量控制
中心，2家市级临床营养质量控制中心（郑州市、三门峡市）；
161家医疗机构完成了临床营养质量控制信息化平台的注
册；106家医疗机构按时上报临床营养质量控制相关数据。
下一步，河南将继续完善临床营养质量控制体系的组织建
设，加大质控力度，完善质控数据收集与上报体系，提高质控
数据质量等，为促进患者的早日康复做出贡献。
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“今天都有什么菜？”“我血糖
高，午餐有没有粗粮？”“我订的外
卖到了吗？”“中午能不能给我来
碗汤？”……虽然医院是看病治病
的地方，但是对于住院患者来说，
在医院能不能“吃得好”也是个大
问题。

连日来，记者兵分多路，在省
内近20家各级各类医疗机构进行
采访调查，为您探访河南省提升
医疗服务十大举措中“膳食服务
科学化”推进情况，看看医院营养
餐里的大文章。

老年人、婴幼儿、孕产妇
特殊群体饮食有“特别照顾”

11月16日，88岁的袁女士因
冠状动脉粥样硬化性心脏病住进
郑州市第九人民医院老年医学科
一病区。当天，该病区综合评估
团队对她进行了包括“住院患者
营养风险筛查评估”在内的入院
综合评估。

“评估结果显示，袁女士存在
营养不良风险。我们结合其病

史、体征及辅助检查结果，为她
出具了住院营养处方。”郑州市
第九人民医院老年医学科医生
靳楠楠说，“处方不仅涵盖袁女
士住院治疗期间蛋白质、糖、脂
肪三大类营养的需求量，还精确
给出她每日饮食所需的食物种
类和克数比。”

随后，医护团队依照营养处
方，对袁女士进行肠内营养剂及
鼻饲营养支持治疗。“进行住院营
养支持治疗3天左右，袁女士的营
养状况就有了好转，身体也恢复
到更适合临床治疗的水平。”靳楠
楠介绍。

记者从河南大学淮河医院、
河南省中医药研究院附属医院、
平顶山市中医医院、鹤壁市中医
院、郑州市中心医院、济源市人民
医院等多家设置了老年科的二级
以上医疗机构了解到，对住院老
年患者开展营养风险筛查评估已
是老年科的“规定动作”。通过提
早进行营养干预、住院期间营养

支持治疗、出院后营养相关个案
管理等方式，各医院针对老年患
者进行的膳食营养科学化探索，
还在一定程度上缩短了患者的平
均住院时间。

不仅对老年患者，对住院婴
幼儿的饮食，各级各类医疗机构
也有“特别照顾”。

在河南省儿童医院，为患儿
们配制肠内营养制剂（配奶）是这
家医院临床营养科的工作重点之
一。这里专门设置了肠内营养配
置室，统一为早产儿、低体重儿等
急危重症患儿配置“口粮”。“急危
重症患儿的‘口粮’不是用普通奶
粉冲泡的，而是我们营养科工作
人员专门配制的，有多种专门配
方，根据患儿主管医生的医嘱，对
应不同病情、现配现用。肠内营
养配置室工作人员会根据患儿的
营养需求，24小时不间断供应。”
河南省儿童医院临床营养科营养
医师李永春介绍。

除了对特殊患儿的照顾之
外，河南省儿童医院还为所有就
诊患儿开设了儿童营养食堂专用
操作间。12月20日，记者在该院
营养食堂看到，这里可以提供流
质、半流质、软饭、普食等基础饮
食，以及低盐、低脂、糖尿病饮食
等治疗膳食。其中，儿童面点被
做成小猴子、小刺猬等充满童趣
的动物形状，很受欢迎。

“我们尽全力确保儿童膳食
供应多样化，荤素搭配合理。现
在，营养食堂联合病区设立订餐、
送餐群，方便住院患儿用餐；联合
临床营养科开展重点住院患者营
养宣教、评定和个体化膳食指导
服务；注重对厨师队伍的管理考
核，要求持证上岗、采取末位淘汰
制，严控餐品质量。”河南省儿童
医院膳食科科长弓胜选说。

连续一周，记者先后采访调
查了河南省妇幼保健院（郑州大

学第三附属医院）、焦作市妇幼保
健院、新密市妇幼保健院、灵宝市
妇幼保健院、温县妇幼保健院等7
家妇女儿童专科医院后了解到，
这些医院内儿科、产科、妇科病
区，已连续多年为住院患儿、孕产
妇提供儿童餐、月子餐、营养餐等
特殊饮食服务，饮食的种类多样、
价格也低于当地的市场价。

营养食堂、药膳餐厅
保障舌尖上的营养与安全
“现在，住院患者对膳食服务

的要求，不只是吃上热汤、热饭
那么简单。随着生活水平的提
高，患者希望在疾病治疗期间吃
得营养、安全、健康，希望通过饮
食帮助身体快速康复。”谈到河
南省内二级以上医院营养食堂
的规范化建设情况，河南省临床
营养质量控制中心主任、郑州大
学第二附属医院营养科主任贾
润萍说。

今年，河南省提升医疗服务
十大举措将“膳食服务科学化”纳
入其中，还明确了推进医疗机构
营养食堂建设，加强食品安全管
理、设置民族餐饮服务，提供适合
病情治疗需要的基本膳食和治疗
膳食等多项评价细则。结合评价
细则，记者在不少医疗机构看到
了他们“保障舌尖上的营养与安
全”的创新做法。

12月15日临近午餐时间，三
门峡市中心医院康复医院院长、
河南省名中医张跃华在药膳餐厅
为患者诊脉，开具药膳处方。近

期，该院对外开放的药膳餐厅，由
营养科联合中医科、康复科专家
定期坐诊，依据传统中医养生理
论，秉承药食同源原则，为患者把
脉问诊，确定药膳处方。与此同
时，该院营养科主任周菊峰正在
药膳餐厅为患者烹饪膳食。她以
患者需求为导向，依照营养处方
为住院患者制作一日三餐，并由
专人配送至患者床头，促进院内
膳食服务科学化。

在河南科技大学第二附属医
院，院内营养门诊可以为患者提
供营养咨询、营养测评、营养筛
查、营养评估、营养会诊、营养治
疗等服务，并根据患者疾病特点
进行个性化膳食指导。该院多个
病区，不定期对住院患者进行集
中营养知识宣教和个体化营养指
导；不断修订营养知识手册，提高
患者对营养饮食重要性的认知。
该院还通过在门诊大厅展播、进
行微信推送、进社区宣传、到养老
机构进行营养筛查等方式，为更
多人普及《中国居民膳食指南》等
相关膳食营养知识。

在洛阳市偃师人民医院，这
家县级三级综合医院已长期开设
营养科门诊，指导患者的基本膳
食和治疗膳食。现在，该院的营
养食堂可以提供月子餐、控糖餐、
进食障碍餐等数十个餐种，还在
就餐区域为患者提供120余种健
康饮食、并发症预防等个性化健
康教育处方。

（下转第二版）

患者饮食
不只是热汤、热饭那么简单

本报记者 刘 旸 刘永胜 丁 玲 王 婷 卜俊成

本报讯（记者卜俊成 通讯员侯俊
涛）12月24日下午，河南省卫生健康委组
织委机关和直属单位230余名党员干部集
中观看由中央广播电视总台出品的电影

《跨过鸭绿江》，学习贯彻落实党的十九届
六中全会精神，积极丰富党史学习教育载
体，更好地继承革命光荣传统，弘扬伟大
抗美援朝精神，为开创全省卫生健康事业
新局面凝聚强大精神力量。

《跨过鸭绿江》以中国人民志愿军司
令员兼政治委员彭德怀的视角讲述，全面
展示了从战前国际形势的快速演变到板
门店停战协议的签署，涉及中国人民志愿
军对战以美国为首的“联合国军”的整个
抗美援朝战争过程；集中呈现了以中国人
民志愿军为赢得这场艰苦卓绝、震撼人心
的伟大战争所做出的牺牲和努力，弘扬了
中华民族不畏强权、敢于斗争的钢铁意志
和顽强品格。

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江；保和
平，卫祖国，就是保家乡……”在观影中，
省卫生健康委党员干部一次次被影片中
跌宕起伏的故事情节所吸引，被中国人民
志愿军的英雄事迹和革命精神所折服，进
一步激发了他们坚定信仰信念，勇担时代
使命的决心。观影结束后，大家纷纷表
示，将传承红色基因，赓续红色血脉，艰苦
奋斗，务实笃行，为高质量推进新时代健
康中原建设做出贡献。

日前，三门峡市中心医院营养科主任周菊峰在药膳餐厅为患者
烹饪膳食。 汤剑燕 牛鹏磊/摄

12月25日7时许，在沈丘县第一实验学校，参加2022年全国硕士研究生招生考试的考生，在工作人员
的指导下，佩戴口罩，保持一米线间隔，经过测量体温、扫“双码”（健康码、行程码）、出示核酸检测结果阴
性证明后，陆续进入考场。

据了解，在当前疫情下，为使滞留在沈丘的考生顺利考试，全国硕士研究生招生办公室决定在沈丘县
第一实验学校开设考点。沈丘县卫生健康委抽调防疫副主考1名、医生2名、防疫人员2名，组成考点防疫
组，做好考点的疫情防控、考生健康评估及突发卫生事件的处置工作。 侯少飞 胡东进/摄
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安阳市龙安区马投涧镇
张贺驼村村民张文选的老伴
患多种疾病，经常住院。以
前办医保救助补贴，老人得
往区里跑；今年，龙安区医保
窗口设到了乡村，他们再也
不用跑远路了。

近日，接受记者采访时，
张文选高兴地说：“医保窗口
开到了乡里，这让我们很省
心。代办员就能帮助我们报
销 ，我 们 不 用 再 往 区 里 跑
了，非常方便。”

据龙安区医保局工作人
员介绍，今年，该区将参保缴
费、业务查询及异地就医备
案等4个方面的37项业务下
沉到乡级便民服务中心医保
窗口，将参保缴费、医疗补助
报销补贴等 3 个项目下沉到
村级医疗服务窗口，让老百
姓在“家门口”就可以办理医
保业务。

除了龙安区，在汤阴县，
医保服务所（站）也开到了乡
间村头。

近年来，安阳市医保局
持续推进经办服务下沉，切
实打通服务群众“最后一公
里”。该市研究制定基层医
疗保障服务体系建设规范，
对机构设置、工作职责、建
设标准等方面工作提出明
确要求，对医保经办场所选
址、标识、设备和经办人员
服务纪律等进行规范，为全
市推进基层医保服务体系
建设提供了标准。按照“15
分钟便民服务圈”原则，因
地制宜选择建设模式和点
位 ，明 确 负 责 人 和 完 成 时
限。

其中，龙安区坚持医保
经办服务与政务服务一体融
合，依托乡镇和村级便民服
务中心，设立乡镇和村级医
保服务窗口，下沉医保服务
事项乡镇（街道）37项、村级3

项。乡镇医保服务窗口配备
2名工作人员，其中区医保局
统一招聘选派1人专职，乡镇
便民服务中心指定1人兼职；
村级医保服务窗口由村“两
委”工作人员兼职。村级医
保便民服务中心实现下放业
务“就地办”，其他业务由村
级代办员利用高拍仪通过网
络上传至区医保窗口“远程
办”，或村级医保代办员“代
收代办”，同时推出“上门办”
等服务，切实提高为民办事
本领和政务服务质效。

汤阴县医保局坚持“管
理延伸、窗口前移”两条主
线，在乡镇（街道）设立医保
工作办公室，将村（社区）医
保工作纳入村级公共卫生委
员会统一管理，明确分管的
班子成员和专兼职人员。依
托乡镇卫生院、村卫生室分
别成立乡镇医保服务所和村
医保服务站。乡镇医保服务
所配备3名工作人员，其中县
医保局统一招聘选派 2 人专
职，县医保中心下派业务骨
干 1 人作为负责人。县医保
局明确下发经办服务事项乡
镇20项、村级5项，统一制定
乡村两级的经办事项明细
表、办事指南、办理流程图及
各项业务工作指南等内容，
群众在看病就医时，能顺便
咨询医保政策、办理医保事
项，有效避免来回奔波。

截至 12 月初，安阳市已
在汤阴县建成10个乡镇医保
服务所、2 个村级医保服务
站，配备专职人员34名；在龙
安区开通7个偏远乡镇、2个
村级便民服务医保窗口，配
备 7 名专职人员。累计提供
政策咨询 3000 余人次，办理
参保缴费、信息变更、手工报
销等医保服务事项 4200 余
件，县（区）医保中心月办件
量相比去年同期减少56%。


