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文雅中透着干练，机敏中藏着
沉静，这是许多人对沈素红的评
价。同事们说她最讲“精准”，善做

“加法”，不愧业内翘楚！患者说她
“火眼金睛，明察秋毫，为患者检查
时像福尔摩斯探案！”元旦前夕，我
们在河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）采访她时，对这样的评
价有了更加深刻而具体的认识。

来自“洛阳正骨”的她
登上国家一级学会领奖台

“从 1993 年到现在，28 个春秋，
我一直在功能检查岗位上，见证了
科室的发展和医院的发展！”沈素
红说。1993 年，她从河南医科大学
（现为郑州大学医学院）毕业后来
到“洛阳正骨”白马寺院区时，超声
科只有两个人，设备就是一台黑白
B 超机和一台心电图机。如今，河
南省洛阳正骨医院有东花坛院区、
康复院区、郑州院区等，全院从事
功能检查的专业技术人员超过 40
人，仅洛阳院区就拥有 8 台彩超机、
3 台肌电图机，肺功能检查、体外冲
击波治疗、电生理术中监护等设备
一应俱全，心电图网络覆盖全院，
令人格外自豪。

身处“洛阳正骨”，沈素红屡创
佳绩。多年来，沈素红专注超声检
查和诊断，发表专业论文 60 余篇，
参编专著 6 部，获中国中西医结合
学会科学技术奖 1 项、中华中医药
学会科学技术奖 1 项、河南省科技
成果奖 7 项。2021 年 12 月 3 日，在
国家一级学会——中国中西医结
合学会举办的年度科学技术奖颁
奖典礼上，沈素红团队完成的“基
于可视化超声技术，提高肌骨系统
疾病传统疗法精准性的临床应用”
喜获二等奖。该研究把超声可视
化影像技术应用于辅助骨伤科疾
病的临床治疗，使疾病的治疗过程
变得可视、可控、安全，大大提高了
疗效，减少了 X 线的辐射伤害，尤
其是在可视化超声辅助骨折闭合
复位（整复）的临床应用、应用中医

的整体思路结合西医的解剖及筋
膜体系对肌骨系统疾病进行“局
部+整体”的针刀治疗方面，具有较
高的应用价值。该成果在临床上
的推广应用，将对推动多学科交叉
融合、实现技术跨越式发展、促进
医疗技术提高具有重要意义。

同事和患者口中的她
“细致入微，技术精湛”

“我是个做事追求完美的人，
既然干了，就干好，朝着这个目标
努力！”采访中，沈素红的这几句话
给我们留下了极其深刻的印象。
28 年来，从住院医师到主任医师、
硕士研究生导师，兼任中国医师协
会超声医师分会肌骨超声专委会
委员、中国中医药信息学会超声医
学分会副会长等，沈素红以医者的
执着和成就，在业界同行和诸多患
者心中留下了深刻的印象。

在洛阳市某医院工作的莉莉
（化名）说，她 70 多岁的母亲 2016

年在外院切除假性动脉瘤后，两年
间一直感觉右上臂至手部疼痛、麻
木、灼热，四处就诊，吃了很多营养
神经的药物也未见明显效果。有
一次，莉莉在听沈素红的肌骨超声
诊断外周神经损伤讲座时，联想到
母亲的症状，有所感悟，很快带母
亲前来做神经超声检查。沈素红
等人仔细检查，发现莉莉的母亲两
年前手术时被伤及上臂正中神经，
同时医生在缝合肱动脉时误将局
部 正 中 神 经 与 肱 动 脉 缝 在 了 一
起。2 天后，河南省洛阳正骨医院
的医生在显微镜下为莉莉的母亲
进行手术，术中仔细分离神经与动
脉 且 剪 除 神 经 上 的 两 处 手 术 线
头。手术结束当天，患者立即感觉
症状改善许多。

“在某些情况下，超声检查还
可以取代 X 线检查！”沈素红说。
一名 28 岁的女患者，怀孕 6 个多月
时因摔倒导致左腕部肿痛，活动受

限。门诊医生考虑其为孕妇，为避
免 X 线检查对胎儿带来辐射伤害，
就带孕妇直接做了超声检查。超
声检查结果证实了医生的判断：孕
妇左桡骨远端骨折且断端移位成
角。随后，临床医生在肌骨超声引
导下对孕妇的骨折部位进行手法
复位。超声检查结果显示骨折断
端对位良好。临床医生对孕妇进
行小夹板固定。术后第二天、第七
天的超声复查结果均提示骨折断
端对位良好。孕妇出院回家休养，
直至骨折愈合。

沈素红说，目前，功能检查中
心还将超声引导下骨折闭合复位
应用于股骨、腕骨、掌骨以及鼻骨
骨折，做了一系列开创性的研究工
作，取得了一些成果。这些新技术
的应用，对减少 X 线损伤、减轻患
者经济负担、降低医疗费用、提高
患者满意度、改善医患关系均有着
积极的意义。

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员谢雅敏 梁 靓）102 岁的
女患者意外摔倒，导致胸 6 椎
体压缩性骨折，怎么办？日前，
河 南 科 技 大 学 第 一 附 属 医 院
（以下简称河科大一附院）脊柱
外科医生为其实施了胸椎体压
缩性骨折微创手术。术后第三
天，老人在家人的搀扶下，拄着
拐杖，出院了。

20 多天前，老人在家里不
慎摔倒。“我买菜回来，看到老
母亲躺在床上，呻吟着。”老人
的小女儿说，母亲含含糊糊地
告诉她，刚走到卫生间门口，脚
下一滑就摔坐在地上，当时缓
了缓，感觉不太痛就慢慢站起
来，扶着墙一步步挪到了床上，
一 躺 下 就 感 觉 胸 背 部 痛 得 厉
害。随后，得知消息的儿女们
急忙赶来，可老人坚持不去医
院，非要按照以往的经验“贴膏
药，慢慢养”。后来，老人痛得
越来越厉害，甚至连坐起来都
困难，才同意就医。

“这是我院开展骨折微创
手术以来，患者年龄最高的纪
录 ！”河 科 大 一 附 院 脊 柱 外 科
主任饶耀剑说。老人入院后，
做了胸椎核磁共振检查，结果
提 示 ，胸 6 椎 体 压 缩 性 骨 折 。

如果不及时手术治疗，老人以
后就只能卧床了。但问题是，
高龄患者普遍存在脏器退行性
改 变 ，身 体 代 偿 能 力 较 低 ，对
手术和麻醉的耐受力较弱，手
术风险高，特别是这位老人还
有慢性病病史，无疑给手术增
加了难度。饶耀剑等人马上请
心内科二病区、麻醉科等科室
专 家 会 诊 ，经 仔 细 研 判 ，认 为
老人并没有手术绝对禁忌证，
就达成一致意见：全力进行手
术救治。

在多学科专家的默契配合
下，饶耀剑主刀，罗金鑫和李俊
杰两名主治医师配合，为老人
进行了经皮穿刺骨水泥椎体成
形术。术后第二天，老人便能
下床活动了，胸背部疼痛也消
失了；术后第三天，她在家人的
搀扶下，拄着拐杖，出院了。

“老人摔倒了，很容易出现
脊柱的压缩性骨折等意外。”饶
耀剑说。高龄老人大多伴有不
同程度的骨质疏松，一些轻微
的外力刺激，如拿取重物、坐车
颠簸、大声咳嗽等，都可能造成
椎体骨折。老人摔倒后，如果
发现肢体疼痛、明显肿胀，有可
能是骨折，最好及时到医院就
诊，避免留下后遗症。

本报讯 （记者刘永胜
通讯员刘 冰）“为爱延续，
筑梦新生。让我们共同祝
贺‘居住’在我院的 3 万个

‘胚胎宝宝’乔迁新居！”12
月20日上午10时，在洛阳市
妇幼保健院新建辅助生殖
实验室启用仪式上，该院院
长杨晓华振奋地说。

设在洛阳市妇幼保健
院的洛阳市生殖医学研究
所成立于2002年，是洛阳市
较早开展人类辅助生殖技
术的医疗机构。近20年，该
所已帮助上万个家庭圆了

“做父母”的梦想。作为人
类辅助生殖技术的主要实
施场所，辅助生殖实验室被

称为生殖医学科的“心脏”，
其重要性不言而喻。

洛阳市妇幼保健院党
委书记闫新说，辅助生殖实
验室被称为生殖医学科的

“心脏”，是人类辅助生殖技
术的主要实施场所。此次
新启用的辅助生殖实验室，
占地面积1300平方米，严格
按照层流洁净高标准打造，
拥有标准的净化层流手术
室、胚胎培养操作室、胚胎
冷冻室和胚胎储存库等，可
满足开展全部人类辅助生
殖技术的场地需求。该院
将以此为新起点，全力打造

“国内知名、全省先进”的生
殖医学中心。

当日上午，在洛阳市妇
幼保健院门诊大厅，来自市
卫生健康委、市总工会女工
委、市医学会的嘉宾，和闫
新、杨晓华等共同按下启动
按钮，新建辅助生殖实验室
正式启用。启动仪式后，洛
阳广播电视台主持人张冬，
与洛阳市生殖研究所专家
宋焱鑫、马淑霞，就相关生
殖健康话题进行了科普访
谈，对群众关注的热点问题
一一解答。在义诊环节，来
自洛阳市妇幼保健院生殖
医学科、妇女保健科、孕产
保健科、儿童保健科等科室
的专家，耐心地为患者解疑
释惑。

让诊疗更精准 让患者更满意
——“洛阳正骨”功能检查中心主任沈素红二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

工作中的沈素红 刘云飞/摄
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新建辅助生殖实验室启用

19个业务中心
和七大共享中心

“怎样做到县域强？必须
以医疗和诊断同质化为抓手，
以信息化互联互通为手段，整
合医疗资源，降低医疗成本，使
群众的健康保障和就医获得感
最大化！”12 月 21 日，在新安县
医 共 体 总 医 院 —— 县 人 民 医
院，该院党委书记、院长柳杨深
有感触地对我们说。

柳杨的另一个身份是医共
体 党 工 委 副 书 记 。 柳 杨 说 ，
2019 年 12 月 26 日，在县委、县

政府的领导下，在市卫生健康
部门的指导下，县卫生健康委
坚 持 顶 层 设 计 ，建 立 工 作 专
班 ，实 行 挂 图 作 战 ，以 县 人 民
医院为牵头医院，16 家县乡医
疗机构和 305 个村卫生室为成
员 单 位 的 医 共 体 正 式 挂 牌 成
立 。 根 据“ 急 慢 分 治 、传 统 优
势、危重集中”的原则，该县对
各成员单位实行错位发展、优
势互补，组建了职责明确的 19
个 业 务 中 心 ；同 时 ，以 信 息 化
建设为助力点，整合各医疗机
构 资 源 ，建 设 远 程 会 诊 中 心 、

心 电 诊 断 中 心 、影 像 中 心 、区
域医学检验中心、病理诊断中
心 等 七 大 共 享 中 心 ，“ 基 层 检
查 、县 级 诊 断 ”，让 信 息 多 跑
腿，让群众少跑路。

19 个业务中心各司其职，
共同守护群众健康。比如，县
人民医院作为牵头医院，其定
位为“牵好技术的头，做好疑难
危重患者的救治”，截至目前，
已开展新技术、新业务 70 项；今
年前 8 个月，开展的三级手术、
四级手术占比分别为 44.84%、
13.45%，较去年同期分别增长

22.24%、8.58%，分别高出省定标
准 25.41%、12.87%；已经顺利通
过国家胸痛中心、省级创伤中
心、省级危重孕产妇救治中心、
市级危重新生儿救治中心评审
验收。设在县中医院的医共体
康复中心、医养结合中心百尺
竿头更进一步，成为全县首家
被授予“老年友善医院”的医疗
机构；骨病诊疗中心、中医脑病
中心等稳步发展，智慧化中药
房将于近期投用。设在县第二
人民医院的医共体精神卫生中
心、血液净化中心、手足伤病治
疗中心和青少年眼健康管理中
心等，备受群众赞誉。

七大共享中心联通城乡，
成效显著。该县在建好医共体
全民健康信息平台的同时，通
过做强七大共享中心，实现医
疗 诊 断 同 质 化 及 检 查 结 果 互
认，主动降低医疗成本。医共
体影像中心自 2020 年 2 月运行
以来，共为全县域内的医疗机
构集中诊断并出具影像学报告
79480 份 ，其 中 疑 难 病 例 报 告
8953 份。影像中心的成立，不
仅为疫情期间发热患者在基层
进行排查、降低转运风险做出
了贡献，还在全市率先落实县
域影像学检查结果互认，实现
了患者少跑路、省花销，医保少
支出。仅医共体心电中心、影
像中心、检验中心 3 个中心的建
立和高效运转，就预计年节约
医保资金 400 万元。医共体远
程会诊中心自运行以来，已协
助 乡 镇 卫 生 院 会 诊 患 者 2728
人，为疑难病患者提供了有效
的诊治方向，降低了外转率，节
约了医保资金。

添活力，夯根基
提升基层医疗服务能力
在医共体建设过程中，新

安县卫生健康委围绕县、镇、村
三级医疗卫生网络建设全面发
力，提升基层医疗服务能力，为
群众提供全方位、全周期的健
康服务保障。

念好“九字真经”。一是请
进来。积极借助医共体，县政
府与洛阳市中心医院签订战略

合作协议，先后引进全职博士
2 名，兼职博士 13 名，医学专业
本科生 66 名，护理人员 89 名；
聘请洛阳市中心医院的 3 名优
秀专家分别担任县人民医院院
长和副院长，负责统筹协调县
级医院专家下沉、双向转诊等
医共体工作。二是沉下去。积
极通过医共体促进人才有序流
动，选派专家定期到基层开展
坐诊、讲课、手术等帮扶活动，
先后下派 10 名县级医院骨干
到乡镇卫生院任挂职院长，派
出 专 家 200 余 名 直 接 到 乡 镇、
村 开 展 对 口 帮 扶 。 三 是 强 根
基。招聘免费订单定向全科医
生 7 名 、特 岗 医 师 16 名 ，培 训
住 院 医 师 和 基 层 骨 干 50 名 。
着力加强村医培训，与洛阳市
中 医 药 学 校 建 立 战 略 合 作 联
盟 ，自 2020 年 起 ，利 用 3 年 时
间，每年培养村医 50 名，充实
村医队伍，构建三级医疗服务
体系。

做好“三个提升”。一是做
好县级提升。先后投资 3000 余
万元对 4 家县级医院进行改造
提升，19 个业务中心全部通过
评审、验收，较好地解决了众多
患者到县外看病的问题。二是
做好乡级提升。全县 12 家乡镇
卫生院整体提升改造，中医馆
和预防接种门诊实现全覆盖，
为乡镇卫生院配备 DR、CT、彩
超机、救护车等设备，先后有 7
家乡镇卫生院获评“群众满意
的乡镇卫生院”，数量居全市县
域第一，2 家乡镇卫生院在 2019
年~2020 年优质服务基层行创
建活动中达到二级医院推荐标
准。三是做好村级提升。全县
305 个村卫生室均配备健康服
务一体机，143 个村卫生室进行
标准化建设提升，老百姓在家
门口就能享受到优质的医疗服
务。

“为人民健康服务，没有最
好，只有更好！”王新子说。他
们将再接再厉，进一步加强医
共体试点工作，努力探索出一
个更加符合新安实际、适合全
省推广的医共体模式，全面提

升县域内医疗卫生服务水平，
不断增强居民的获得感、幸福

感、安全感，在健康中原建设中
贡献新安智慧和力量。

县强 镇活 村稳 上下联 信息通
——新安县紧密型医共体建设交出精彩答卷

本报记者 刘永胜 通讯员 郭环都 游新苗

业务中心名称

胸痛中心

卒中中心

创伤中心

危重孕产妇救治中心

危重新生儿救治中心

肿瘤防治中心

肛肠微创诊疗中心

呼吸与危重症医学科

康复中心

骨病诊疗中心

中医脑病中心

医养结合中心

精神卫生中心

青少年眼健康管理中心

手足伤病治疗中心

血液净化中心

孕产保健管理中心

儿童保健管理中心

蛇伤救治中心

所在位置

县人民医院内科楼二楼

县人民医院内科楼三楼

县人民医院门诊楼一楼

县人民医院外科楼四楼

县人民医院外科楼五楼

县人民医院内科楼一楼

县人民医院内科楼六楼

县人民医院内科楼二楼

县中医院门诊楼三楼

县中医院住院部五楼

县中医院三楼

县社会福利中心院内

县第二人民医院3号楼一楼

县第二人民医院4号楼二楼

县第二人民医院3号楼二楼

县第二人民医院3号楼与4号楼之间

县妇幼保健院门诊楼一楼

县幼保健院门诊楼二楼

铁门镇卫生院庙头分院

新安县医共体19个业务中心

乡镇卫生院推出的中医药服务备受欢迎 刘云飞/摄

柳杨的自豪：医共体心电诊断中心总诊量超过10万例 刘云飞/摄

“紧密型县域医共体（以下简称医共体）建设的目标是什么？是形成‘小病
不出乡、大病不出县，健康有保障，医保有结余’的良好局面，是实现真正的‘一
盘棋、一家人、一条心’和‘政策定向、项目定位、督导定性’总要求，有效破解老
百姓看病难、看病贵、看病远等‘顽疾’，给群众带来稳稳的幸福感！”这是新安县
卫生健康委党委书记、主任、县医共体党工委书记王新子的一段话。

自2019年8月以来，新安县委、县政府将医共体建设作为重要的民生工程，
探索出了一条符合新安实际的医共体发展道路，初步形成了“县强、镇活、村稳、
上下联、信息通”的医疗格局，有效推动了分级诊疗制度的落实。2020年，县域
外住院患者减少4569人次，县域外转诊率直降8个百分点，县域就诊率达80%，
基层就诊率提高10个百分点，全年医保基金收入支出首次基本持平，较好地实
现了“政府得民心，医院得发展，患者得实惠”的效果。


