
今年年初，中国援厄立
特里亚第 14 批医疗队 18 名
队员远赴非洲，开展为期一
年的医疗援助工作。近一年
来，全体队员积极践行“不畏
艰苦、甘于奉献、救死扶伤、
大爱无疆”的援外医疗队精
神，在 4 家受援医院共接待
门诊患者近 2 万人次，出急
诊 约 500 次 ，完 成 手 术 超
1000台次，出具医学影像诊
断报告 8000 余份，会诊 400
余人次，获得当地人民，以及
中国驻厄特大使馆、华人华
侨的高度评价与认可。

抵达厄特后，2 月 12 日
正值春节假期，尚在隔离期
的医疗队接到大使馆指令：
当地一名脑出血患者需要医
疗队紧急救助。队长赵延兵
带领神经外科医生及麻醉科
医生，在严格防护下对患者
进行会诊，并于次日为患者
进行了手术。术后一周，患

者康复出院。医疗队因此获
得厄特卫生部的高度赞誉。

因当地疫情肆虐，检测
条件落后，防护措施不足，医
疗条件简陋，再加上语言差
异，医疗队开展工作困难重
重。但是，队员们在当地医
务人员的帮助下积极开展诊
疗工作，积极做好“带、教、
学、研”，多次举办学术交流
活动，帮助当地医生提高医
疗技术水平。

赵延兵和队员刘光辉是
综合外科专业，不但要承担
择期手术工作，每周还有两
次要参与急诊值班工作，经
常在用餐时或半夜接到出诊
电话。他们总是第一时间整
装出发，及时挽救患者生命、
解除患者的痛苦。

当地没有神经外科医生
和泌尿外科医生，队员杜顺
利、邵明晨和李新亮凭借精
湛的专业技术，为很多患者

解除了病痛。除了日常工作
外，他们还要承担专科门诊、
急诊工作，24 小时待命，随
时出诊救助患者。据统计，
神经外科的杜顺利、邵明晨
全年门诊患者2500余人次，
完成手术 170 多台次；泌尿
外科的李新亮全年门诊患者
2000 余例，完成手术 300 余
例。

为了使患者第一时间得
到明确诊断，队员杨雷振放
弃假日休息，援外期间完成
磁共振报告 4000 余份。队
员许超工作的眼科医院离医
疗队驻地最远，他每天需要
骑车往返，全年接诊患者达
4000 多人次，并为 110 名患
者进行了手术治疗。

队员林东和王文广是骨
科医生。他们在当地积极开
展关节矫正手术，并成立脊
柱特色门诊。因为患者多，
加班加点成了常态。

医疗队中的两名中医，
援外期间完成针灸和理疗万
余人次，很好地宣传了中医
药文化。

医疗队的两名麻醉科医
生在完成日常工作的同时，
多次对当地麻醉科医生进行
技术指导，全年完成麻醉
1800 余次。尤其是队员胡
腾，积极在当地医院开展气
管插管技术培训。

此外，医疗队组织队员
多次到马萨瓦、门德法拉、克
伦等地的医院进行巡诊，与
当地同行进行技术交流，并
为他们送去紧缺的医疗、防
疫物资，总价值 7 万余元。
此外，医疗队为厄特卫生部
捐赠了价值约29.8万元的药
械及防疫物资，并陆续向 4
家受援医院捐赠了价值10.4
万元的药械及防疫物资。

当地新冠肺炎疫情防控
压力大，初到阿斯马拉，医疗

队就成立了以赵延兵为组长
的新冠肺炎疫情防控小组，
制定详细而严格的疫情防控
制度及措施，并在驻地划定
疫情防控隔离区，严格执行
隔离消毒措施及出入驻地、
医院及手术室制度，要求全
体队员在上下班途中做好防
护。

医疗队到达后，很快与
驻厄特中资机构建立联系，
多次深入企业及矿区巡诊，
并指定专人为华人华侨建
立健康档案；对有慢性病的
华人华侨进行专门指导并
提供部分药品；提供中医诊
疗服务 300 余人次；指导驻
厄特中资机构开展疫情防
控工作，并提供物资援助，

多次进行疫情防控知识宣
讲，对疑似患者及确诊患者
进行诊疗，并对员工进行心
理疏导。

厄特孔子学院举行汉语
桥竞赛，医疗队派出疫情防
控小组，保障活动安全举
行。医疗队还积极参加当地
的植树造林活动，并多次为
厄特各方提供医疗帮助。

在援助任务结束前夕，
厄特卫生部专门给医疗队
送来了感谢信；中兴通讯公
司驻厄特办事处、上海外经
集团驻厄特办事处、厄特孔
子学院、厄特华人商会等机
构，也专门给医疗队送来了
感谢信及锦旗。

门诊患者近两万人次 手术超千台次

中国医疗队在厄特获社会各界好评
本报记者 冯金灿
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□12月27日至28日，中共中央政治局召开党史
学习教育专题民主生活会强调，弘扬伟大建党精神，
坚持党的百年奋斗历史经验，增加历史自信，增进团
结统一，增强斗争精神。中共中央总书记习近平主持
会议并发表重要讲话。

□国家主席习近平《同舟共济，继往开来，携手
构建新时代中非命运共同体——在中非合作论坛第
八届部长级会议开幕式上的主旨演讲》单行本，已由
人民出版社出版，即日起在全国新华书店发行。
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全科医生培养的河南探索 2 版

村委会大院里的“评审会” 6 版

重点场所疫情防控不松懈 8 版

河南依托省肿瘤医院
建设国家肿瘤区域医疗中心
本报讯 （记者冯金灿

通讯员王晓凡）12 月 26 日，
河南省人民政府与国家癌
症中心（中国医学科学院肿
瘤医院）签署合作共建协
议，依托河南省癌症中心、
河南省肿瘤医院，建设国家
肿瘤区域医疗中心。12 月
27日上午，在河南省卫生健

康委主任阚全程、省发展和
改革委一级巡视员郭玮和
省卫生健康委副主任周勇
等陪同下，中国科学院院
士、中国医学科学院肿瘤医
院院长赫捷一行，来到河南
省肿瘤医院，实地调研指导
工作。

在听取了河南省肿瘤

医院党委书记、院长张建功
关于医院概况、学科建设、
临床诊疗、科研教学、癌症
防控及下一步发展规划、国
家肿瘤区域医疗中心建设
情况汇报后，赫捷说，从林
县（现为林州市）的食管癌
防治研究开始，中国医学科
学院肿瘤医院与河南几代
肿瘤防治工作者早已结下
不解之缘和深厚友谊。近
期，国家卫生健康委已开展

“肿瘤诊疗质量提升行动计
划”，同时要在全国范围内
建设高水平医院，从而减少

异地就医。他对在河南建
设国家肿瘤区域医疗中心、
打 造 高 水 平 医 院 充 满 信
心。下一步，京豫双方将合
力建设完善覆盖国家、省、
市、县四级肿瘤防治网络，
打造国家肿瘤区域医疗中
心“河南样板”，使河南肿瘤
患者享受更高水平的医疗
服务。

阚全程说，无论是在学
科建设、人才培养，还是在临
床诊治、科研创新等方面，中
国医学科学院肿瘤医院都是

“引领者”。河南省肿瘤医院

要以本次合作为契机，以“四
引”（引平台、引人才、引技
术、引管理）为抓手，补齐短
板、力求突破，与国家癌症中
心专家团队对接好、服务好，
高质量推进合作共建，努力
提升肿瘤医疗服务能力和水
平，着力打造一流的国家肿
瘤区域医疗中心。

郭玮说，合作共建协议
的签署，正式开启“省院合
作”新征程，河南省肿瘤医
院成为“中国医学科学院肿
瘤医院河南医院”，将迎来
转型发展、高质量发展的新

机遇。省发展和改革委将
全力为国家肿瘤区域医疗
中心建设保障护航，同时也
希望国家癌症中心一如既
往，在肿瘤防治能力、学科
建设、人才培养、管理理念
等方面支持河南的发展，提
升河南的肿瘤防治水平，造
福河南百姓。

周勇主持座谈交流会。
赫捷一行在实地考察中

美（河南）荷美尔肿瘤研究院
后，与河南省肿瘤医院领导
班子进行了深入交流与座
谈。

本报讯 （记者卜俊成 刘永胜）
连日来，陕西突发的新冠肺炎疫情牵
动着全国人民的心。12月26日晚，在
河南省卫生健康委的安排部署下，在
接到洛阳市新冠肺炎疫情防控指挥
部要求支援陕西省渭南市疫情防控
工作的通知后，洛阳市偃师人民医
院、宜阳县人民医院、汝阳县人民医
院立即集结队伍，驰援渭南。

据了解，河南驰援陕西的此批医
务人员以核酸检测人员为主，他们将
在渭南市澄城县配合当地开展核酸
检测工作。

值得一提的是，此次医疗队开着
一周前刚刚下发到基层的“抗疫神
器”——具备核酸检测和 CT 检查功
能的移动检测车，支援陕西疫情防控
工作。

宜阳县人民医院医疗队队长鲍
佳亮说：“疫情防控是我们的根本职
责，更是共产党员应尽的义务。我们
一定不辱使命，保证圆满完成任务！”

“我们的队员虽然平均年龄只有
29 岁，但个个身经百战，请大家放
心！”汝阳县人民医院医疗队队长张
晓辉说。

12月27日4时，驰援渭南的医务
人员已抵达渭南市澄城县。5 时，医
疗队员在零下 10 摄氏度的寒风中安
装、调试机器。当天10时，相关仪器
设备经过各方面调试合格后，医疗队
员们进入实验室，迅速投入核酸检测

工作中。
此外，12月28日上午，由漯河市郾城区卫生健康委组

织的医务人员也已整装出发，奔赴陕西，支援陕西的疫情
防控工作。
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12月28日，一名选手参加河南省第二届远程医疗技能竞赛。当天，由河南省卫生健康委、省总工会联合举办，郑
州大学第一附属医院、省远程医学中心承办的省第二届远程医疗技能竞赛决赛，在郑州大学第一附属医院郑东院区
举行。

据了解，全省共有150名远程医疗工作者参加了本次竞赛，旨在交流切磋，提升技能水平。经过一天的激烈比拼，
12月29日，郑州大学第一附属医院、阜外华中心血管病医院等4个团队脱颖而出，荣获团体一等奖；此外，1名参赛选
手荣获个人特等奖，10名选手荣获个人一等奖。 常 娟 郭啸轩/摄
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本报讯（记者卜俊成 许冬冬 实
习记者安笑妍）12 月 28 日，河南省营养
健康厨艺大赛在郑州圆满举行。这场由
河南省卫生健康委主办，医药卫生报社、
河南省营养学会承办，河南卫生健康干
部学院协办的大赛，旨在传播营养思想、
倡导科学饮食、提高膳食厨艺、推动健康
生活，开创了河南营养健康厨艺赛事方
面的先河。省卫生健康委副主任黄红霞
出席大赛并讲话，省卫生健康委相关处
室负责人等现场观摩大赛。

近年来，河南省委、省政府高度重视
食品营养工作，把合理膳食行动列为“健
康中原行动”的专项行动之一，采取多种
措施强力推进。“全民营养周”活动成功
举办，营养指导员、营养厨师培训如期进
行，营养基地挂牌、食药两用物质试点启
动，居民健康素养不断提高，健康生活方
式不断普及，食品营养健康产业快速发
展，传统食养服务日益丰富。

黄红霞说，国人对于合理膳食的研
究由来已久。《黄帝内经》中“五谷为养，
五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合
而服之”的观点，被誉为“世界上最早论
述合理营养与平衡膳食”的理论，堪称中
华民族饮食和营养的纲要。如今，世界
卫生组织把合理膳食作为四大健康基石
之首。此次大赛是河南落实国家相关营
养健康指南精神的一项具体实践，通过
形式多样的比拼、竞技，以赛促学，以赛
促建，号召全民重视合理营养膳食，传递
科学的食品安全和营养健康知识，倡导
卫生、文明、杜绝浪费的饮食习惯，传承
中华优秀饮食文化，引领营养健康饮食
新风，推动合理膳食行动实施，助力健康
中原建设。

本次大赛分为厨艺实操考核和营养
知识竞赛答题两部分。在厨艺实操考核
环节，进入决赛的 10 名选手，需要在规
定时间内完成指定题目——炒胡萝卜丝
和鸡蛋面汤“一菜一汤”的制作和“一人
份营养午餐”的制作，并要阐述个人配菜
制作的理念、想法；在营养知识竞赛答题
环节，参赛选手需要回答20道有关健康
营养知识方面的选择题。

经过激烈角逐，郑州市中医院营养
厨师刘军获得河南省营养健康厨艺大
赛一等奖；郑州大学第二附属医院营
养厨师李赞、洛阳市中心医院营养厨
师陈智磊、三门峡市中心医院营养厨
师杨海峰获得二等奖等。“我做的是月
子餐，包括什锦蒸饭、芦笋炒虾仁、上
汤娃娃菜和当归山药乌鸡汤。在应用
的食材中，豌豆、玉米富含胡萝卜素和
膳食纤维，芦笋富含硒、维生素 C 和叶酸；娃娃菜可
补钙、补血，防止便秘；乌鸡能补气养血……这些膳
食可以有效帮助产妇恢复体型，促进婴儿大脑发
育。”谈起自己的膳食作品，刘军自信满满地告诉记
者。

“此次大赛为进一步做好新冠肺炎疫情常态化防
控工作，引导全省居民合理膳食，增强免疫力，引领健
康饮食新时尚，推动营养食堂试点建设工作，全面加强
河南营养健康专业人才建设，不断提升全省人民营养
膳食质量与水平增添了动力和活力。”省卫生健康委食
品安全标准与监测评估处处长余薇说。河南还将以此
大赛的举办为起点，助力2022年的全省营养健康厨艺
大赛更好看、更好吃和更好玩，并在好看中提升健康素
养、在好吃中融入科学理念、在好玩中传承中华优秀饮
食文化，将营养健康理念引入家庭、单位、社区和学校，
促使科学的饮食方式成为全社会的共识和自觉行动，
推动健康中原建设，助力中国梦、营养梦和健康梦的早
日实现。

此外，河南省营养健康厨艺大赛举办期间，大赛组
委会还邀请知名厨师表演了“蒙眼拉面”、烹饪了丹江
鱼焙面；邀请相关医疗机构的营养专家讲述了炒胡萝
卜丝和鸡蛋面汤的营养价值等；邀请河南省诗歌学会
相关负责人介绍了美食与诗词文化等。全省近15万人
在线观看了大赛直播。

（了解详情，请关注第五版）


