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2021年12月30日，在三
门峡市中心医院，发育行为
科医务人员正在为小朋友检
测听力。近日，三门峡市中
心医院成功创建河南省儿童
语言康复医学重点（培育）实
验室，对建立儿童语言功能
的早期筛查、早期诊断、早期
治疗和康复体系，降低儿童
致残率具有很大的推动作
用。

汤剑燕 牛鹏磊/摄
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本报讯（记
者冯金灿 通讯
员郭庆歌 刘长
庚）近日，河南省
立眼科医院（河
南 省 眼 科 研 究
所）雷博团队对
一组青年近视患
者的晶状体和视
网膜进行研究，
发现近视患者晶
状体变薄且视网
膜视锥细胞密度
下降。

我国青少年
近视率居世界第
一，总体近视率
达52.7%，其中高
中生近视率超过
80%。防控近视，
了解近视患者的
眼结构和功能变
化及机理至关重
要。近视导致的
结构改变累及眼
球多个组织。此
前对近视引起的
眼结构变化的研
究主要集中在角
膜 、前 房 、视 网
膜、脉络膜等组
织，而对晶状体
厚度以及视细胞
形态变化的研究
很少，这是因为
缺乏高精度的测
量设备。

河南省眼科
研究所副所长雷
博团队利用与视
微影像（河南）合
作研发的扫频源
OCT（一种基于
低相干干涉原理
的 层 析 成 像 技
术）以及法国自
适应光学系统，
对一组青年近视
患者的晶状体和
视 网 膜 进 行 研
究。高分辨率影
像分析，使对目
标组织的分辨率
达到了微米级，
自适应光学技术
甚至可以分辨单
个视锥细胞。本
研究发现，近视

眼的晶状体厚度可由正视眼的4100
微米下降至3700微米，而视锥细胞
的密度由 25160/平方毫米下降至
19134/平方毫米。

本研究提示，近视眼可同时导
致眼内多个组织变化，对近视眼的
诊断和防治需要注意这些变化所带
来的影响；同时，对近视发展过程中
这些指标变化的进一步了解，有助
于对疾病机制的深入认识，并指导
产生正确的干预措施。
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两岁的健健（化名）已经10多天不能
吃饭了，近3天又出现高热等症状。健健
的父母都在外地打工，年迈的奶奶看着不
吃不喝的健健急坏了。

好心的邻居帮助健健的奶奶拨打了
120急救电话。随后，健健被送到了河南
省儿童医院。医生经过初步检查，发现健
健面色通红，精神萎靡，呼吸费力，口唇发
绀，四肢冰凉，嘴里含满唾液和脓性分泌
物。“当务之急是改善呼吸和氧合。”接诊
医生做出了这样的判断。随即，河南省儿
童医院PICU（儿童重症监护病房）医师为
孩子实施气管插管术，连接呼吸机进行辅
助通气。

详细询问后，医生得知健健 10 多天
前曾吃过大枣，当时发生呛咳。CT检查
结果提示：健健颈部上段可见枣核样的异
物影。医生判断孩子是异物导致食管穿
孔，引起食管周围脓肿、颈深部脓肿、脓毒
败血症、休克。

枣核位处“咽喉要道”，手术风险极
大。为了确保手术顺利进行，在河南省儿
童医院医务部的积极组织下，一场多学科
联合会诊迅速展开——耳鼻咽喉头颈外
科、胸心外科、消化内科、医学影像科、呼
吸科、药学部、麻醉与围术期医学科及重
症医学科专家集结，围绕孩子的状况，制
定详细、周密的手术方案。

经过积极准备，北京专家、河南省儿
童医院耳鼻咽喉头颈外科特聘主任赵靖，
河南省儿童医院耳鼻咽喉头颈外科门诊
主任许莹、副主任医师李颖等紧急为健健
进行手术，取出1个长约2厘米的完整枣
核。术中，大量脓性分泌物从健健的食管
涌出，约有300毫升。

随后，经过医务人员的奋力抢救和
10 多天的精心治疗，健健逐步脱离生命
危险，感染也逐渐得到控制。

许莹提醒，食管异物是儿童常见的意
外伤害，往往是儿童口含玩具或食物里含
有尖锐异物所致。尖锐异物可导致食管血
肿、食管穿孔，时间长了还会并发食管周围
感染、颈深部间隙感染，甚至纵隔感染。

洛阳市中心医院

微创切除垂体瘤
本报讯（记者刘永胜 通

讯员高 鸽 姚佳丽）近日，洛
阳市中心医院神经外科姚庆和
团队成功为患者马先生进行内
镜下垂体瘤切除术。

5天前，65岁的马先生恶心
呕吐，差点晕倒在地，遂到洛阳

市中心医院就诊。医生检查后
发现，马先生因垂体瘤导致体
内电解质紊乱，严重低钠，立即
安排马先生住院治疗。

马先生看不清东西已经两
年了，刚开始他以为“年龄大
了，老眼昏花正常”，后来在体

检中发现是垂体瘤。马先生惧
怕手术，迟迟下不了决心。这
一次出现短暂性昏迷，着实把
他吓了一跳，心里也直嘀咕：

“差点儿晕倒出大事，看来脑袋
里的瘤子得手术了。”

主管医生苏睿迅速安排术

前检查。神经外科主任姚庆和
带领大家进行病例讨论，并拟
定手术方案，准备进行内镜下
垂体瘤切除术。姚庆和与苏睿
等共同完成手术，手术过程非
常顺利。术后，经过护理团队
的精心护理，患者症状缓解，恢
复良好。

据悉，内镜下垂体瘤切除
术具有手术视野清晰、术中时
间短、患者损伤小、肿瘤切除彻
底等优点，并且术后患者恢复
快，住院费用少，并发症少。

马先生现已痊愈出院。

商丘市第一人民医院

在腹腔镜下成功实施保脾手术
本报讯（记者赵忠民 通

讯员张晶晶）近日，商丘市第一
人民医院胃肠肝胆外科二病区
完成腹腔镜下联合射频消融止
血术，为创伤性脾破裂患者成
功保脾。这标志着该院在创伤
性脾破裂的治疗上取得了新的
突破。

患者，女，28 岁，因车祸导
致多发性外伤，入住商丘市第
一 人 民 医 院 ICU（重 症 监 护

室）。腹部 CT 检查结果提示：
脾脏挫伤，腹腔积液。经过 48
小时保守治疗，患者的血红蛋
白持续下降，腹腔积液逐渐增
多。专家们会诊后，考虑患者
是创伤性脾破裂，且破裂口活
动性出血持续存在，决定对患
者进行腹腔镜探查术。

当天，商丘市第一人民医
院胃肠肝胆外科二病区蔡锋主
刀，为患者完成腹腔镜下脾破

裂射频消融止血术，术中顺利
止血并成功保住患者的脾脏。
术后 24 小时，患者开始下床活
动并逐渐进食。术后第3天，患
者基本恢复正常饮食和活动。

据了解，腹腔镜应用于创
伤性脾破裂，能快速正确判断
脾损伤的严重程度，避免不必
要的开腹探查和再次损伤，具
有安全性较高、并发症少、患
者康复快等优势；联合射频消

融止血术，保脾难度及风险下
降，拓宽了保脾适应证的范
围。

近年来，商丘市第一人民
医院胃肠肝胆外科医疗团队
坚持技术创新，成功开展了腹
腔镜下肝癌根治术、腹腔镜下
全胃切除术、腹腔镜下腹膜后
肿瘤切除术等手术，为保障患
者生命安全和身体健康做出
了不懈努力。

疾控专家提醒：

符合条件的老人 尽快接种新冠病毒疫苗
通讯员 张 勇

“双节”期间，相较于平时，
人口流动性进一步增大。特殊
群体，特别是老年群体，预防新
冠肺炎等传染性疾病，难度更
大。

目前，及时接种新冠病毒疫
苗是最有效的防疫措施。郑州
市疾病预防控制中心免疫规划
所所长李锋提醒：“老年人免疫
力低下，感染后的住院率及重症
率相对较高。为了自己和家人
的健康，请符合接种条件的老年
朋友尽快进行新冠病毒疫苗接
种。”

及时接种疫苗，为了自己也
为了家人

60岁以上老年人，随着年龄
的增长，感染后的住院率、重症
率和死亡率显著高于青壮年和

儿童，并常常伴随基础性疾病，
救治难度大，住院时间长，病死
率高。

“相较于其他群体，老年群
体接种新冠病毒疫苗的必要性
及急迫性更大。”李锋说。

据了解，在郑州目前未接
种的老年人中，除了一部分由
于身体原因无法接种外，还有
相当一部分对新冠病毒疫苗接
种持观望态度。“为了即将到来
的传统佳节，为了自己，也为了
家人，请符合接种条件的老年
人尽快接种。”李锋提醒。

老年人接种疫苗具有紧迫
性

天气预报显示，近段时间，
郑州市最低气温持续维持在零
摄氏度以下，加之新冠病毒变

异株奥密克戎在全球广泛流
行，老年人感染风险急剧增加。

“近期，其他省份的疫情数
据，也为未接种新冠病毒疫苗的
老年人拉响了警报。”李锋说，

“数据显示，在此次江苏、陕西新
冠肺炎疫情中，被感染的老年人
比例相对较高。如果老年群体
接种出现短板，全民免疫屏障就
无法建立，不利于国家的疫情防
控工作。”

基础性疾病≠不能接种新冠
病毒疫苗

由于年龄的关系，很多老年
人都患有基础性疾病，但有基础
性疾病并不等于不能接种新冠
病毒疫苗。李锋提醒：“如果有
基础性疾病，建议在平稳期进行
接种。”

比如，患有三高（高血压、高
血脂、高血糖）、慢性胃炎、肾脏
疾病等慢性疾病的老年患者，如
果健康状况稳定，病情控制良
好，就可以放心接种新冠病毒疫
苗；如果目前相关指标控制不
佳，或处于急性发作期，则建议
暂缓接种。

老年人如果拿不准，可以咨
询接种医生或者临床医生，让专
业人员根据当前的病情进行判
断，评估是否能够接种疫苗。

老年人接种，建议家属陪同
老年人接种前可提前了解

接种流程和疫苗相关知识，提
前预约，避免因现场人员过多
等待时间较长而引起疲劳、紧
张等；接种当天穿宽松、保暖的
衣服，在方便接种的同时避免

着凉。
接种前要保证休息时间，使

身体保持较好的生理状态，最好
不要空腹接种。李锋提醒：“在
接种过程中，建议老年人家属全
程陪同接种。现场接种后需要
留观30分钟，接种新冠病毒疫苗
后发生接种部位的红肿、硬结、
疼痛，属于接种后常见反应。”

据李锋介绍，接种新冠病
毒疫苗后也可能发生发热、乏
力、恶心、头痛、肌肉酸痛等全
身反应。绝大部分老年人接种
后发生不良反应，无须特殊处
理，但应加强观察。如遇到接
种疫苗之后不适症状持续时间
比较长的情况，建议尽快就医；
如果怀疑和疫苗有关，要尽快
报告。

许昌市卫生健康委

积极改善人居环境
本报讯 2021 年 12 月 26

日，从许昌市卫生健康委传来
消息，许昌市持续深化国家卫
生 城 市（县 城）、乡 镇 创 建 成
果，积极改善人居环境。截至
目 前 ，该 市 共 有 禹 州 市 鸿 畅
镇 等 13 个 乡 镇 、禹 州 市 范 坡

镇李庄村等 264 个村创建（巩
固）省 级 卫 生 乡 镇 、卫 生 村 ；
禹州市古城镇等 3 个乡镇、禹
州 市 郭 连 镇 郭 西 村 等 5 个 村
庄 创 建 省 级 健 康 乡 镇 、省 级
健康村庄。

许 昌 市 卫 生 健 康 委 围 绕

“净起来、绿起来、亮起来、美
起来”工作目标，在实现国家
卫生城市（县城）全覆盖的基
础上，积极谋划，以健康、卫生
创建为抓手，全面推动城乡环
境卫生改善提升；为确保创建
工作取得实效，市卫生健康委

明确卫生乡镇、健康乡镇创建
标准，细化考核评分内容，实
现创建工作制度化、标准化、
规范化，不断提升创建工作水
平；根据创建工作情况，及时
组 织 专 家 团 队 ，现 场 进 行 指
导，提升创建水平；同时，对已
创建成功的健康乡镇、卫生乡
镇，加强日常动态管理，定期
组织督导检查，并积极引导各
单位主动创建、科学创建、为
民创建，确保创建不滑坡、不
反弹。

（王正勋 侯林峰 时 歌）

2021 年 12 月 27 日上午，
郸城县供电公司职工黄先生
专程赶到郸城县人民医院门
诊收费室，说他要归还17年前
欠医院的50元钱。该院在场
的医务人员面面相觑——这
么 多 年 过 去 了 ，门诊收费室
人员换了一茬又一茬，谁还记
得这笔账？

据黄先生自述，17年前的
一天晚上，他 3 岁的孩子不慎
摔伤头部，在郸城县人民医院
治疗。当时黄先生家里拮据，
付不起医疗费，一位医生说先
给孩子看病。等孩子病情好
转办理出院手续时，黄先生倾
尽所有，还是差了50元。医院
领导了解他的情况后，明确表
态：50元的医疗费予以减免！

黄先生带着孩子离开时
留下一句话：欠债还钱，天经
地义，等发了工资，一定还上！

没想到，不久，黄先生身染
疾病，为看病又花了不少钱。

即便在生病期间，黄先生
也没有忘记这笔债务。现在
生活一天天富裕了，黄先生总
是念叨着什么时候把这个账
还上，这成了他的心病。很多
人劝他，时间太长了，估计大
家都不记得这笔账了。可黄
先生心里过不去这个坎。于
是，黄先生来到医院，把这笔
多年的欠账还上了。

郸城县人民医院财务科
副科长刘亚东说，他曾在门诊
收费室工作多年，经历过不少
欠账不还的事情，像黄先生这
样的举动，着实让他感动。刘
亚东收下这50元钱，为黄先生
出具了收款凭证。拿到收款
凭证后，黄先生如释重负，压
在他心头 17 年的一块石头终
于落地。

“这已经不是50元钱的事
了。”刘亚东说，“这是一个人
的品质问题，人的品质是不能
用钱的多少来衡量的。”

17年前
他欠了医院50元……

本报记者 侯少飞 通讯员 孙小明

2021年12月29日，在焦作市公共资源交易中心门口，焦作
市中心血站联合市直各单位开展无偿献血活动。

王正勋 王中贺/摄

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员密伟杰）2021年12月30
日下午，漯河市郾城区召开疫
情防控推进工作会，部署疫情
防控工作。

郾城区要求，要认清形
势 ，确 保 思 想 不 松 懈 、措 施
不 悬 空 、工 作 不 松 劲 ；要 突
出重点、巩固防线，聚焦“防
输入、防反弹、防密接”3 个
关键环节，加快构筑免疫屏
障 ，确 保 人 民 群 众 生 命 安
全；要通力协作、精准处置，
各部门要加强协同，确保数

据 实 时 共 享 、风 险 及 时 交
办 、处 置 精 准 高 效 ；要 完 善
预 案 、加 强 演 练 ，按 照 平 战
结合要求，每季度至少开展
一次应急演练，要进一步做
好 全 区“ 一 盘 棋 ”的 联 防 联
控、群防群控和应急处置预
案，2022 年 1 月 25 日前要落
实疫情应急处置演练；要夯
实 责 任 、强 化 保 障 ，落 实 常
态化集中办公、各专班 24 小
时 值 守 等 制 度 ，坚 持“ 日 报
告、零报告”，确保对突发情
况第一时间有效处置。

漯河市郾城区

推进疫情防控工作

■急救故事


