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■从医随想

为了进一步普及中医药
文化知识，提高群众健康生活
水平，淇县在卫都路东段打造
了中医药文化一条街（如图），
广大市民茶余饭后多了一个
好去处，在欣赏中医药图谱
时，可学到中医药防病知识。

中医药文化一条街位于
淇县城区卫都路东段，风景秀
美的卫国故城遗址公园旁边，
受淇县卫生健康委委托，由淇
县中医院承建，从今年 4 月底
设计、初审、建成，共历时20多
天，全长约 1.2 公里。走进该
街区，道路北侧，随处可见印
有中医药历代医家介绍以及
中医药养生保健知识的宣传
展板，路边的绿化带中，设置
有少盐、少糖、戒烟、限酒、适
量运动等醒目标牌。该街区
共设置 58 块中医药文化宣传
标牌，内容包括中医药养生、
保健常识（针灸、刮痧、拔罐
等）、中医名家简介、中医药文
化知识等，以图文并茂的形式
介绍了淇县西部山区丰富的

中草药资源，并配以经方、验
方，样式新颖且内容丰富，路
过的行人纷纷驻足观看，向人
们诠释了中医药文化的博大
精深。

中医药文化一条街以生
动的形式，丰富的内涵，倡导
科学的养生方法，弘扬中医药
文化，提高群众的健康意识和
中医药文化素养。市民禄敏
说：“不管是每天早上起来锻
炼身体，还是上下班路过这
儿，我都会停下来，读一读这
里的中医宣传栏警示语。这
是一条健康路，是一条贴心
路，不仅能了解中医药知识，
还对身体健康有很大帮助，这
个形式不错。”

淇县卫生健康委党组成
员王海林说：“中医药文化一
条街的建成，对打造健康淇
县，宣传普及中医药文化知
识，帮助群众预防疾病，养成
健康的生活方式，起到了促进
作用。在抗击新冠肺炎疫情
期间，中医药发挥了独特优

势。”
淇县作为河南省中医管

理局批准的第四次全国中药
资源普查项目试点县之一，在
2012 年～2014 年年底中药资
源普查中，共采集野外生长中
药材 102 种，共制作规范腊叶
标本 318 份，上报重点中药材
调查品种 29 种，目录外品种
73 种，拍摄照片 6000 余张。
其中，在淇县广泛分布生长的
冬凌草、柴胡、丹参等均为优
质中药材资源。此次中医药
文化一条街的打造，对展示淇
县中医药文化发展提供了良
好的载体和平台。

淇县中医院院长刘诗伟
说：“中医药是中华民族的瑰
宝，我们要传承中医药文化
知识，充分发挥中医药治疗
疾病的特色和优势，为患者
提供好中医诊疗服务。下一
步，我们要在普及中医养生
知识、满足群众健康需求等
方面下功夫。

（作者供职于淇县中医院）

每当想起中医都会让人情
思飞越——那种奇特而温暖的
敬畏感仿佛从灵魂深处流淌出
的一首颂歌！

这首歌曾经浸透我的童年，
已经成为我人生底色厚重的一
部分。也许是从小就体弱多病
的缘故，对生活在北邙山腹地闭
塞、偏僻的小山村里的孩子来
说，结缘中医是再正常不过的事
情了。时常给我治病的是村头
的一位老郎中，他出身中医世
家，在十里八村有“小华佗”的称
誉。如今，虽然老郎中已过世多
年，但他给人看病的情景仍然历
历在目，尽管诊所是由一间不起
眼的土坯房改建而成，但在当时
却是乡亲们心中的圣地。诊所
里陈设简陋朴素，但整洁有序，
盛放各种中药材的柜子倚墙而
立，散发着浓浓的草药味，桌子

上整齐摆放着脉诊垫、压舌板、
温度计等，桌子旁边放着一摞摞
泛黄的《黄帝内经》《金匮要略》
等经典医书，这给诊所平添了一
种儒雅气息和温馨。老郎中慈
眉善目、温文尔雅、闲静少语，富
有亲和力，把脉是他的拿手好
戏，不管是手足无措的重病患
者，还是哭闹不止的顽童，他并
拢的食指和中指就像瞬间搭起
的一座医患沟通的“心桥”，手腕
处一接触便会立即安静下来。
其间，老郎中首先闭目倾听，那
一刻天地寂寥，仿佛能听见诊所
里所有人的心跳，然后是看舌
象、观脸色、问病情，行云流水，
游刃有余，流露出洞察一切、胸
有成竹的样子。

老郎中开药方的神态也颇
有魅力，时而手抚额头沉思，像
一位决胜千里的将军在运筹帷

幄、调兵遣将，时而俯身疾书，笔
下波澜壮阔，黄芪、芒硝、石灰、
蝎子等，诸药鲜活生猛如坠石滚
雷，刀枪剑戟，想必足以令病毒
望风披靡、溃不成军；时而满眼
春色、气定神闲，像一位作曲家
敲击着铿锵悦耳的音符。甘草、
大枣、桂枝、天麻，寻常的草药信
手拈来汇集成作曲家笔下的平
平仄仄、抑扬顿挫，演奏出一曲
人与自然水乳交融的美妙和声。

说来也神奇，每次有头疼脑
热、腹泻痢疾，只要喝了老郎中
开的汤药都会很快痊愈，以至于
多年的邻居、亲友们都说我是被
他开的中药“喂”大的！从老郎
中那里我知道博大精深的中医
其实是一首人类献给自然的颂
歌。从神农氏尝百草发明中医，
到黄帝、岐伯，再到扁鹊、华佗等
一代代中医尝试、探索，这首歌

越来越雄浑，越来越高昂！自从
记住了“万物皆可入药”的中医
理念，再重新打量门前亭亭如盖
的黄英树，沟边荆棘密布的野山
枣，田间葳蕤丛生的蒲公英……
都会真切感受到它们传递给我
的善意。是啊！草木皆有情，这
些天地灵气，散发着神奇药性的
花花草草栉风沐雨，风餐露宿，
不仅用自己微小的生命、柔弱的
身躯扮亮了世界，还护佑着人
类，理应被温柔以待！

现在想来，许许多多同龄人
和我一样，因为中医的护佑，才
谱写出一曲曲蓬勃灿烂的生命
欢歌。对出生于上世纪六七十
年代的人来说，农村的医疗条件
远非是现在人能想象到的，且不
说治病保健了，单是防疫一项，
中医就功不可没。那时，伴随着
春暖花开、阳光明媚，往往还有

可怕的瘟疫和季节性传染病、疟
疾、肺结核……像童话中的怪兽
一样“你方唱罢我登场”。于是，
在老郎中的指导下，老师们分头
带着三五成群的学生提着篮子，
拿着镰刀、铲子纷纷走向田野，
挖茅草根、摘山楂果、采蒲公英
……接着，定格在记忆中最经典
的场景出现了：夕阳西下、彩霞
满天，空旷的操场中央几口大锅
烧得正旺，白天采摘的中草药在
锅里波飞浪涌，小伙伴们有的在
抱薪烧火，有的在观看嬉戏，好
不热闹。该喝药时，孩子们一个
个捧着碗，跟着老师唱起了社会
主义好，唱着那雄壮的旋律。我
能感受到一样的旋律，生在有中
医的国度，生在社会主义国家真
好！

中医就像一首歌，会永远传
唱下去！是的，永远！

中医有情起歌声
□张志立

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿
江；保和平，卫祖国，就是保家
乡。”这是我小时候就会唱的一
首歌，是爷爷教我的。

前段时间，我们单位的党员
一起观看了电影《长津湖》，重温
抗美援朝作战的伟大壮举。一
幕幕悲壮、惨烈的战争场景深深
震撼了我。

电影是根据抗
美援朝战争中长津
湖战役的场景拍摄
而成的，最大程度上

还原了当时革命先烈在复杂艰
苦环境下，不怕牺牲、保家卫国
的战斗精神。观看完电影后，我
的内心久久不能平静，深深感受
到我们的幸福生活、和平年代，
是他们用鲜血和生命换来的。

电影开始播映后，跟随镜头
来到伍千里的家乡……我就想

起了我的爷爷。我的爷爷也
是一名抗美援朝志愿军战
士，但是爷爷很少对我们讲
战场上的那些事儿，也许是
不想回忆吧。每当过年时，
当地政府便会派干部到家里
慰问我爷爷。那时，我年龄
小，不知道朝鲜在哪里，也不
知道抗美援朝战争，只看到
过爷爷的一些获奖证书和一
把很大、很重的军刀，隐隐约
约知道爷爷是一名抗美援朝
的志愿军战士。我好奇地
问：“爷爷，军刀是哪里来
的？”他说：“这是在战场上，

我从敌人手中夺过来的。”我又
问：“爷爷，你是怎么夺过来的？”
爷爷迟疑了一会儿，就不说话
了。当时，爷爷是村里的一名干
部，也是一名共产党员，至今家
里仍保留着一些他在会议上发
言的照片，看起来很威严。在我
的印象中，爷爷因患有许多疾

病，每天需要服用很多药，以至
于家里的桌子上摆满了他的药
瓶。当时，一到冬天，他就不停
地咳嗽，特别怕冷，喜欢吃热乎
的饭菜。

爷爷非常疼爱我。听爸妈
讲，当时，爷爷时常带领我和邻
居家的小孩儿，在一片空地上玩
儿，笑呵呵地看护着我们，时常
微笑着说：“不打仗了，孩子们真
幸福！”其间，我会搂着爷爷的脖
子，自豪地说：“这是我的爷爷！”
接下来，我们便会上演一场“抢
爷爷”大战，爷爷就一边劝说，一
边笑得合不拢嘴。虽然我总是
和其他小朋友“抢爷爷”，但是我
还是抢不过“病魔”，在我上小学
时，深受疾病折磨的爷爷“走”
了。

长大后，我了解了一些抗美
援朝的历史知识，才知道战争是
那样残酷，深切感受到志愿军战
士的伟大、勇猛和敢于奉献的爱
国精神。

跟随着电影播映的镜头，
我看到各部士兵登车的壮观场
面。一名名战士排好队，整齐
划一，步履铿锵地登上火车时，
一种自豪感油然而生。此时，
我不禁想起防控新冠肺炎疫情
的场景，那些舍生忘死的“白衣

战 士 ”，勇 敢 地 坚 守 在 疫 情 一
线，还有甘于奉献的志愿者以
及各行各业为了抗击新冠肺炎
疫情贡献力量的群众。在“7·
20”特大暴雨突袭郑州后，消防
战士、武警官兵和志愿者从全
国四面八方赶来支援。祖国不
论在任何时候都不缺“热血战
士”，因为中华民族有信仰，人
民有力量。

在电影中，有一个让我心酸
又感慨万千的情景。在圣诞夜，
美国士兵穿着厚厚的军大衣，围
着火堆吃着火鸡、蔬菜，喝着咖
啡和酒，而我们的战士却在冰天
雪地里冻得瑟瑟发抖，啃着冻得
硌牙的土豆，我的眼睛湿润了，
眼泪情不自禁地流了下来。今
后，我们不仅需
要 把“ 珍 惜 和
平 ”刻 在 骨 血
里 ，还 要 把“ 珍
惜 ”融 入 工 作 ，
付诸行动，从小
事做起，从珍惜
粮食做起，从修
身立德做起，珍
惜 先 辈 们 用 生
命 和 鲜 血 换 来

的和平生活。
“冰雕连”的情景让人震撼

泪目，志愿军战士在水门桥旁边
高地埋伏的那一夜，气温低至零
下 54 摄氏度，为了不暴露目标，
125 名战士全部冻死在阵地上，
他们全部手握着步枪，保持着战
斗的姿势。“有的人永远留在了
那个寒冬，是为了让更多的人能
够迎来春天。”我们向英雄们致
敬，愿逝者安息。

长津湖战役这段非凡的历
史，祖国不会忘记，人民不会忘
记。老一辈打下的江山，我们决
不让任何人侵犯。伟大的抗美
援朝精神，将永远成为中华民族
伟大复兴之路上的精神财富。

（作者供职于河南省中医院）

致敬英雄 奉献青春
——电影《长津湖》观后感

□杨珂珂

时光流转，作为
新乡市职业病防治研

究所派驻新乡市封丘县鲁岗镇
齐寨村的驻村第一书记，我已
经在帮扶一线工作了 4 年。4
年间，我带领驻村工作队帮助
齐寨村摘掉“贫困帽”，当选封
丘县“乡村振兴示范村”。如今
的齐寨村处处洋溢着勃勃生
机。

在脱贫攻坚与乡村振兴承
上启下的关键时刻，作为驻村
第一书记，我对以往的帮扶工
作进行了认真梳理、总结，以期
在乡村振兴的道路上迈出更加
坚实的步伐。

一
自国家实施精准帮扶政策

以来，在新乡市相关配套政策
引领下，位于黄河故道的齐寨
村发生了巨大变化。

一是村庄的变化。近几
年，通过政策帮扶，加上村民自
己的努力，齐寨村修了公路、安
了路灯、通了公交，建起了标准
化的卫生室和文化活动室，修
建了戏台、广场，重建了齐寨小
学。村里也有了保洁员，有了
污水排放管网，还有专门的保
洁公司负责清运垃圾。夜幕降
临，花灯初上，遍布全村的发光

式红灯笼，映衬着一条条新修的柏油路和路旁整齐划一
的花池，美化工程使村容村貌发生了翻天覆地的变化。

二是村民的变化。通过精准帮扶，脱贫户的精神面
貌和内生动力明显提升，家庭收入有了大幅提高，厨房用
上了天然气，厕所改造成了水冲式，许多村民还翻盖了新
房，过上了小康生活。针对五保户、低保户和残疾人员，
政府提供的兜底保障，产业帮扶、医疗保险、万户安居、残
疾人无障碍改造等一系列政策逐步实施。脱贫致富的村
民自发组建了腰鼓队、广场舞队，每天晚上，村委会广场
上人头攒动，一派热闹景象。

三是干部的变化。在几年的脱贫攻坚战中，干部与
群众手牵手、肩扛重担快步走。各级干部，特别是乡村干
部的“四个意识”、工作纪律有了明显提升，为群众服务的
意识明显增强。从城市深入农村的广大驻村干部更是得
到很大历练，加深了与群众的感情，坚定了走群众路线的
方向。

二
既然来了，就要为村民做点儿实事。在脱贫攻坚工

作中，只要是涉及贫困户实际利益的事情，关系到贫困户
切身利益、能增加贫困户收入的事情，即使事情再小，我
们也会加倍努力，哪怕再烦琐、再劳累，我们都毫无怨言。

我们发挥齐寨村距离县城较近的区域优势，积极鼓
励贫困户外出务工或发展致富产业，依靠自己勤劳的双
手脱贫致富。特别是针对封丘县的务工奖补和产业发展
奖补政策，我们进行了全方位宣传发动，消除了贫困户的
思想顾虑，做到应享尽享，不落一人。共有79户建档立
卡贫困户的齐寨村，领取务工奖补款113.6万元，领取产
业奖补款16.95万元。在全镇37个行政村中，1/4的奖补
款落户齐寨村，取得的成效在全县名列前茅。

看到村民享受到国家的惠民政策，通过辛勤劳动，增
加了收入，得到了实惠，驻村队员的心里比自己增加了收
入还高兴。

今天，可以问心无愧地说，我们尽力了。就像驻村工
作队为主题撰写的、获得封丘县一等奖的一篇征文里所
言：献出一颗真心，让贫困户充分享受惠民政策；付出一
片真情，为村民办实事。我觉得，这是我们4年驻村帮扶
工作的真实写照。

三
在开展帮扶工作中，我们驻村工作队以顽强的工作

精神、高昂的工作热情、超高的群众满意度，圆满完成了
上级交办的各项工作。在繁忙的帮扶工作中，驻村工作
队经受了一次又一次考验，带领齐寨村干部、群众以“四
年四个台阶”的工作成绩，赢得管理部门的高度评价和充
分肯定。齐寨村2018年摘掉“贫困帽”，2019年创建封丘
县文明村，2020年创建新乡市文明村。特别是2021年，
在竞争异常激烈的情况下，齐寨村再次脱颖而出，当选封
丘县“乡村振兴示范村”。对于齐寨村而言，这又是一次
难得的发展机遇。

脱贫攻坚带来的巨大变化，使齐寨村村民对乡村振
兴充满了希望。我们坚信，在党中央坚强领导下，在各级
政府带领群众共同奋斗下，齐寨村乘着乡村振兴战略的
东风，一定会朝着更加美好的未来进发。

（作者供职于新乡市职业病防治研究所，于2017年
12月任驻村第一书记，2021年7月荣获“河南省优秀驻村
第一书记”称号）

■■驻驻村手记村手记

中医药文化一条街
成为群众休闲的“乐园”
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