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春节进入倒计时

河南各地疫情防控再部署
安阳

本报讯（记者张治平） 1月
20日，安阳市新冠肺炎疫情防控
指挥部印发了《进一步加强安阳
市“无疫社区”建设工作方案》
（以下简称《方案》），巩固扩大无
疫小区和村庄（以下统称“无疫
社区”）创建成果，筑牢社区疫情
防控防线。

按照平战结合的要求，《方
案》提出“无疫社区”建设的 4 个
原则：以建促防、管防结合；科学
认定、严格把关；统分结合、稳步
推进；党建引领、群防群控，营造

“疫情防控、人人有责”的浓厚氛
围，形成强大合力，筑牢防线。

《方案》提出创建“无疫社
区”的具体措施标准：对有疫情
的小区，要组织动员各方力量
投入疫情防控歼灭战，严管严
控封控区和管控区，有序落实
疫情防控各项措施，同步做好
宣传引导和服务保障工作，做
到封闭管理、健康监测、宣传发
动、闭环管理、卫生消杀、服务
保障、应急联动“七个到位”；对
无疫情的社区，要督促其把应
对疫情的应急之举变成常规工
作，按照进出管理常态化、疫情
排查常态化、宣传引导常态化、
环卫消杀常态化、群防群控常
态化、应急准备常态化“六个常
态化”要求，全面实施科学精准
管控。

郑州
本报讯（记者卜俊成）随着

春节临近，为了有效落实全市
“外防输入、内防反弹”疫情防
控措施，确保广大市民度过一
个欢乐祥和的春节，郑州市新
冠肺炎疫情防控指挥部研究决
定，自 1 月 21 日 12 时起，对郑州
市域外来郑（返郑）人员加强管

控。
提 前 3 天 向 居 住 地 所 属

社 区 报 备 ，并 登 录“ 郑 好 办 ”
APP（手机应用程序），进入疫
情 防 控 服 务 — 出 行 服 务 —
2022 年 双 节 返 郑 人 员 登 记 管
理系统，如实填报个人信息。
未按要求提前登记报备人员，
须在抵郑后 24 小时内完成信
息填报。

持有 48 小时内核酸检测

阴性证明入郑，入郑后 48 小时
内须再进行一次核酸检测；无
48 小时内核酸检测阴性证明
人员，入郑后 24 小时内须再进
行 一 次 核 酸 检 测 。 经 新 郑 机
场、郑州东站、郑州火车站入
郑人员，可直接在临时检测点
检测，结果未出具前避免乘坐
公共交通工具，避免参加聚集
性活动，避免前往人员密集型
场所。

许昌
本报讯 根据当前许昌市疫

情防控形势，1月19日，许昌市新
冠肺炎疫情防控指挥部对管控
措施进行了调整，统筹推进疫情
防控和经济社会发展。

除禹州市外，许昌市中心城
区、长葛市、鄢陵县、襄城县有序
恢复人员流动。各村庄、小区可
正常出入，保留出入门岗，严格
执行测温、验码、戴口罩等措施。

县域内人员有序流动，非必
要不出省、非必要不出市、非必
要不出县。如确需离开市域，须
持 48 小时内核酸检测阴性证
明。如确需前往有疫情发生的
市、县，须提前向所在村（社区）
报备，获得批准后方可前往，途
中全程做好个人防护。所有市
域外返乡人员，须持48小时内核
酸检测阴性证明，提前 3 天向村
（社区）报备。对天津、安阳、郑

州等中高风险地区或近 14 天有
中高风险地区旅居史的返乡人
员，实行“14天集中隔离+7天居
家健康监测”措施，其间进行7次
核酸检测；对其他地区的返乡人
员，按要求落实隔离医学观察、
健康监测和核酸检测等措施。
返乡人员居家隔离或居家健康
监测期间，严格遵守社区管理规
定，居家隔离做到足不出户。

全市公交车、出租车、网约
车、客运班线继续暂缓营运；除
禹州市外的其他县（市、区）开放
大型商场、超市、酒店、旅馆、沿
街门店、政务服务大厅、信访接
待大厅，严格执行错峰、测温、验
码、戴口罩等举措；除禹州市外
的其他县（市、区）餐饮服务单位
正常经营，暂缓恢复堂食及棋牌
室、洗浴中心等有关室内公共场
所的运营活动；严禁举办聚集性
活动。

（王 正 勋 侯 林 峰 常 娟
时 歌）

漯河
本报讯（记者王明杰）春节

临近，人流量物流量加大。记
者 1 月 20 日获悉，漯河市从严
从细管控返乡人员，严格按照
河南最新防疫政策要求，进一
步完善来漯（返漯）人员闭环管
理方案，根据不同人群细化防
控措施，做到既有力度又有温
度。

漯河市着力提升全员核酸

检测能力，围绕“全市一天、不漏
一人”目标，通过统一调度整合
资源、强化设施设备建设等，建
立快速高效的核酸检测“四位一
体”（采、送、检、报）工作机制，确
保一旦发生紧急情况，能够“一
天一轮、连续多轮”，把风险人员
捞干清零；要加强信息化平台建
设，对接全省“一朵云、一平台、
一系统”，建好用好漯河市大数
据系统，为疫情防控常态化、精
准化、科学化提供有力支撑；要
加强流调溯源队伍建设，在备足

常态化专业流调队伍的同时，打
通“最后一公里”，充分利用乡镇
（办事处）、村组、社区等基层防
控力量，提升快速流调溯源能
力；要全力抓好集中隔离点建
设，在用好现有隔离用房的基础
上，通过改造一批、签约一批、特
殊时期征用一批等途径，备足隔
离用房，加强规范化闭环管理，
一旦需要能够立即启用；要加快
市传染病医院新病房楼项目建
设进度，合理确定后备定点救治
医院，全面提升医疗救治能力。

濮阳
本报讯（记者陈述明 通讯

员佀晓阳）1月17日，濮阳市疫情
防控指挥部部署疫情防控工作，
坚决筑牢安全防线，确保全市人

民度过一个干净整洁、欢乐祥和
的春节。

濮阳市扎紧“四个口袋”、严
把入境关口，尤其是加强对进口
食品、国际邮件的检查、消毒等工
作。春节期间此类货品多，更要
严管严查严控，凡从境外入濮、未

经市进口冷链食品集中监管总仓
消毒检查的，一概不准在市场上
销售；有关部门要对全市各快递
公司加强管理。

对13710督办平台交办的各
个事项，要高度重视、迅速落实，按
照规定期限完成任务。濮阳市要

求快速建立信息化平台，进一步完
善“城市大脑”，与省平台建设“一
体谋划、一体推进”，并实现无缝对
接；坚持急用先行、分步实施，坚持
全市一盘棋，市级加强统筹，市、县
同步推进；要想尽办法，加快落实
隔离间和应急床位建设任务；要快

速提高核酸检测能力，加强检测队
伍建设，坚持自力更生、争取在本
辖区内解决问题；要合理储备市、
县、乡、村工作力量，统筹协调做好
排查、采样、检测、流调、隔离和救
治等工作，为打赢疫情防控这场硬
仗提供坚强保障。

济源
本报讯 1月19日，济源部署

春节前后疫情防控工作。
春运已开始，春节即将到

来，跨地区人员流动增加，疫情
防控形势严峻复杂。各单位各
部门保持清醒头脑，坚持“外防
输入、内防反弹”，努力实现“五
个确保”（确保不出现聚集性疫
情、确保疫情风险点不发生失管
漏管、确保冷链物防闭环管理、
确保不发生院内感染、确保不发
生本土新增病例），坚决打好疫

情防控攻坚战。
济源持续加强人员排查，

实行返乡人员全闭环管理。要
持续加强隔离管控，对所有集
中隔离点进行再提升，对隔离
点工作人员加强培训演练，同
时关心被隔离人员的生活需要
和心理需求。要持续把好入市

“口袋”，把好入市关，在 13 个
检查站现场查验“双码”；把好
入境关，对所有境外返济（来
济）人员严格实施集中隔离医
学观察措施和闭环转运，增加
核酸检测频次，增加进口物品
尤其是进口冷链食品抽检密

度。要持续加强活动管理，减
少人员聚集。要持续严控公共
场所，严格落实落细各项防控
措施。要持续强化监测预警，
加 强 重 点 行 业 、重 点 人 员 监
测。要持续完善保障机制，强
化应急物资和生活物资的保障
供给，加强应急值守和宣传引
导。要压紧压实属地、部门、单
位 和 个 人“ 四 方 ”责 任 ，做 到

“守土有责、守土负责、守土尽
责”，织密织紧防控网络，确保
群众度过一个安全、健康、祥和
的春节。

（王正勋 侯林峰 卢铁军）

一台“斤斤计较”的心脏大血管手术
本报记者 冯金灿 通讯员 徐紫渝

“患者有主动脉根部瘤，主动
脉瓣重度关闭不全，哪种手术方
式最合适？”

“他家经济非常困难，我们如
何用最少的钱为他解决最大的问
题？”

“想想办法，能否在保障手术
安全的前提下，尽量压缩开支，减
少患者的花费？”

近日，在河南省胸科医院心
血管外科八病区（大血管外科）医
生办公室，在该院名誉院长王平
凡的主持下，一场特殊的术前讨
论正在进行。说其特殊，是因为
除了常规讨论病情外，还要讨论

如何为患者省钱。
44岁的王先生以务农为生，

家境不好，3年前因脑梗死丧失劳
动能力，1年前被诊断为主动脉瓣
关闭不全、主动脉增粗。为了省
钱，他没有进行治疗。今年初，他
再次进行检查，发现病情加重，被
急诊转入省胸科医院心血管外科
八病区。

患者入院后，省胸科医院心
血管外科八病区主任张力为患者
完善术前检查时发现，其主动脉
瓣脱垂并发重度关闭不全，且有
主动脉根部瘤。

“这种程度的根部瘤，再加上

主动脉瓣重度关闭不全，如果不
及时手术，一旦根部瘤破裂，极易
引发 A 型主动脉夹层，手术风险
和死亡率将瞬间提高数倍！”张力
说，“患者因主动脉瓣重度关闭不
全出现心功能不全的症状，如果
不及时治疗，将很快发展为心
衰。”

“眼下，最要紧的是如何在安
全、有效且节省费用的情况下，为
患者解决问题。”在讨论手术方案
时，王平凡对所有参与会诊的专
家提出要求。

为了提高术后远期效果和患
者的生活质量，王平凡决定，在对

患者的主动脉病变部位进行人工
血管置换的同时，对发育短小的
主动脉瓣左冠瓣进行修复。与置
换瓣膜相比，修复瓣膜的手术级
别与难度要大得多。

次日上午 8 时，王平凡与张
力主刀，成功为王先生实施了全
麻体外循环辅助下 David 型术
（保留自体主动脉瓣的主动脉根
部替换手术）+主动脉瓣成形
术。

王平凡与张力团队本可以
选择一个更简单的方式，用机
械瓣膜替换病变处，减少手术
难度和风险，但他们没有这样

做，而是尽全力保留、修复患者
的自体瓣膜。这样做，不仅为
患者省下 1.4 万元的机械瓣膜
费用，更重要的是术后患者不
需要长期服用抗凝药物，在提
高生活质量的同时，也能省下
定期凝血功能检查的费用。术
中，王平凡等人精细缝合，又省
下 几 根 缝 合 线 ；谨 慎 开 胸 、关
胸，少出血就能少输血。

正是这样“斤斤计较”，这台
手术在保障医疗安全的前提下，
为患者节省近两万元。而近两
万元，是患者全家整整一年的收
入！

→1月20日，在焦作市五官医院，医务人员正在挂灯笼。为了迎接
春节，焦作市五官医院医务人员挂灯笼、贴窗花等，将医院装扮一新，
营造祥和的氛围。 王正勋 王中贺/摄

平顶山在公共场所
配置AED

本报讯 1 月 20 日，国家急救
日宣传活动暨平顶山市公共场所
配置自动体外除颤仪（AED）活动
在平顶山市举行。据悉，平顶山
市将在公共场所投放100台AED，
进一步提升院前急救能力，保障
群众生命安全。

近年来，心源性猝死发病率逐
年攀升。在患者发生心脏骤停的4
分钟内，急救车往往无法赶到现
场，而通过快速、正确使用AED，将
大大提高患者存活率。AED是一
种可供非专业人员使用、抢救心源
性猝死患者的便携式医疗设备，可
用来诊断特定心律失常，并进行电
击除颤，被誉为“救命神器”。

“AED中有语音提示，适合非
专业人员在紧急状态下使用，普
通人经过培训就能够掌握使用方
法，操作简便。”平顶山市急救指
挥中心主任刘震说。

平顶山市慈善总会、市卫生
健康委联合起来，在平顶山市部
分公共场所（包括博物馆、文化艺
术中心、学校、公园、汽车站、火车
站、大型商场和超市等）配置 100
台 AED，由市急救指挥中心负责
服务管理。下一步，该中心将加
快急救服务保障能力建设，提高
心源性猝死患者抢救成功率，为
群众的生命安全提供保障。

（杜如红 李亚丽）

遂平仁安医院

为高龄老人开展
人工股骨头置换术
本报讯 （记者丁宏伟

通讯员孙 丹）“真没有想到
我还能下床活动……”近日，
在遂平仁安医院骨科一病
区，左侧股骨颈骨折的李先
生在家属的陪护下，扶着助
行器下床活动时激动地说。

前不久，94 岁的李先生
不慎摔倒，当时就感觉左髋
部疼痛明显，且疼痛持续，家
属赶紧拨打遂平仁安医院的
急救电话。急救人员检查
后，发现患者左侧股骨颈骨
折，将其紧急拉至遂平仁安
医院骨科一病区。

进行术前评估，骨科医
务人员认为，高龄不是手术
禁区，实施手术才是保障该
患者预后最佳的治疗方案。
尽管在人工股骨头置换方面
经验丰富，但是管床医生李
帅仍然高度重视，术前邀请
麻醉科专家进行会诊，并与
团队制定周密的手术方案。

手术不到 1 小时就完成
了。术后，患者安全返回病
房。

术后第十天，患者就可
以在家属的陪护下，扶着助
行器下床活动了。

↑1月20日，由于天气寒冷，在支援汤阴全员核酸
检测工作中，滑县新区医院医务人员的防护面屏上结了
冰。据介绍，滑县共派遣300余名医务人员支援汤阴。

耿 明/摄

“这里下雪了，但不冷！回家，今
天！”

1 月 21 日清晨，记者收到河南省疾
控中心工作人员马彦民发的信息。

1月3日12时，马彦民从工作地点被
紧急抽调到河南省禹州市，支援当地的
疫情防控工作。

1月14日14时53分，许久没有更新
朋友圈的“老马”（马彦民的微信名）突然
发了一张自己的近照，附言：头发全白
了，胡子也白了。这条信息着实让记者
有些震惊：出什么事啦？

记者第一时间打电话联系马彦民，
他说这是他接到的第二十个电话。

“谢谢朋友们的关心，我在禹州挺好
的！”马彦民说，自己只是被封闭在宾馆
里工作。来禹州时，由于时间紧，他没有
来得及带洗漱用品和换洗衣物，刚才对
着镜子看，感觉自己憔悴了不少，就顺手
拍了一张照片留作纪念，没想到许多好
友第一时间送上了安慰，让他感觉好温
暖。

马彦民说，每天，他都要对一份又一
份流行病学调查（以下简称流调）报告进
行审核，与流调人员进行沟通核实，必要
时对核酸检测结果为阳性的人员进行电
话调查，确保每一份流调报告的准确性
和完整性。

马彦民说，对病例流调报告进行审
核非常关键，一份好的流调报告，不仅能
让人判断出传播的来源，更有利于排查出密切接触者和次密
接者，为采取防控措施提供重要依据。

在禹州的这段日子，马彦民经历了一线流调、接触阳性病
例、被封闭工作等。让他难忘和感动的是他刚到禹州疫情进
展较快的那几天，在现场流调中，很多来自各地的流调人员工
作至凌晨，甚至通宵，大家没有任何怨言，一遍一遍地打电话
问，一遍一遍地完善报告，不放过任何一个细节。要做出一份
完善的流调报告，可能要打几十个甚至上百个电话。

为什么马彦民会被封闭在宾馆工作？这还得从马彦民
的一次流调说起。

1月5日，老马对1月3日核酸检测结果为阳性的两名患
者进行流调，在电话流调中问了很多问题，但是因为患者年
龄较大，很多信息说不清楚。1月5日下午，他和另外一名流
调人员驱车赶赴现场进行调查，但到村口时，被告知患者已
被转运，遂决定对其密切接触者进行调查。

他们在对一名患者的小儿子进行调查时，获得一个信
息：患者近期曾到村里的一个麻将馆打牌。这个重要信息可
能会牵出更多密切接触者。马彦民等人随即又来到麻将馆，
对老板进行详细调查。

1月6日，马彦民等人获悉，他们曾经流调过的麻将馆老
板核酸检测结果为阳性。按照要求，马彦民等人被封闭在酒
店里。不能参加现场流调工作的他，又接受了新的任务——
对病例流调报告进行审核。

尽管不能外出，但是马彦民的任务一点儿也没减少。
“在酒店封闭的14天里，我只能隔着窗户向外看看没有

一个人的街道，听听从偶尔经过的洒水车里传来的《我爱你，
中国》动人的旋律，给自己无限的工作激情和动力。”马彦民
说，希望疫情早日结束，睡个踏实觉，回郑州看看许久未见的
闺女！
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