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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸

本报讯（记者常 娟）日前，河
南省人民政府印发《河南省“十四
五”公共卫生体系和全民健康规划》
（以下简称《规划》）。“十四五”期间，
河南将围绕10项重点任务、10项重
大工程来推进卫生健康工作，以实
现到2025年的预期目标。

根据《规划》，2025年，河南卫生
健康工作要实现促进全民健康的政
策体系基本建立，六大创新体系取
得新突破，健康服务能力明显提升，
突发公共卫生事件应对能力更加稳
固，居民主要健康指标全面优于全
国平均水平等目标。具体目标包括
全省人均预期生命要比2020年提高
1岁、每千常住人口医疗卫生机构床
位数达到7.7张、个人卫生支出占卫
生总费用的比重下降到27%左右等。

“十四五”期间，全省卫生健康
工作的10项重点任务为：建设强大
公共卫生体系、构建公共卫生新机

制、创新爱国卫生运动、实施健康中
原行动、优化“一老一小”服务、聚力
医疗机构高质量发展、推进中医药
强省建设、深化医药卫生体制改革、
提速信息化建设、强化人才科技生
态系统。

10 项重大工程包括：公共卫生
防控体系建设工程、健康环境建设
工程、全方位全周期健康保障工程、
重大疾病预防控制工程、“一老一
小”服务能力提升工程、医疗卫生机
构高质量发展工程、中医药传承创
新工程、全民健康信息化筑基工程、
人才科技保障工程、健康产业发展
工程。

建设强大公共卫生体系，方能
筑牢生命安全屏障。河南提出，“十
四五”期间要重新组建市县级疾控
中心、全面改善疾病预防控制机构
设施设备条件，重点提升现场检验
检测、流行病学调查和现场应急处

置能力，并依托河南省疾病预防控
制中心创建国家区域公共卫生中心
等。同时，加强省级重大疫情救治
基地建设，每个省辖市要建好1家新
冠肺炎定点救治医院，都要有传染
病医院或相对独立的综合性医院传
染病区。在院前急救上，城市地区
服务半径不超过5公里，农村地区服
务半径为10公里~20公里，平均急救
反应时间不超过30分钟。

在爱国卫生运动方面，河南提
出，到2025年，各省辖市、济源示范
区实现国家卫生城市全覆盖，县级
市国家卫生城市覆盖率力争达到
80% ，国 家 卫 生 县 城 覆 盖 率 达 到
70% ，国 家 卫 生 乡 镇 覆 盖 率 达 到
10%；省级及以上卫生城市、县城实
现全覆盖，省级及以上卫生乡镇比
例不低于55%。同时，加快推进健康
乡镇、健康村庄、健康单位、健康企
业、五星健康文明家庭等“健康细

胞”建设，到2025年，全省打造“健康
细胞”不少于3000个。

“一老一小照护”是社会关注的
焦点。河南实施“一老一小”服务能
力提升工程，内容包括普惠托育服
务扩容、托育服务能力倍增行动
等。“十四五”末，全省计划新增2万
个以上示范性普惠托位；所有城市
社区托育服务覆盖率达到90%以上，
全省每千人口拥有3岁以下婴幼儿
托位数 4.5 个，总量达到 45 万个以
上。二级及以上综合医院设立老年
医学科的比例达到60%以上，三级中
医医院设置康复科比例达到100%，
基层医疗卫生机构护理床位占比达
到 30%，并建成不少于 500 个（含城
市社区和农村行政村）老年友好型
社区。

在医疗卫生机构高质量发展工
程上，除了要做好四级医疗中心建
设、市级“四所医院”、县级“三所医

院”的提升，河南还提出支持300所中
心卫生院达到或接近二级综合医院
水平，支持1000所乡镇卫生院和社区
卫生服务中心标准化改造，推进国家
慢性病综合防控示范区、省级慢性病
综合防控示范区社区卫生服务中心

“健康驿站”实现全覆盖。每百张床
位配备1名医务社会工作者。

中医药是河南的优势之一。《规
划》提出，依托河南省中医院创建中
医（肿瘤）国家区域医疗中心，依托
南阳市中医院创建中医（骨伤）国家
区域医疗中心等。实施中医药康复
能力提升工程，到2025年，所有三级
中医医院和70%的二级中医医院设
置规范化康复科。

此外，在提速信息化建设、强化
人才科技生态系统及全民健康信息
化筑基工程、人才科技保障工程、健
康产业发展工程上，河南也提出了
相应要求。

本报讯（记者冯金灿）近
日，河南省人民政府印发《河
南省“十四五”养老服务体系
和康养产业发展规划》。“十四
五”期间，河南将充分发挥中
医药健康服务优势，实施老年
人健康管理，着力推动养老事
业和康养产业协同发展。到
2025年，全省65岁以上老年人
健康管理率达到72%。

河南要求健全基本医疗
保险制度，全面做实基本医疗
保险市级统筹，推动省级统
筹，健全重大疾病医疗保险和
医疗救助制度；完善老年医疗
服务的医保配套支持政策，合
理设置符合老年人特点的医
保费用结算标准和方式，为老
年人就医提供便利；鼓励发展
商业健康保险，深入发展老年
人意外伤害保险；持续规范开
展长期护理保险制度试点，建
立健全长期护理保险政策体
系、标准体系、管理规范和运
行机制；研究长期照护服务项
目、标准、质量评价等行业规
范，建立完善长期照护服务体
系。

河南要求深化医养结合
政策，推动“五医”联动改革，
深度推进医养康养融合；支持
100张床位以上的养老机构配
备医务室、护理站，按规定纳
入基本医疗保险定点医疗机
构范围，鼓励执业医师到养老
机构设置的医疗卫生机构多
点执业；支持有条件的养老机
构开办各类康复医院、护理
院、安宁疗护机构等；引导医
疗卫生机构加强老年医学科
建设，增设老年病床；统筹区
域内医疗和养老资源，支持将
医养结合机构纳入城市医疗
集团或紧密型县域医共体；推
动基层医疗卫生机构按照“定
期+按需”的原则，为辖区未设
立医疗卫生机构的养老机构
开展上门巡诊服务；有效利用
基层医疗资源，重点为失能老
年人提供集中或居家医养结
合服务；实施医师执业地点区
域注册制度，支持医务人员到
医养结合机构执业，鼓励退休
医务人员到医养结合机构执
业，引导职业院校护理及相关专业毕业生到医养结
合机构执业；医养结合机构中的医务人员在职称评
定、专业技术人员继续教育等方面享有与其他医疗
卫生机构人员同等待遇。

河南支持高等院校和各类医学院校加强老年
护理、康复护理、健康养生、中医药保健等相关专业
建设；支持医疗卫生机构建设健康医疗实训基地，
积极开展养老护理等“订单式”行业培训。

河南充分发挥中医药资源优势，发挥中医药在
治未病、慢性病管理、疾病治疗和康复中的独特作
用；普及中医养生保健知识和太极拳等养生保健方
法，推广体现中医“治未病”理念的健康工作和生活
方式；开展相关中医药防治技术开发、药物研发、多
学科临床协作攻关，提升中医药在重大疑难疾病、
慢性病等领域的疾病诊疗和康复能力；支持中医医
疗机构积极开展中医药服务贸易工作。

在加强老年人健康管理方面，河南认真做好老
年人健康教育、预防保健、疾病诊治、康复护理、长
期照护、安宁疗护等服务，实现从健康管理、失能照
护到安宁疗护的老年人生命周期全覆盖；完善家庭
医生签约服务，实施慢性病全周期健康管理，为辖
区内自愿签约的高龄、重病、失能居家老年人提供
家庭出诊、家庭护理等上门服务；实施老年健康促
进行动，引导老年人形成健康生活方式和良好生活
习惯；实施老年人群营养改善行动，逐步提高老年
人群整体健康水平；建立健全老年健康危险因素干
预、疾病早发现早诊断早治疗、失能预防的三级预
防体系；完善老年人健康体检制度，加强对老年人
常见病、慢性病的健康指导、综合干预；面向老年人
开展中医药健康管理服务，加强老年人心理关爱，
开展老年精神疾病医院、社区协同诊疗管理服务。

本报讯（记者卜俊成）近日，
中共河南省委党史学习教育领
导小组印发《关于表彰河南省

“我为群众办实事”实践活动“3
个 100”先进典型的通报》，全省
卫生健康系统5个服务项目，3个
单位（团队），5 名共产党员受到
表彰。

5 个服务项目荣获“河南省
‘我为群众办实事’群众满意度
高的（实事）服务项目”，分别是
全省高质量推进紧密型县域医
共体建设项目，新乡市高质量推
进紧密型县域医共体建设项目，
周口市创新打造“53211”工作模
式、高质量推进全域紧密型县域
医共体建设项目，“健康中原行·
大医献爱心”乡村振兴志愿服务
专项行动，焦作市集中医养保障
项目。

3 个团队获“河南省‘我为群
众 办 实 事 ’先 进 服 务 单 位（团
队）”荣誉，分别是河南省疾病预
防控制中心传染病预防控制所、
安阳市疾病预防控制中心、周口
市卫生健康委。

5 名共产党员荣获“河南省
‘我为群众办实事’党员服务标
兵”荣誉，分别是鹤壁市疾病预
防控制中心副主任张卫源，濮阳
市中医医院党委书记赵来法，信
阳市卫生健康委疾病预防控制

科科长陈运谋，河南省职工医院急诊科医师林魏魏，河
南中医药大学第一附属医院肺病诊疗中心党总支书
记、二病区主任余学庆。
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十项重点任务 十项重大工程

“十四五”全省卫生健康工作这样干

1月24日凌晨6时，河南省肿瘤医院组织工作人员清扫院内道路积雪。截至当天8时，医院内各条道路积雪被清理完
毕，恢复正常通行。1月21日来，郑州迎来持续降雪，大雪将道路掩盖，对车辆通行、患者及家属、职工安全造成一定影响。
连日来，河南省肿瘤医院安全保卫部协同后勤保障部，组织保安、保洁人员等对医院内的道路积雪及时进行清理，确保院内
道路畅通，防止摔伤事件的发生。 孟 超 王洪森/摄
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1月21日，“大寒”刚过，河南多
地飘起了雪花。

这一天，是河南本轮新冠肺炎
疫情发生后的第 20 天。寒冷冬
日，郑州市、安阳市、禹州市 3 座城
市里的基层防疫人员，仍在用勇毅
和坚守，与时间赛跑，同疫情掰手
腕。

冬夜里，他们身穿防护服、骑着
电动车、手提医疗箱，紧急出发，给
予社区居民医疗帮助的画面在微信
朋友圈热传……他们每个人身上发
出的微光，照亮了人们前行的路。

“骑着电动车跑一次最远
的社区，要1小时”

1 月 21 日零时，郑州市福华街
社区卫生服务中心全科医生刘相位
在值班室里读书、整理资料，并静候
健康咨询热线电话铃声响起。

“我前两次值夜班，每天晚上都
要接两三个电话，帮助社区居民送
药或协助转诊。今晚，估计还会有
这种情况。”打了几个哈欠，刘相位
继续整理资料。

凌晨 4 时，天空飘起小雪。估
摸着不会有人再打来电话了，刘相
位把手机放在枕头边，躺在床上眯
了一会儿，但不敢睡得太沉。

“后半夜，没有电话铃声响起。”
当天 15 时，刘相位和记者通话时，
语气中透露着些许高兴，“一周前，
上24小时转诊班，我一天要接不少
于40个电话、来回跑至少6个社区，
为管控区居民送药、开转诊单……
骑着电动车跑一次最远的社区，要
1 小时。随着郑州市封控区域、管
控区域的缩小，估计半夜打电话找
我们的人会越来越少。”

社区是联防联控、群防群治的
第一线，也是确保各项措施落实到
位的关键所在。

本轮疫情中，在郑州市的封控
区、管控区、防范区内，和刘相位一
样的社区卫生服务中心医务人员，
和社区居委会工作人员、公安民警
组成了最小的“作战单元”，积极开
展疫情线索排查“敲门行动”，为每
一户的隔离人员提供“专人包户”服
务，推动严格管控与温暖服务的有

机结合。

“不管咋说，我爸就是不
让我回来”

1 月 21 日 7 时 40 分，禹州市钧
台街道办事处森源社区网格化家庭
医生团队负责人陈文章准时出现在
社区便民服务工作站门口，排队领
取防护服、核酸检测物资，并听取社
区负责人分配任务。

据许昌市通报，1月20日0时~
24 时，禹州市无新增本土确诊病
例，社会面连续3天“零新增”，首次
实现社会面和隔离点“双清零”，但
疫情防控工作仍旧不能松懈。

森源社区有 8 个家庭居家隔
离，陈文章和同事需要上门为他们
进行鼻拭子、咽拭子双检测。踩着

“嘎吱嘎吱”响的雪，上午9时，陈文
章和同事步行 1 公里多，为居家隔
离人员进行核酸采样。

自1月2日禹州市出现疫情以
来，为确保“圈住封死捞干扑灭疫
情”，禹州市共进行了 12 轮全员核
酸检测，对重点区域、重点人群开展

的核酸检测更是每日都在进行。截
至 1 月 21 日，陈文章共参与 9 次核
酸检测。冒寒风、踏积雪、上门入户
熬夜进行核酸采样，对他来说，已是
轻车熟路。

还有一周就是农历新年了，外
出务工想返乡的人也日渐增多。工
作之余，陈文章也多了一份新任务：
联系需要返乡的外出务工人员，采
用密切调查、电话询问等形式进行
实名登记，并劝他们就地过年。

为此，他专门写了一首诗发到
社区居民群里：街静人稀道路空，饭
香弥漫在家中，病毒无情人有情，互
不走动情更浓，侍到春暖花开时，再
来相聚乐融融。

劝别人就地过年，可以狠狠心，
可轮到自己家人呢，还能狠下心吗？

陈文章的女儿向记者吐了苦
水：“我都半年多没有回家了，很想
家人。但不管咋说，我爸就是不让
我回来，让我响应政府号召，就地过
年。”

面对女儿的抱怨，陈文章耐心
劝慰。最终，女儿决定等疫情结束

后再返乡。
1月21日10时30分，完成居家

隔离人员的上门核酸采样后，陈文
章又接到社区同事通知：有居家隔
离人员需要生活物资。二话不说，
陈文章又踩着积雪为他们送物资。
路上，由于近期忙碌、喝水少，“老毛
病”（尿路结石）又犯了，但他忍着疼
痛继续前行。

“禹州市有很多乡村医生和我
做着一样的工作。辛苦点儿没事
儿，我们希望守好‘基层城墙’，希望
疫情尽快结束，大家都可以过个好
年。”陈文章说。

“希望平凡的日子早点儿
回来”

和原本就在社区、乡村基层一
线工作的刘相位、陈文章不同，郑
州市第九人民医院心脏中心护士
张钰和她的 49 名同事，在本轮郑
州市疫情防控中被抽调到基层，为
社区内隔离管理的重点人群进行
入户核酸采样。

（下转第二版）

冬夜里的微光大亮
本报记者 常 娟 刘 旸


