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■基层技术

细心侦察 把病毒揪出来
本报记者 刘 岩 通讯员 石玉芬 李璧君

息县人民医院

进行急性肠套叠水灌肠复位

西平县人民医院

成功救治一名危重症孕产妇

移动方舱实验室落户项城市
本报讯（记者王明杰 通讯

员唐 楠 陈玉玲）近日，息县人
民医院普外科一病区收治数例急
性肠套叠患儿，经治疗后均痊愈
出院。

据介绍，急性肠套叠是常见
的小儿外科急腹症，是婴儿期的
一种特有疾病，是指一部分肠管
及其系膜套入邻近的肠管内，临
床上出现急性肠梗阻症状，如阵
发性哭闹、呕吐、腹痛、腹部包块、
血便等，一般1岁以内多见，占60%
~65%，以 4 个月~10 个月婴儿多
见，2岁以后随年龄增长发病率逐
年减少，5岁罕见，男婴发病率较
高。肠套叠一年四季均会发生，
其中春末夏初发病率较高，可能
与上呼吸道感染及淋巴病毒感染
有关，夏冬季次之，秋季较少见。

据了解，肠套叠的发病原因
可能与下列因素有关：饮食改变
（出生后4个月~10个月，正是添
加辅食及增加乳量时期，也是肠
套叠发病的高峰期）；回盲部解剖

（婴儿期回盲部游动性大，回盲瓣
过度肥厚，小肠系膜相对较长）；
病毒感染（与肠道内腺病毒与轮
状病毒感染有关）肠痉挛及自主
神经失调；遗传。

据息县人民医院普外科一病
区有关负责人介绍，急性肠套叠
的治疗方式主要分为非手术治疗
和手术治疗两种。以往进行非手
术治疗，多采取X线下钡剂和空
气灌肠，但是婴幼儿要接受大量
的X线辐射，很多家长难以接受。

目前，普遍采取彩超引导下
灌肠，不仅可以获得较为清晰的
影像，还可以进行动态追踪。在
彩超下，套叠的肠管横切面表现
为“同心圆征”，而纵切面则为“套
筒征”，随着注入大量的液体，局
部压力增加，“同心圆”内的液性
暗区逐渐扩大，而呈现高密度的
套入部位逐渐向回盲部移动，直
到消失，灌注液顺利进入小肠，在
彩超下表现为“葡葡串”样的影
像，也就是成功复位。

本报讯（记者丁宏伟 通讯
员杨丽杰 吴原启）经过西平县人
民医院的精心救治，杨女士的家
属先后于1月17日、18日、19日，
从该院新生儿重症医学科接走了
出院的三胞胎。

数九寒天，滴水成冰，西平县
人民医院产科病房却温暖如春。
1月5日，怀了三胞胎的杨女士经
过34周的艰难孕期，因子痫前期
入住该院产科。

入院后，西平县人民医院产
科副主任、管床医生科刘楠立即
为杨女士进行全面查体，并针对
高危症状采取措施。该院护理人
员每天都为杨女士进行生命体征
监测、胎儿心电监护；产科主任王

淑霞组织人员进行危重孕产妇风
险评估。

经过充分的术前准备，西平
县人民医院医务人员于1月8日
在腰硬联合麻醉下为杨女士实施
剖宫产术。术中，王淑霞坐镇指
挥，手术室人员临危不乱，新生儿
科人员严阵以待，医生刘楠和刘
慧霞实施手术。在短短的3分钟
内，3个小生命依次呱呱坠地，分
别重 2800 克、2680 克、2450 克。
断脐、保暖、清理呼吸道等一气呵
成，三胞胎平安降生。

此病例的成功救治，不仅体
现了西平县人民医院协同作战的
团队精神，而且彰显了急危重症
孕产妇救治中心的综合实力。

当前，新冠肺炎疫情防控
形 势 依 然 严 峻 。 在 疫 情 防 控
过程中，几乎都需要核酸检测
报告。

许多群众提出这样的问题：
“为什么我的核酸检测报告还没
出来？”

有的群众质疑：“检测不就是
取标本、上仪器、出结果吗？”

其实，真相没有您想象得那
么简单。

今天，记者带你一起探秘一
个距离病毒最近的地方——核酸
检测实验室。

在卢氏县人民医院核酸检测
实验室内，样本接收、试剂准备、
核酸提取、核酸扩增、结果录入、
报告审核……每个环节的工作人
员都在紧张有序地忙碌着，核酸
检测仪器 24 小时运转，和病毒

“赛跑”。
一条走廊，将他们的世界划

分为“污染区”和“洁净区”。洗手
消毒，戴工作帽和防护口罩，穿防
护服，戴内层手套。接着，穿外层
隔离服，戴外层手套，戴护目镜，
穿防水靴套，穿外层鞋套……他
们被包裹在厚重的防护服里，即
将进入“污染区”核心地带，拿起

“武器”，“缉捕”病毒。
众所周知，病毒是非常微小

的。为了能够检测病毒的存在，
需 要 将 其 数 量 扩 大 成 百 上 千
倍。因此，他们的工作就像高能
放大镜，将微小的病毒“巨大”
化，这个过程被称为“扩增”。操
作前，标本需要被“扒下塑料外
衣”，排排队，按编号顺序“立
正”，算好比例配好试剂，并依次
加入标本，上机等待，这一步可
提取出病毒基因；接下来按比例
取出部分标本为它扩大数量做
准备，一切就绪，将标本放入“成
长的温箱”等待，系统会根据反

应状况给出“病毒成长轨迹”，时
间一到，要审查其“成长路线”是
否合理，这时候才可以对结果进
行判断。

从开始到结束，每一步操作
都必须小心谨慎，因为病毒是数
以万计的增长，对于操作人员来
说非常危险。这就是为什么要穿
戴多层防护用品的原因。因为每
一步反应都需要长时间等待，所
以实验人员进入实验室前不敢喝
水，而这一切，更容易使人在高温
下脱水。以上这些，并不是一次
实验的全部，还要打扫、消毒，尽
快为下一批实验做准备……

1 月 12 日~13 日，根据卢氏
县新冠肺炎疫情防控指挥部安
排，卢氏县人民医院积极参与城
区全员核酸检测任务，日采标本
量达 5 万份，加上院内日常检测
1800 管，按“10 混 1”计算，共 1.8
万份，由于仪器限制，每一批只

能有固定数量标本，而每一批都
需要时间支持实验反应。在这
种特殊情况下，所有人员只能连
轴转。

据卢氏县人民医院核酸检测
实验室（中心实验室）主任刘伟锋
介绍，自1月12日开始核酸检测
后，实验室 24 小时不间断工作，
往往是凌晨4时30分加样结束，9
时扩增完毕。工作人员连续几个
小时不吃不喝不上厕所，密不透
风的防护服下，衣服湿了又干，干
了又湿。由于长时间站着进行高

强度工作，他们的肩部、腿部肌肉
酸疼麻木。尽管累到虚脱，但是
他们仍然默默地坚持。

科室青年党员丁燕龙几天
几夜连续坚守岗位；张鑫鑫刚做
完手术，听说全员核酸检测后迅
速返岗，从核酸检测实验室走
出来脱下厚厚的防护服晕倒在
地；李艳丽孕期不适仍然坚持
工作；张耀扬、任思琪、郭若兰等
一批“00后”青年检验人员，每次
从岗位上下来都是汗流浃背、浑
身湿透……

本报讯（记者侯少飞 通
讯员马震宇）1月25日，项城市
的2个“圣斗士”移动PCR方舱
实验室（PCR实验室又叫核酸
检测基因扩增实验室）组装完

毕，并进行试运行（如图）。
为了应对疫情防控的严

峻复杂形势，1月20日，2个箱
体喷涂“圣斗士”标识的移动
PCR 方舱实验室先后落户项

城市中医院和项城市第一人
民医院新院区，在以后的疫情
防控工作中，将充分发挥其严
谨、便捷、快速、精准的作用。

移动方舱实验室长 17.5
米、宽2.98米、高3米，白色“箱
体”被固定在水泥台上，类似

“集装箱”，其“身上”有两条红
蓝相间的线条，看起来动感十
足。在“箱体”正面一个小玻
璃窗上方，印有“移动 PCR 方
舱实验室”的字样。在“箱体”
正面两扇门之间，还印有“圣
斗士”3个艺术大字，寓意方舱
实验室如同“圣斗士”一样拥
有斩杀病毒的无敌精神。

外形如同“集装箱”的方
舱日常却支持通水通电，配有
空调，带有负压装置等，是一
个标准化的“箱式”实验室，其
内部别有天地。

“圣斗士”移动PCR方舱

实验室内部，分设试剂制备
区、标本处理区、扩增分析区3
个工作区和高压灭菌间，并配
备有样本分析处理系统、全自
动移液工作站、全自动核酸提
取系统、全自动医用 PCR 分
析系统等。

据介绍，样本从采集后，
全程双层封闭冷链运输，直接
进入方舱实验室。每一批待
检样本送达后，专业标本转运
人员打开方舱接收处的银色
金属传递窗，再转运至一墙之
隔的实验室。之后，标本由方
舱实验室内穿着防护服的核
酸检测员进行检测。

方舱试剂制备区主要用
来 配 置 核 酸 检 测 所 需 的 试
剂。这是整个实验室内最洁
净、防污染要求最高的空间，
不能有扩增出来的核酸片段
飞到这个区域，否则会造成样

本的假阳性。
方舱标本处理区主要负

责 接 收 送 过 来 的 灭 活 后 样
本，并做核酸提取和标本检
测体系的配置，整个区域配
备有多台全自动核酸提取仪
器，有助于检验人员提高工
作效率。

方舱扩增分析区安装有
核酸检测仪器，每一批样本经
过检测后产生数据，并进入自
动化分析。最终，检测报告会
从这间实验室发出。

“这2个移动PCR方舱实
验室日检测量为 2 万管，若样
本按照目前的‘10混1’比例进
行筛查，日检测量最高可达20
万人份，大约是项城市当前日
检测量的 3 倍，将大大提升全
市的核酸检测能力。”项城市
卫生健康委科教科科长张云
飞说。

本报讯 （记者赵忠
民 通讯员宋玉梅）近
日，虞城县新冠肺炎疫情
防控指挥部办公室出台
了《关于进一步做好返乡
人员精准管控和人文关
怀工作的指导意见》（以
下简称《意见》），进一步
把好疫情输入关口，切实
加强返乡人员精准管控
和人文关怀。

《意见》指出，要充分
发挥网格员的作用，利用
大喇叭、微信群，以及印
发《致在外人员的一封
信》等方式，全方位、全覆
盖进行宣传，使每位虞城
籍在外人员都能知晓非
必要不返乡、倡导就地过
节、确需返乡要注意的事
项和返乡后应落实的防
控措施等；要为居家隔离
人员提供代办、代购、代
送等基本生活服务，及时
回应诉求，按照要求上门
提供核酸检测、健康监测
等服务。引导乡村、社区
居民正确对待返乡人员，
避免歧视。对集中隔离
人员，隔离点工作人员要
提供温馨、周到的服务，
时刻关注被隔离人员的
心理健康状况，对于心理
健康状况较差的，及时进
行评估干预，由心理咨询
专家提供心理疏导服务；
要高度关注重点人群，对
老 、弱 、病 、残 人 员 ，儿
童，孕产妇，半自理及无
自理能力人员等特殊人
员，要确定陪护人员或紧
急联系人，乡村、社区工
作人员开展“一对一”服
务；要组建心理咨询专家
团队，对集中隔离和居家

隔离的返乡人员做好心理安抚，使他们安全度
过隔离期；要发挥各类媒体的作用，做好心理健
康知识普及和国家政策解读，及时疏导广大群
众因长期隔离带来的负面情绪，营造强信心、暖
人心、聚民心的社会氛围；对有具体生活困难的
返乡人员，乡村、社区工作人员要主动协助，向
当地乡（镇）政府和社区申请困难救助，同时寻
求社会组织的帮助或支持。

《意见》还公布了由19名心理咨询专家组成
的虞城县疫情防控心理咨询团队人员名单和心
理援助热线。

近日，中牟县核酸采集组的医务人员入户进行核酸采集。连日
来，气温骤降，在开进村子的采集车里，在居家观察人员家中，中牟
县核酸采集组的医务人员在村子间来回穿梭，凭借精湛的专业技术
和认真的态度，风雪无阻，以便高质量完成入户核酸采样任务。

李志刚 薛院喜/摄
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1 月 25 日是农历腊月二十三，俗
称小年，温县人民医院领导郝国、闫
涛、李大治、杨纪明带领医院各支部党
员代表30余人，携带着年货，来到该院
分包的东高肇、西高肇、西留村、后崔
庄、訾杨门、东王里等6个村，入户看望
慰问该院帮扶的脱贫户，祝福新年，激
励他们幸福生活。

在春节到来之际，温县人民医院
党员干部牵挂着那些脱贫户，心忧他
们过年准备情况，家里还有什么困难
需要解决。为使他们过上一个幸福的
春节，农历小年这天上午，该院党员干
部携带着大米、食用油、山药挂面等物

品，进村入户为群众送上暖心的节日
祝福。

“大娘，年货准备得咋样？还有
什么困难需要解决？”

“大哥，来年更要发奋图强，让咱
们的生活更美好……”

农家小院里，温县人民医院党员
干部一声声的问候和祝福，温暖了群
众的心，他们拉着党员干部的手，热
情地让进屋来坐一坐、歇一歇，唠唠
他们的心声。

几年来，无论是炎炎烈日，还是
寒冬凛冽，温县人民医院党员干部一
以贯之地坚持下乡入户，来到村中，

和帮扶群众建立了深厚感情。村民
们每每看到该院党员干部到来，心里
就乐开了花，像看到了亲人。他们紧
紧地握着该院党员干部的手，细数
多年来帮扶的深情厚爱，一幅幅动
人温馨的场面，为即将到来的春节
增添了祥和。

浓浓帮扶情，深深爱民心。在慰
问活动中，温县人民医院党员干部还
和各村的村委干部座谈，根据各分包
户的不同情况，商讨巩固拓展脱贫攻
坚的成果，并为他们支招，鼓励他们在
新的一年勇毅奋进、高质量发展家庭
经济，为乡村振兴添砖加瓦。

情系脱贫户 新春送祝福
本报记者 王正勋 通讯员 任怀江 关 心

1月24日，消杀工作人员在汤阴县进行消杀。当天，安阳市疾病预防控制中心和汤阴县疾病预防控制中心通力合
作，到汤阴县多家超市进行集中消杀。为了进一步保障物流及生活物资的安全，消杀工作人员通过集中消杀，以便迅速
起到预防性消毒的作用。这些超市都是负责集中物流配送的场所，目前尚未开业。 陈 樱 张治平/摄

1月14日20时紧急集合，进
入气膜方舱实验室。1 月 14 日
21时，从四面八方赶来的支援队
中抽出48人，作为第一批队员正
式入舱。张喜梅、申方方、张勇，
他们 3 人一组，被分到标本扩增
区，作为党员先锋岗，这个岗位
主要负责病毒的扩增和报告的
发放。

工作期间，没有太多的话语，
耳边响起的只有此起彼伏的“嘀
嘀”声和标本混匀震荡的“轰隆
隆”声……从扩增板的接收、离
心、上机扩增，再到结果的审核、
发放、上传……张喜梅、申方方、
张勇曾在确山县人民医院的核酸
检测实验室并肩战斗过，来到滑
县也一样配合默契。

7时出舱，3个人管控44台扩
增仪，48人从21时开始，整整10

个小时不吃、不喝、不休息，终于
完成了近8万份的核酸检测任务。

这是确山县人民医院驰援滑
县核酸检测医疗分队工作的场
景。张喜梅、申方方、张勇是党员
先锋岗里的主要成员，凭借在单
位核酸检测经验，他们责无旁贷
地担起了重任。

这3位同志是确山县人民医
院紧急通知组建的团队。1月13
日，他们抵达滑县。途中8小时，
大家只在许昌服务区停留 10 分
钟，不吃不喝，却没有一位队员抱
怨。第二天，他们在线上参加了
国家工作组举办的新冠病毒核
酸检测实验室质控与院感防控
专项培训会，当晚便入舱工作，
第一场战“疫”就是十几个小时
的坚守，为守护河南的北大门做
出了贡献。

十几小时的坚守
本报记者 丁宏伟 通讯员 曹天顺 苏 楠

编后语：“没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。”
正是千千万万个平凡人，凭着坚定的理想信念和越是艰险越
向前的刚健勇毅，脚踏实地、埋头苦干，团结一心、无惧挑战，
才成就了如今的山河无恙。让我们向奋战在抗疫一线的白衣
天使致敬，谢谢白衣天使全力以赴、逆流而上，用血肉之躯守
护着一方百姓的健康！


