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肌肉骨骼疾病包括骨质疏松症、
骨关节炎、肌肉减少症、骨肿瘤等。随
着全球老龄化的进展，肌肉骨骼疾病
已经成为威胁人类健康的主要疾病之
一。肌肉骨骼疾病常见的特征是急性
疼痛和慢性疼痛，患者身体机能下降，
甚至造成严重残疾和死亡。肌肉骨骼
疾病的预防和治疗包括药物（例如缓
解疼痛的非特异性药物，或针对肌肉
骨骼疾病病理生理学特征的特异性药
物）干预和/或非药物干预（例如积极
的生活方式，足够的膳食纤维、蛋白
质、钙和维生素 D 摄入，体重管理）。
尽管这些治疗方法有一定效果，能减
轻疼痛，但是仍有相当一部分患者获
益很少或没有获益，甚至出现不良反
应。随着我国老龄化的进展及医疗水
平的提高，与此类疾病相关的社会问
题对我国的公共卫生系统提出新的挑
战，因此，亟须找到一种可行且有效的
治疗方案。

人体肠道内定植着数量庞大、结
构复杂的微生物群落。其细胞总量几
乎是人体自身细胞数量的 10 倍，基因
总量是人类自身基因总量的 150 倍，从
营养、代谢、免疫等方面影响着人体的
健康。近 20 年来，肠道微生态在人体
中的作用在国际上得到前所未有的重
视。肠道微生态与机体存在共生关
系，是人体最为重要的微生态系统，相
当于一个重要的代谢“器官”。

下面介绍一下肠道微生态与肌肉
骨骼疾病的关系。

营养吸收
肠道菌群可以发酵人体不可消化

的 底 物（如 膳 食 纤 维 和 内 源 性 肠 黏
液），影响各种维生素的吸收，进行胆
汁酸的生物转化，合成人体必需的氨
基酸和非必需的氨基酸等，对人体健
康产生重要影响。例如，肠道菌群可
影响肠道的 pH 值（酸碱值），这是影响
人体吸收营养的一个重要因素，尤其
是钙吸收。除了钙吸收之外，肠道菌
群 可 促 进 维 生 素 B 和 维 生 素 K 的 合
成，而这些在骨代谢过程中起着重要
的作用。另外，肠道菌群通过调节胆
汁酸的代谢，在控制钙吸收方面也发
挥着关键作用。摄入足够的蛋白质，
对于维持骨健康很重要，因为蛋白质
的摄入可以对肠道菌群产生积极影
响，并促进肠上皮黏膜屏障对营养物
质的吸收，有利于骨代谢。肠道菌群还与蛋白质的代谢有
关。均衡饮食和摄入适当比例的膳食纤维、蛋白质和矿物
质，对骨骼和肌肉的健康有积极的影响。

免疫调节
肠道菌群与人体免疫能力息息相关。共生在肠道黏膜

表面及肠腔内的肠道菌群，可以调节机体新陈代谢，促进器
官发育，释放免疫调节因子，促进免疫细胞成熟和神经分
化，从而识别无害抗原，清除病原体，维持机体生态平衡。
目前，已证实肠道微生物在骨质疏松症发病机制中的作用，
主要涉及与骨代谢相关的淋巴细胞和细胞因子的产生。

肠道菌群还可以调节激素和神经递质。例如，血清素
（5-HT）作为近年来重点研究的神经递质，被认为通过肠道
微生态调节骨代谢，从而影响骨健康。近 20 年来，不同层
面的动物实验和人类调查研究，证实了肠道微生态在肌肉
骨骼疾病，如骨质疏松症、骨关节炎、骨肿瘤等发生发展中
的作用，这为专家提供了新的研究视角。

目前，我和科室同事正在收集初诊或初治的骨肉瘤患
者的临床资料，探索骨肉瘤患者的肠道微生态模型，希望能
为骨肉瘤患者的治疗提供新的方向。

（作者供职于河南省肿瘤医院）

王某，男，78 岁，去年国庆
节前后出现轻微腰背部疼痛，
没有在意，也没有进行治疗，症
状时轻时重。

去年年底，王某突然出现
双下肢无力，腰背部疼痛逐渐
加重，10 天后行走困难。

王某来到郑州市中心医院
就诊时，已经不能行走，是坐着
轮椅来的。王某入院后，进行
了一系列检查。根据他的检查
结果，我诊断是前列腺癌脊柱
转移，他的前列腺癌指标 PSA
（前列腺特异性抗原）极高。王
某发生前列腺癌脊柱转移，以
胸椎为主，并压迫脊髓神经，导
致瘫痪。

我给患者仔细讲述了病情
以及导致瘫痪的原因，并讲明
了手术治疗的必要性。

我带领郑州市中心医院脊
柱外科医生，给患者实施了椎
管减压和脊柱重建术。术后，
患者不仅疼痛减轻，而且下肢
活动功能明显改善，半个月后
可以下床走路。

患者出院后，半个月来郑
州市中心医院复查一次。我给
予患者抑制肿瘤骨转移治疗，
主要是进行比卡鲁胺抗雄激素
治 疗 和 二 膦 酸 盐 抗 骨 转 移 治
疗。经过治疗，患者行走自如，

能干家务活，每月的治疗费用
不到 1000 元。患者多次来到我
们医院进行复查，原有骨转移
范围未扩大。

肿瘤转移（常见转移部位
有脑、膈、淋巴结等）是恶性肿
瘤的一个特征，并且是一个很
不好的特征，而骨组织是恶性
肿瘤转移的好发部位。肿瘤骨
转移是指骨头以外的恶性肿瘤
细胞，通过血流转移或者局部
直接侵犯的方式转移到骨内。

肿瘤骨转移发生后，一部
分患者无任何症状，但也有一
部分患者会感到剧烈疼痛，发
生病理性骨折、椎体塌陷，甚
至压迫脊髓神经，引起瘫痪，
让患者承受非常大的痛苦，严
重影响患者的生活质量。

肿 瘤 骨 转 移 及 其 造 成 的
并 发 症 也 会 导 致 治 疗 的 难 度
增 加 及 护 理 困 难 。 让 肿 瘤 患
者少受肿瘤骨转移的“折磨”，
保 持 不 畏 惧 、积 极 治 疗 的 心
态，很重要。对肿瘤骨转移，
早预防、早发现、早治疗是正
确的做法。

虽 然 疼 痛 是 肿 瘤 骨 转 移
的一个主要症状，但是也有一
部 分 肿 瘤 骨 转 移 患 者 无 任 何
痛苦的表现。除此之外，肿瘤
骨 转 移 患 者 还 可 能 出 现 病 理

性骨折、高钙血症、肾结石等
一系列并发症，如果发生脊柱
转移，甚至会引起瘫痪。

大 多 数 恶 性 肿 瘤 会 出 现
骨转移，主要以前列腺癌、乳
腺癌及肺癌为主。大约 72%的
前列腺癌患者、58%的乳腺癌
患者、53%的肺癌患者会发生
骨转移，其他常见的还有大肠
癌、肾癌、胃癌、女性生殖系统
癌等。

肿瘤发生骨转移的部位以
脊柱最多，其次为肋骨、骨盆，
而四肢骨少见。

一般来说，肿瘤骨转移早
期是没有任何症状的，很多患
者都是在肿瘤骨转移后期才出
现 剧 烈 疼 痛 ，俗 称“ 蚀 骨 之
痛”。大多数肿瘤骨转移患者
会有疼痛，疼痛是肿瘤骨转移
患者面临的最大难题。在临床
上，有些人是因为骨痛才去医
院就诊，从而发现肿瘤骨转移；
有些人发现肿瘤骨转移不是因
为骨痛，而是因为骨折。

不同部位的肿瘤骨转移也
有不同的疼痛症状：转移到脊
柱时，表现为后背部正中或病
变部位疼痛，压迫脊髓神经时
可出现瘫痪；转移到肋骨时，表
现为胸壁局限的、有明确压痛
点的疼痛；而转移到骨盆、四肢
骨时，表现为这些部位有局限
性疼痛及放射性疼痛。

疼痛、骨折、瘫痪等一系列
症状除了会给患者带来痛苦外，
也会严重影响患者的饮食、睡眠
质量。有些患者在经历疼痛→失
眠→疲乏→疼痛→失眠→疲乏这
样的恶性循环后，可能会产生不
同程度的焦虑抑郁和营养不良。
因此，对于出现肿瘤骨转移的患
者来说，控制骨痛是一个非常重
要的治疗目标。

肿瘤骨转移能否预防？答
案是肯定的。

研究表明，双膦酸盐可以
有效降低肿瘤骨转移相关并发
症的发生率。多个临床试验结
果显示，对于绝经后的乳腺癌
患者，使用双膦酸盐能够降低
乳腺癌骨转移的发生率，还有
助于降低患者的死亡率。乳腺
癌相关治疗指南指出，对于早
期乳腺癌患者，建议应用双膦
酸盐进行早期干预。

放射性核素锶-89 有助于
缓 解 患 者 骨 痛 和 提 高 患 者 的
生活质量。放射性核素锶-89
虽然为全身给药，但是静脉注
入后，在骨转移灶或骨肿瘤部
位会出现较高浓度的聚集，是
一 种 可 有 效 治 疗 肿 瘤 的 内 照
射 治 疗 剂 。 前 列 腺 癌 、乳 腺
癌、肺癌等晚期肿瘤患者很容

易 发 生 骨 转 移 ，会 有 剧 烈 骨
痛 ，严 重 影 响 患 者 的 生 活 质
量，而放射性核素锶-89 可聚
集于骨转移灶内，利用其发射
的β射线进行内照射，达到杀
死肿瘤细胞、抑制肿瘤骨转移
的目的，并有效缓解疼痛，有
效率达 80%以上。一次治疗，
止 痛 效 果 可 以 达 3 个 月 ~6 个
月。

地诺单抗在防治肿瘤骨转
移上也有很好的效果，它可以
抑制肿瘤生长，使肿瘤区域骨
化，对于高级别的、不可切除
的、转移性的肿瘤疗效显著，主
要用于实体瘤骨转移患者中骨
骼相关事件的预防。地诺单抗
适用于有骨质疏松症的绝经期
妇女、雄激素阻断治疗所致的
前列腺癌患者、芳香化酶抑制
剂治疗所致的乳腺癌患者。

肿瘤骨转移能否早发现，
答案也是肯定的。

恶性肿瘤患者应坚持每半
年 做 一 次 骨 扫 描 和 PET-CT
（正电子发射计算机断层显像）
检查。SPECT-CT 是单光子发
射型计算机断层成像系统和 X
线计算机断层扫描成像系统一
体化组合的影像诊断设备，能
完美显示脏器组织的形态及功
能变化，从而更早发现脏器功
能及形态学变化，对某些疾病
做 出 准 确 诊 断 ，精 准 定 位 。

PET-CT 检查不仅适用于骨，
而且适应于软组织（如肺部），
和 SPECT-CT 检查的侧重点不
一样。全身骨显像可以早期诊
断骨转移瘤，比 X 线检查提前
3 个月~6 个月发现病灶。

PET-CT 是把正电子发射
体标记的葡萄糖、氨基酸、胆
碱、胸腺嘧啶及血流显像剂等
药物作为示踪剂，以解剖图像
的方式，用分子水平显示机体
及病灶组织细胞的代谢、功能、
血流、细胞增殖和受体分布情
况，为临床提供更多的生理和
病理方面的诊断信息，故也称
为分子显像。

PET-CT 有以下作用：可
以对肿瘤的良性、恶性进行鉴
别诊断；进行肿瘤的临床分期
及治疗后再分期；对肿瘤治疗
过程中的效果进行监测，对治
疗后的效果进行评价；在肿瘤
患 者 随 访 过 程 中 监 测 肿 瘤 复
发及转移；对肿瘤治疗后的残
余 与 治 疗 后 的 纤 维 化 或 坏 死
进行鉴别；已发现肿瘤转移而
临 床 需 要 寻 找 原 发 灶 。 患 者
进行 PET-CT 检查，有利于医
生制定最佳治疗方案，发现早
期肿瘤癌前病变，以获得治愈
的机会。

除此之外，还可以通过监
测血中碱性磷酸酶，尽早发现
可能存在的骨转移。

为脊柱转移患者
实施椎管减压和脊柱重建术

□孙国绍 文/图

（作者供职于郑州市中心医院）

在治疗髋关节疼痛类疾病
时，患者往往担心股骨头的血
运问题。人体是一个大整体，
髋关节是其中的一部分，股骨
头和髋臼任何一方出了问题都
会“ 报 警 ”—— 疼 痛 或 功 能 受
限。

股 骨 头 髋 臼 撞 击 综 合 征
（FAI）是髋关节疼痛的常见原
因之一，是股骨头颈部与髋臼
边缘机械碰撞，导致相邻和对
侧髋臼软骨发生损伤，被认为
是 导 致 髋 关 节 骨 性 关 节 炎
（OA）的主要原因。

FAI 主要分为凸轮型和钳
夹 型 ，以 及 二 者 的 混 合 型（约
86%的患者为混合型）。

在凸轮型 FAI 中，股骨头颈
交界处的骨性畸形在髋关节屈
曲时进入髋关节，反复撞击髋
臼盂唇，引起盂唇撕裂损伤，并
造成髋臼周围软骨撕脱，即所
谓的“地毯现象”。

在钳夹型 FAI 中，由髋臼内
陷、髋臼后倾等导致的髋臼过

度包容，使股骨头颈紧靠髋臼
边缘，造成一个非常大的股骨
头偏心距畸形，或引起股骨颈
相对变宽、变短。一般来说，撞
击部位位于髋臼前外侧，造成
撞击部位盂唇硬化，但是局部
损伤较小，对侧软骨损伤要比
盂唇损伤的发生时间靠后。

FAI 的发生和髋关节的形
状密切相关，并且似乎具有高
度遗传性，同时主要与生物力
学 存 在 密 切 关 系 。 一 般 认 为
FAI 和 OA 的发展之间的力学关

系 是 这 样 的 ：凸 轮 型 FAI 继 发
OA 被认为是由髋臼边缘盂唇
和软骨，或者两者任何一方因
撞击反复发生损伤造成的；而
在钳夹型 FAI 中，股骨头前上部
覆盖增加造成髋臼反复摩擦，
从而发生损伤。回顾性研究和
前瞻性研究均表明，FAI 患者多
并发 OA，反之亦然。

症状轻微的患者口服非甾
体抗炎药、休息即能改善；关节
内注射玻璃酸钠或 PRP（自体
全血经离心后自体血小板的浓

集物）能快速缓解疼痛，但彻底
止痛、改善功能还要依靠外科
手术。在这方面，开放性手术
（就是传统的开刀手术，需要切
开患者的皮肤以及皮下组织）
和关节镜手术都能达到较好的
疗效。从直观上讲，就是外科
手术能够消除撞击，减少软组
织结构的继发性损伤，避免髋
关节进一步退变，从而阻止 OA
的发生。

下面介绍一个典型病例。
一名中年女性患者，无明确

诱因出现双侧大腿内侧疼痛、
下蹲受限。患者自述 10 年前有
骨盆骨折病史，担心发生股骨
头坏死，来到河南省洛阳正骨
医院就诊。

我们看一下患者的 X 线片。
图 1 中 箭 头 1 和 箭 头 2 提

示，双侧髋臼边缘包容过度，造
成患者疼痛和活动受限。

放大之后看得更加清楚（图
2）。

可以看到，患者的右侧股骨
头外缘关节间隙狭窄，股骨头
与 髋 臼 的 间 隙 不 均 匀 ，其“ 骨
刺”其实就是不断损伤、钙化的
盂唇。

综上所述，对患者进行特殊
部位 X 线检查、CT 检查、MRI
（磁共振）检查，可进一步了解
股骨头与髋臼的匹配关系、盂
唇损伤钙化和股骨头骨髓水肿
的情况，为下一步手术治疗提
供依据。

（作者供职于河南省洛阳正
骨医院）

典型钳夹型FAI的表现
□陈献韬 文/图
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肌肉骨骼疾病的患病率随着年龄的增长而上
升，也与精神健康显著恶化和身体功能下降高度相
关。

肌肉骨骼疾病包括100多种影响人体运动系统
的疾病，其涵盖范围从突然出现的短暂问题（如骨
折、扭伤和拉伤）到功能持续受限和残疾等。

肌肉骨骼疾病的典型特征是疼痛（通常是持续
疼痛），以及行动能力、灵巧性和总体功能受限，工作
能力降低。

目前，肌肉骨骼疾病康复需求较大。在所有需
要康复的成年人中，大约2/3的人需要肌肉骨骼疾病
康复服务。

相关链接

脊髓神经受压

椎管减压和脊柱重建术

脸谱疼痛评估法

肺癌、乳腺癌和前列腺癌发生骨转移
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