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本报讯 （记者冯金灿
通讯员何 阳 李庆勇）近
日，河南省卫生健康委收到
埃塞俄比亚驻华大使特肖
梅·托加签署的表扬信，盛赞
中国援埃塞俄比亚第 22 批
医疗队全体队员对该国无家
可归老人的关爱和义诊服
务。

提起这封感谢信的缘
由，还要追溯到2021年10月
31 日。当时，中国援埃塞俄
比亚第22批医疗队员，在队
长刘瑞强的带领下，联合当
地爱菲医院耳鼻喉科、内分
泌科的几位医生，为一所无
家可归老人收容所的150位
孤寡老人进行了义诊。这些
老人无儿无女，曾经流浪在
街头，有的疾病缠身行动不
便。

这封表扬信感谢了河南
省卫生健康委承派的中国援
埃塞俄比亚第22批医疗队，
盛赞医疗队员医德高尚、训
练有素，表示特别是在新冠
肺炎疫情肆虐的背景下，这
种无私的帮助弥足珍贵，是
中埃传统友谊的完美体现。

据了解，在当地的疫情
之下，以刘瑞强为首的5名留
守队员还在受援医院坚守岗
位。
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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸

盒饭袋里发现红包 医生代缴费秒退
本报记者 王 婷 通讯员 陈建平

← 2月14日，登封市人民医院临
床营养科医务人员为卒中中心患者
的家属进行营养膳食指导。在节假
日，人们容易因饮食不规律、暴饮暴
食或摄入过多高脂高盐食物，引发疾
病。营养治疗可以增强疗效，减少并
发症，缩短患者住院时间，让患者获
益。近年来，登封市人民医院加强临
床营养科建设，重视营养支持治疗，
对所有住院患者实施营养评估，为特
殊、疑难、危重及大手术患者提供营
养会诊，并按需提供营养支持方案。

孙丽瑶 李小翠 陈婉婉/摄

本报讯（记者常 娟）日前，河
南省医疗保障局印发了《河南省

“十四五”医疗保障发展规划》（以
下简称《规划》），提出到 2025 年，
基本医疗保险参保率要达到 97%
以上，医保支付方式改革实现全
省区域点数法总额预算和按病种
分值付费（DIP 付费）“五统一”标
准（统一搭建系统平台、统一数据
采集标准、统一测算方法、统一基
础代码、统一分组标准）等。

《规划》提出，河南医疗保障
的发展目标为：到2025年，基本完
成与全省经济社会发展水平相适
应的待遇保障、筹资运行、医保支
付、基金监管等重要机制和医药
服务供给、医保管理服务等关键
领域的改革任务，多层次医疗保
障制度体系基本成熟定型，基本
医疗保险省级统筹积极推进，初
步形成现代化医疗保障治理体
系，医疗保障事业发展进入全国
先进行列，全省人民医疗保障满
意度显著提升。

具体分目标包括基本医疗保
险参保率，基本医疗保险（含生育
保险）基金收入、支出、结余等 16
项主要指标的预期目标。其中，
到 2025 年，河南预期实现药品集
中 带 量 采 购 品 种 达 到 500 个 以
上，高值医用耗材集中带量采购
品种达到 5 类以上，住院费用跨
省直接结算率大于 80%，医疗保
障政务服务事项线上可办率大于
90%。职工基本医疗保险政策范
围内住院费用基金支付比例、城
乡居民基本医疗保险政策范围内
住院费用基金支付比例保持稳
定，分别为80%左右、70%左右。

“十四五”期间，河南将从健
全多层次医疗保障制度体系、完
善公平适度的待遇保障机制、建
立“管用高效”的医保支付机制等
方面推进医疗保障的发展，并明
确了完善重大疾病救助制度、职
工基本医疗保险门诊共济保障机
制、医保支付方式改革、省级药品
和医用耗材集中采购扩围增效等
7个工程。

在职工基本医疗保险门诊共
济保障机制上，河南提出改革完
善职工医保个人账户，科学合理
确定个人账户计入办法和计入水
平。同时，从高血压病、糖尿病等
群众负担较重的门诊慢性病入
手，逐步将多发病、常见病的普通
门诊费纳入统筹基金支付范围，
对部分需要在门诊开展、比住院
更经济方便的特殊治疗，可参照
住院待遇进行管理。探索由病种
保障向费用保障过渡，加强门诊
医疗费用监督管理，通过协同推
动基层医疗服务体系建设、完善
家庭医生签约服务、实施长期处
方制度等方式，引导参保人员“基
层首诊”。

在医保支付方式改革上，河南
提出做好DIP付费、按疾病诊断相
关分组付费（DRG付费）国家试点
工作，实现全省DIP付费“五统一”
标准，引导医疗机构主动控制成
本、规范诊疗行为，促进分级诊
疗，并研究探索医共体医保支付
方式改革模式和考核评估机制，
对实现“七统一”（行政、人员、业
务、药械、财务、绩效、信息统一管
理）标准的紧密型县域医共体，在
医保基金总额预算管理基础上，
实行 DRG 付费或 DIP 付费管理，

建立结余留用、合理超支分担的支付机制和医保基金使用
管理考核评价体系。

在健全多层次医疗保障制度体系、筹资运行机制、基金
监管机制、医药服务供给支撑体系、医疗保障管理服务支撑
体系等方面，河南也分别提出了相应要求。
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居民健康“守门人”的繁忙新春
本报记者 丁 玲 冯金灿 常 娟

基层医疗机构作为居民“家
门口”的医院，是守护居民健康的

“前哨”。基层医务人员的工作和
大家息息相关，他们日复一日、年
复一年，为社区居民守好“生命健
康第一道防线”。

同样的动作每天重复上百
次，腰酸背痛是常态

“孩子这两天有没有不舒
服？出过水痘吗？”2月9日，郑州
市经开区明湖社区卫生服务中心
预防接种登记室，护士靳莉莉一
边快速地查询接种儿童的信息，
一边和孩子家长沟通。

核查儿童预防接种证，录入
预防接种信息、填写预防接种知
情告知登记表……已经有 10 年
社区医务工作经验的靳莉莉动作
娴熟，一套连续动作下来，平均用
时 1 分多钟。一个上午，靳莉莉
很难活动一下身体，更顾不上喝
一口水。

“孩子打完针后要去留观室
留观30分钟，没有异常状况后再
离开……”在隔壁的预防接种室
内，护士王梦豪、张冰洁、罗娇核
实接种者身份信息、取疫苗、打
针、进行终末消毒，一气呵成。

“由于春节和疫情的原因，假
期过后接种人员比较集中。昨天
上午有200多名儿童前来接种疫
苗，我们忙到下午 1 时才结束工
作。”登记结束后，靳莉莉走向冷
链室的间隙和记者说了两句话。

根据安排，靳莉莉还需要负
责疫苗的调配工作，要及时对疫
苗进行整理，对疫苗流转单进行

收集核对，将未接种完的疫苗及
时放到冷链室保存……等手头所
有的工作忙完，靳莉莉的午饭早
已经凉了。

当天上午，明湖社区卫生服
务中心为180名儿童进行了预防
接种，下午为250人完成新冠病毒
疫苗接种。一天工作下来，靳莉
莉和同事们每人平均要重复上百
次同样的动作，肩膀、手腕都累得
抬不起来，长时间保持一个坐姿，
腰酸背痛更是常态。

只要患者需要，他们随叫随
到

2 月 10 日一大早，林振波和
同事来到位于郑州市管城区法院
西街18号院的李老先生家。

李老先生今年75岁，因脑梗
死后遗症卧床多年，是家庭医生
签约服务中的重点人群。

林振波是郑州市管城区北下
街社区卫生服务中心全科医生，
也是李老先生的签约家庭医生。

“农历腊月二十九，我给老人
更换了胃管和导尿管，10天过去
了，今天去看看需不需要调整和
更换。”林振波说。

到李老先生家后，林振波详
细查看了老人胃管和导尿管的情
况，就“如何帮助老人腿部肌肉恢
复和防止褥疮”等，对患者家属进
行了重点指导。

随后，林振波一行又来到郑
州市法院西街35号院，为因脑梗
死后遗症合并高血压病、糖尿病
和冠心病的夏老太太和付老先生
进行健康管理。

“姨，您这几天感觉咋样？头
晕不晕？有没有做手部锻炼？”一
进门，林振波就对夏老太太“喊”
了起来。

“老人今年 80 多岁了，有点
儿耳聋，所以说话得大声点儿。”
林振波向记者解释。

在查看了老人手部肌肉力量
后，林振波和同事一起为两位老
人测量了血压、血糖，并对他们进
行了用药指导。

“如果老太太还头晕的话，这
个药可以一天增加半片。”林振波
叮嘱付老先生，“有空儿多下楼锻
炼锻炼，天天窝在家里对身体可
不好。”

林振波说，这只是他们日常
工作的一个缩影。他们这一个家
庭医生服务团队，除了他这个队
长外，还包括一名全科护士、一名
公共卫生人员和多名团队辅助成
员，有中医医师、预防保健医师、
药师以及医技医师，负责社区20
余名特殊需求签约患者的居家健
康保障，可以随时上门服务。

“平时，我们平均一个月要为
他们上门服务一次。”林振波说，

“对刚出院的特殊患者，我们一周
要上门服务一次。但只要患者需
要，我们随叫随到。”

每天接诊60名~70名患者，
微信群里回复40余条信息

2月11日，7时45分，永城市
陈官庄镇卫生院全科医生张毛帅
赶到卫生院时，发现已有患者在
等候。张毛帅迅速换上白大褂，
赶紧接诊患者。

排在首位的患者是一名老
人。因眼睑下方出现毛囊炎感染
症状，最近疼痛难忍，严重影响了
睡眠，老人遂赶来就诊。张毛帅
熟练地为老人清疮、开药后，又叮
嘱了日常注意事项。随后，患者
满意地走出诊室。

每名患者的诊治时间平均为
七八分钟，一个上午的时间，张毛
帅接诊了 30 余名患者。12 时 30
分，送走一名患者后，张毛帅简单
地吃了几口饭。13时，他又回到
诊室继续接诊患者。

“来看病的都是十里八乡的
乡亲。不少人来了就会给我打电
话，我不能让人家久等。”张毛帅
向记者解释中午很少休息的原
因。

当天17时40分，记者再次拨

通张毛帅的电话时，一个大人带
着一名5岁的孩子急匆匆地来到
诊室。孩子磕破了头，流了不少
血，张毛帅急忙挂掉电话为患儿
处理伤口。

18时30分，张毛帅给记者回
了电话：“患儿处理好了。今天看
了58名患者，比往日少点儿。平
日里，我每天都要接诊60名～70
名患者。”

“我血压有点高，吃哪种药
好呢？我这种情况能接种新冠
病毒疫苗吗……”晚上回到家，张
毛帅抽空查看了健康咨询群里的
40余条咨询信息，确认同事全部
及时回复后，张毛帅关掉了微信，
打开电脑，开始学习中医理论知
识。

明天，又将是忙碌的一天！

河
南
﹃
十
四
五
﹄
医
疗
保
障
发
展
规
划
出
炉

二○
二
五
年
，基
本
医
保
参
保
率
达
百
分
之
九
十
七
以
上

记者手记

社区常态化疫情防控、春
节假期不停诊、疫苗接种、居民
慢性病管理……这些基层社区
医务人员的日常工作很烦琐，
除了看得见的忙碌，还有诸多

不为人知的辛苦。
靳莉莉、林振波、张毛帅是

众多基层社区医务人员的代
表，他们用行动践行医者的誓
言，用信念守护群众的健康。

“护士长，你把这 2000 块
钱充进 50 床患者的住院账户
里吧。”日前，郑州市第一人民
医院神经内科二病区副主任
王朝刚用代缴住院费的方式，
归还了患者塞进盒饭袋里的
红包。

前不久，年过八旬的张老
太太在家突然意识不清，家属
紧急拨打了120。急救人员将
老太太迅速送到郑州市第一
人民医院神经内科抢救。

当急救车到达该院时，王
朝刚已准备就绪，经绿色通道
快速检查，确诊老太太是突发
大面积脑梗死，需要立即进行
脑血管支架辅助机械取栓术，

开通堵塞的血管，否则将会危
及生命。

在和家属充分沟通后，经
过 1 个多小时紧张的手术，王
朝刚带领手术团队，从老太太
右侧颈动脉闭塞的血管内顺
利取出约 10 厘米长的栓塞
物。老太太脱离了生命危险。

时值周末，看到王朝刚因
为给母亲做手术错过了吃饭，
老太太的儿子急忙去医院餐
厅为其购买了一份盒饭，在手
术顺利结束后，送给了王朝
刚。王朝刚百般推辞，但不忍
拒绝家属的一番好意，最终收
下了这份盒饭。

可未曾想，到了办公室，

王朝刚一打开盒饭塑料袋，
发现里面塞了一个红包，装
有 2000 元人民币。面对这一

“特殊”的红包，王朝刚没有
丝毫犹豫，当即就要退还给
患者家属，但转念一想，考虑
当面退回，患者家属会有心
理负担，最终嘱咐护士长拿
着 2000 元红包到住院收费处
给老太太缴了住院费，用这
种方式退
还了红包。

当 老
太太病情
稳 定 后 ，
王朝刚将
缴费收据

交到患者家属手中，家属感动
不已。

“盒饭我收下了，但红包
我坚决不能收。你们的信任
就是对我们最大的褒奖。请
放心，我们会尽一切努力，让
老太太有一个好的预后。”王
朝刚说。

目前，老太太已经痊愈出
院，恢复良好。


