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在医院发展中，怎样发挥党委的引领作用？核心要义在于“把方向、管大局、作决策、促改革、保落实”12个字。本文以河

南科技大学第一附属医院（以下简称河科大一附院）为例，重点介绍该院在医院党委领导下，以“牢记初心使命，强化责任担

当”为中心，坚持改革创新，积极探索新时代基层党建工作推动医院高质量发展的新路子、新经验。

思想是行动的先导。近
年来，河科大一附院以党建为
引领，凝聚干事创业力量，将
党建工作与医院发展相融合，
在提升自身医疗服务能力和
管理水平的同时，带动豫西地
区诊疗水平的提升，将分级诊
疗制度落到实处，走出了一条

“凝心聚力抓党建，党建引领
促发展”的新路子。

河科大一附院党委书记
董平栓常说，对党建工作的深
入推进，不仅要在思想上受洗
礼，还要在行动上见真章。自
党史学习教育开展以来，广大
党员干部进一步筑牢信仰之
基、补足精神之钙、把稳思想
之舵，以先辈先烈为镜，争做
新征程上的奋斗者。

短短3年时间，河科大一
附院党总支由10个发展到24

个，基层党支部也由34个发展到100个，将
红色基因渗透到各个岗位，使信仰之光在关
键时刻闪耀。

思想引领把方向。河科大一附院坚持
党委领导下的院长负责制，规范执行医院制
定的《党委会议制度》《院长办公会议制度》

《关于落实“三重一大”事项集体决策制度的
实施办法》，加强领导班子建设，促进决策科
学规范化；扎实开展“两学一做”学习教育、

“不忘初心、牢记使命”主题教育和党史学习
教育，深入推进党的十九大精神入脑入心。

亮出形象树标杆。河科大一附院规范
党员发展程序，做好“双培”工程和“双创”

“双带头人”工作；建设并完善“党建活动阵
地”，持续开展“亮出形象正党风、医德建设
争先锋”活动，其中3个党支部被评为河南
科技大学第二批校级“样板党支部”。

近年来，尤其是党的十八大以
来，河科大一附院以党建为引领，取
得了国家级重点研究课题落户、重要
科研突破、国家重点专科和区域诊疗
中心崛起、临床医学博士专业学位授
权点获批、互联网医院获得国家级荣
誉、河南省智慧医院中首家“智慧病
房”建设等一系列成绩；结合工作实
际，探索出“将支部建在专项上”的党

政同心、携手共建新模式，通过建立
临时党支部，让党旗在突发公共卫生
事件和医院大事件等专项工作中高
高飘扬。

在 2020 年的新冠肺炎疫情防控
工作中，作为省、市新冠肺炎医疗救
治定点医院，河科大一附院党委全面
部署疫情防控工作，成立的临时党支
部取得了优异成绩，得到了各级政府

及社会各界的高度评价。3 年间，在
多次驰援兄弟省、市抗击新冠肺炎疫
情中，成立的临时党支部发挥了重要
作用，圆满完成了上级交办的各项任
务，向党和人民交上了一份满意的答
卷。

目前，此模式在河科大一附院生殖
遗传中心、器官移植中心等医学中心及
专项工作中发挥着重要作用。

“小病不出村、常见病不出乡、大病
不出县、疑难杂症到三级医院”是分级
诊疗制度的最终目标；让困难群众看病
就医有保障，是乡村振兴的基本要求和

“两不愁三保障”的核心指标。
如何使医院的优质医疗资源下沉，

使分级诊疗制度落地，困难群众就医不
再难？河科大一附院及时部署，用一根
长长的网线，架起了一座座连接基层医
疗卫生机构的信息化就诊平台，填补了
我国省级医疗资源与村卫生所无缝对

接的空白，使分级诊疗制度在豫西大地
落地生根。

因各项信息化工作的闭环管理，河
科大一附院信息化互联网医院建设打
通了“省、县、乡、村”的信息不对称的壁
垒。截至 2021 年，该院已在信息化互
联网医院安装村网络卫生所 2044 个，
服 务 人 口 550 余 万 ，在 线 服 务 达 到
514513 人次，远程心电检查 10307 例；
转诊至县、乡医院进一步做检查73916
人次；分级诊疗转诊到县、乡医疗卫生

机构住院治疗55437人次；转入河科大
一附院成功抢救急危重症患者 25253
人次。网上诊疗解决了约 60%的常见
病、慢性病复诊患者，实现了90%以上
的疾病不出县。

在2021年巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴有效衔接之年，河科大一附
院党委再次对信息化互联网医院建设
进行了重新定位与部署，为豫西老百姓
做好健康保障工作，倾情助力乡村振
兴。

在信息化时代，河科大一附院紧跟
时代脚步，有序推进“智慧医院”建设，
将5G（第五代移动通信技术）网络铺设
在了院区，使智慧医疗走进了门诊、病
房，为患者提供更多的就医便利。门诊

智慧医疗的“一触式”就医，用一部手
机，真正实现门诊患者不跑冤枉路，享
受“一站式”服务；“智慧病房”的“一键
式”床前服务，真正实现住院患者不出
屋就可与医务人员可视交流。

在实现第二个百年奋斗目标新征
程上，该院将紧紧围绕“建设国内一流、
省内领先具有自身特色的高水平三级
甲等医院”的奋斗目标，实现党建发展
与医院高质量发展“双提升”“双促进”。

结核病防治重点知识十二问之三

结核病就是肺结核吗
河南省疾病预防控制中心 蒋建国

■经验探索

结核病分为肺内结核和肺外结核。结
核分枝杆菌主要通过呼吸系统感染人体肺
部，继而由肺部病变通过血液或淋巴系统
播散到人体的各个器官。人体除了头发、
指甲外，各个器官都会发生结核病，而肺结
核占全部结核病的90%左右，并且具有传染
性，因此格外受到重视。

肺结核以外的结核病统称为肺外结
核，常见的有淋巴结核、结核性脑膜炎、骨
结核、妇科结核、肠结核等。肺外结核患者
除具有午后低热、盗汗、乏力、消瘦等全身

结核分枝杆菌中毒症状外，一般还具有受
累器官的局部症状。

淋巴结核是最常见的肺外结核，多发
生在颈部。患者的淋巴结有肿块，压迫时
疼痛，甚至剧烈疼痛。一旦患了淋巴结核，
要进行全身抗结核治疗，在必要情况下要
切除淋巴结。

结核性脑膜炎是最严重的肺外结核
病，其死亡率、致残率非常高，以儿童较为
多见。大部分儿童有神经系统的症状，如
性情、精神状态改变；头痛、恶心、呕吐等。

一旦发现孩子出现以上症状，应立即到医
院就诊。

多数驼背都是骨结核引起的，骨结核
占肺外结核的20%左右。骨结核起病缓慢，
可历经数月或 1 年~2 年，甚至更长时间。
结核病病灶会造成关节损伤，出现活动受
限、肿胀、疼痛、畸形等症状。

结核还会出现在女性子宫内膜、输卵
管、卵巢、宫颈、外阴等部位，是女性不孕的
重要原因。患者通常会出现月经异常、下
腹坠痛、白带增多等症状。

肠结核主要由人型结核分枝杆菌经消
化道或血行播散到肠道引起，但也有少数
因饮用未经消毒的带菌牛奶或乳制品而发
生牛型结核菌肠结核。患者主要出现腹
痛、腹泻等症状。治疗以消除症状、防治并
发症为主。

肺外结核大多数因自身患肺结核继发
而来。因此，我们在生活中要预防肺结核、
提高自身免疫力，这样就能很好地避免肺
外结核。

（本文由本报记者杨须整理）

2021 年 8 月 20 日，十三届全国
人大常委会第三十次会议表决通
过《中华人民共和国医师法》。这
部法律共计 7 章 67 条，于 2022 年 3
月 1 日起正式施行。该法将为保障
医师合法权益、规范医师执业行
为、加强医师队伍建设、保护人民
健康、实施健康中国战略提供有效
的法律保障。该法第十一条规定：

“以师承方式学习中医满三年，或
者经多年实践医术确有专长的，经
县级以上人民政府卫生健康主管
部门委托的中医药专业组织或者
医疗卫生机构考核合格并推荐，可
以参加中医医师资格考试。”这就
为以师承方式学习中医者进入中
医药行业指明了法理路径，为下一
步大规模恢复中医师承教学、加快
形成中医院校教育与师承教育并
重局面、扩大基层中医药人才供给
提出了现实路径。

几千年来，中医药的发展传承
和人才培养主要途径是师承教育，
是师带徒形式。有的是家族式代
代相传，有的是慕名拜师学习。在
今天仍然坚守在临床一线的 70 岁
以上的老中医师，尤其是国医大师
当中，有很大比例是通过师承教
育，也就是师带徒的形式走上了中
医之路。以一代温病大家叶天士
为例，他出生在医学世家，祖父叶
时甚通医理，父亲叶朝采益精其
术。叶天士自幼耳濡目染，也有志
于此道，少时即受家学。聪明加勤
奋还不行，叶天士相当谦虚低调，
善学他人长处。他信守“三人行必
有我师”的古训，只要比自己高明
的医生，他都愿意行弟子礼拜之为
师；一听到某位医生有专长，就欣
然而往，必待学成后始归。从 12 岁
到 18 岁，他先后拜过师的名医就有
17 人，其中包括周扬俊、王子接等
著名医家，“师门深广”，终成一代
大医。在温病学上，他首创温病

“卫、气、营、血”辨证大纲，为温病
的辨证论治开辟了新途径，被尊为
温病学派的代表。他的著作有《温
热论》《未刻本叶氏医案》等，至今
指导着临床实践。

近期，笔者着手进行全省中医
药流派资源普查工作，走访了一批
在乡邻中享有良好口碑、临床疗效
突出的基层中医药流派传承人。
如豫东张八卦外科第六代传承人、
第七代传承人，南乐刘氏骨科第四
代传承人，商丘葛氏中医第三代传
承人，郑州康氏中医第三代传承人
等。这些家族式中医流派传承人，
有的是完全通过师带徒的方式，如
李中玉老师（三年出师），而有的则
是师带徒与院校教育相结合，走上
了中医之路。通过了解对比，笔者
发现，以师带徒的方式，中医师成
长更快，根基更扎实，中医、中药、
外治等中医药知识结构综合全面，
更重要的是临床能力突出。而完
全通过院校教育培养出来的中医
人才，则临床能力提升较慢，需要
投入更长的学习年限（7年~10年），
临床能力并不出众，仍不能被患者
认可。近年来，关于高校培养的中
医临床专业学生临床能力不强的
问题，有人归结于部分高校教师没
有多少临床经验，如何能教出会看
病的学生？就学生本身来讲，中医
专业学生占相当比例自己并不喜
欢 中 医 。 这 样 怎 么 能 学 好 中 医
呢？但笔者认为，更重要的是院校教育中中医临床专
业是脱离了临床环境来培养的。大学期间的实习课
太少，不如数千年来传统师承直接在临床上带学生来
得直接。

当前，基层中医药事业发展势头迅猛，群众健康
需求强烈。而困扰基层中医药事业发展的最大短板
在于招人难，招会看病的中医师更难。农村老中医人
数锐减，青年中医补充不上，出现了断层现象。如何
解决？笔者认为，当前最重要的一点就是要认真贯彻
落实《中华人民共和国医师法》，大力恢复中医药人才
培养的师承工作试点势在必行！通过面试挑选一批
真正相信中医、喜欢中医的高中以上学历的年轻人参
加学习；同时，严格规范过程管理，充分吸取中医院校
教育的优点和长处，每季度集中一次理论授课，其余
时间，都完全在临床上，由资深带教老师手把手教学，
在临床中学习，在实践中总结。瞄准真正用中医思维
会看病这条主线，并持续发力，让更多优秀青年有机
会走进中医药行业，积极开创中医药人才兴盛的格
局，推动中医药事业振兴。

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办
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县级医院医养结合养老模式探索
温县人民医院 任怀江 郑雅文

专项支部建设 关键时期展现作为

信息化网络 倾情助力乡村振兴

“智慧医院”提升患者幸福感
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以优质医疗资源为依托
解决家庭养老难题

养老、孝老、敬老是中华民族的传统美
德。为了减缓社会老龄化带来的压力，解
决诸多家庭的养老难题，作为全县最大的
公立医院，温县人民医院认真贯彻落实党
和政府关于加强民生工程建设的要求，以
医院优质医疗资源为依托，以优质的服务
和专业的团队为保障，科学规划，高标准建
设，建立了温县养老护理院。

温县养老护理院是集社会养老和重度

残疾人托养于一体，依托温县人民医院建
设的综合性医养结合养老机构，占地面积
16900平方米，2019年 7月通过验收并投入
使用。温县养老护理院设有普通养老区、
重度残疾人医养区、医生办公室、医生值班
室、治疗室、处置室、护士站、康复治疗室
等，可为入住人员提供口腔护理、皮肤护
理、康复，24 小时照料，饭菜、茶水床边供
应，心理疏导、老人事务打理等服务。

此外，温县养老护理院还设立了老年
医学科、康复医学科、中医中风科等，满足
不同人群的医养和康复需求。

主动承担社会责任
集中托养重度疾病患者

为了缓解因病致贫、因病返贫难题，温
县养老护理院对重度疾病患者集中托养，
最大限度地释放劳动力。

家住赵堡镇的张老先生和老伴儿肢体
残疾，符合国家兜底医养标准，入住到重度
残疾人医养区后，却因为每天见不到儿子
而焦虑。为了让张老先生和老伴儿享受天
伦之乐，温县养老护理院特聘其子为专业
护工，不仅让他能在年迈的父母面前尽孝，
还有了月收入3000多元的稳定工作。

张羌街道的郭老先生在耄耋之年仍忧

心忡忡，只因他还有3个智力残障的儿子无
人照顾。虽然 3个儿子能享受政府兜底保
障，免费入住重度残疾人医养区，但郭老先
生不在兜底人员名单之列，不能享受免费
政策。了解情况后，温县养老护理院决定
让郭老先生无偿入住。两年来，郭老先生
和3个儿子都免费生活在这里，并且享受医
疗、养老等服务。

37岁的王建（化名）因股骨头坏死卧床
不起，个人卫生很差。王建入住第一天，就
有两位护工打来热水，给他洗头、理发，还
帮他翻身、擦浴、洗脚、剪指甲，让他感动得
泪流满面。

重度残疾人医养区收住的几十名重度
残疾人大多来自农村，身心方面有残疾，生
活不能自理，家庭生活困难。有些人由于在
家缺乏照料或护理，甚至产生了褥疮。自从
他们入住到温县养老护理院，这里的护理团
队倾心服务，感动了这群特殊的入住者。

为政府分忧
设立精神疾病患者托养区

为了解决贫困精神疾病患者的托养问
题，温县养老护理院为政府分忧，在2019年
就依托精神科、心理科和综合内科的医疗
资源优势，设立了精神疾病患者托养区。

贫困精神疾病患者在托养期间产生的
医疗费、护理费、生活费全免，从根本上解
决了他们的医疗、照护、生活等问题。

家住温县武德镇的王文（化名）患精神
疾病已经十几年了，生活不能自理，家中还
有生病的老母亲和年幼的孩子，60多岁的
父亲只能在家照顾，生活十分拮据。王文
患病后，不仅因病致贫，还惹得四邻不安。
自从王文入住温县养老护理院后，父亲得
以抽出身做小生意，每年收入 1万多元，切
实改善了生活条件。

家住温县岳村乡的田满（化名）因身患
精神疾病导致全家生活困难。如今，田满
住进了温县养老护理院，他的大哥和侄子
在政府的帮助下谋求了一条致富路——种
蘑菇，年收入1.5万多元。

还有许多入住温县养老护理院的精
神疾病患者，不仅患者自身得到了正规治
疗，其家庭生活也得到了改善。两年来，
温县养老护理院共释放家庭劳动力 63位，
其中 15 人实现了转移就业，3 户实现了脱
贫。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼。”温县养老护理院贴心服务，把关爱送
到了老年人和特殊人群的心坎儿上。
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核心提示：随着中国老龄化速度的
不断加快，老年人口数量逐渐增多。但
是，大多数养老机构不能同时满足老年
人对于生活照料和医疗服务的需求。
针对这一问题，将医疗服务与养老服务
相结合，可以有效缓解我国人口老龄化
带来的压力。前不久，温县医养护理院
被国家卫生健康委、全国老龄办授予全
国“敬老文明号”称号。这家县级医养
护理院缘何能获得国家级荣誉？本文
分析了公立医院主办医养结合养老机
构模式、实现医院与养老机构之间互联
互通的做法。


