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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸

热热 点点

← 4月25日12时，由51辆负压救护车、190名
医务人员组成的河南省援沪医疗转运队紧急集
结，从郑州出发驰援上海。

据了解，队员们抵达上海后，纳入正在上海支
援的河南省援沪医疗队进行统一管理，听从当地
疫情防控指挥部指挥，进行患者转运工作。

丁 玲 沈刘明 徐淑玲/摄

今年4月25日至5月1日是第
20个《职业病防治法》宣传周，主题
是“一切为了劳动者健康”。

那么，到底什么是职业病？高
危人群如何进行自我保护？患者
可享受哪些保障？记者就这些问
题采访了河南省职业病防治研究
院相关专家。

尘肺病是当前最严重的职业病

职业病是指企业、事业单位和
个体经济组织等用人单位的劳动
者在职业活动中因接触粉尘、放射
性物质和其他有毒、有害因素而引
起的疾病，一般分为职业性尘肺病
（以下简称尘肺病）及其他呼吸系
统疾病，职业性皮肤病，职业性眼
病，职业性耳鼻喉口腔疾病，职业
性化学中毒，物理因素所致职业
病，职业性放射性疾病，职业性传
染病，职业性肿瘤，其他职业病 10
类132种。

河南省职业病防治研究院副
主任中医师王慧娟说，在我国各
类职业病报告病例中，尘肺病的

占比高达90%，是当前最为严重的
职业病。

尘肺病是劳动者在职业活动
中长期吸入生产性矿物性粉尘并
在肺内潴留而引起的以肺组织弥
漫性纤维化为主的疾病，临床表现
有四大基本症状，即咳嗽、咯痰、呼
吸困难、胸痛。

河南省职业病防治研究院主
任医师刘涛说，从事煤矿开采、金
属冶炼、机械制造、建材生产等行
业的劳动者是尘肺病的高危人群。

刘涛说，除了《职业病分类和
目录》规定的10类132种职业病外，
劳动者在工作中也会发生一些与
工作有关的职业健康损害。工人
的腰椎间盘突出症、教师的静脉曲
张等就属于职业健康损害，但目前
尚不属于法定职业病。

如何防治职业病和职业健康损害

刘涛说，我国职业病防治坚持
“预防为主、防治结合”的方针，主
要采取三级预防措施：第一级预防
又称病因预防，就是要从根本上消

除和控制职业病危害。比如改进
生产工艺和生产设备，合理利用防
护设施和个人防护用品等，以减少
劳动者接触危害因素的机会。

第二级预防主要是早期发现
职业病和与职业相关的健康损害，
采用的主要手段是定期进行工作
场所职业病危害因素监测和劳动
者职业健康检查。

第三级预防是在劳动者患病
以后，采取积极治疗和促进康复
的措施。比如，将已有健康损害
的劳动者调离原有工作岗位，并
给予合理治疗；对生产环境和工
艺过程进行改进；采取措施促进
患者的康复，预防并发症的发生
和发展等。

被诊断为职业病，该怎么办？
王慧娟说，就尘肺病来说，现阶段
没有特效治疗药物。尘肺病的治
疗目的是改善症状、提升患者生活
质量，最终达到“带病延年”的目
的。常规的治疗和管理方法包括
脱离粉尘作业、防寒保暖、作息规
律、合理营养；治疗包括抗纤维化、

平喘、化痰和止咳等对症治疗，或
者针对并发症的药物治疗以及氧
疗等。

此外，河南还按照国家尘肺病
防治攻坚行动方案，依托乡镇卫生
院，在常住尘肺病患者达到 100 人
以上的区域建设尘肺病康复站；依
托村卫生室，在常住尘肺病患者达
到 10 人以上的村建设尘肺病康复
点，形成以“中心”辐射“站、点”的
救治救助体系。目前，河南已经在
全省 33 个乡镇卫生院建成了尘肺
病康复站。

劳动者如何做好自我防护

刘涛说，预防职业病，劳动者
要接受职业卫生教育和培训，提高
自我防护意识；在作业时使用防尘
设 施 ，减 少
对粉尘的吸
入 ；积 极 参
加职业健康
检 查 ，早 期
发现健康损
害 ，尽 早 得

到诊断和治疗。
同时，用人单位要按照国家

要求落实职业病预防措施，从源
头上控制职业病危害；在工作场所
设置有效的职业病防护设施；为劳
动者配发符合要求的防护用品；进
行职业病危害告知，定期进行工作
场所职业病危害因素检测，对劳动
者进行职业卫生培训，普及职业卫
生知识，组织劳动者进行职业健康
检查。

劳动者在工作期间一旦被诊
断为职业病，可以通过下载“河南
人社”APP（手机软件）或者关注微
信公众号“河南 12333”，申请工伤
认定；退休后被诊断、鉴定为职业
病的，仍能提出工伤认定申请，并
可享受一次性伤残补助金。

关注职业病关注职业病 更要关注职业健康更要关注职业健康
本报记者 冯金灿 通讯员 吴 辉

河南持续抓中医住培工作 5 版

分消走泄法在温病中的应用 6 版
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今日导读今日导读

本报讯（记者常 娟）4月22日，记者
从全省疫情防控工作调度会上获悉，河南
出台16条措施促进物流通畅，以保障产业
链、供应链稳定。

这 16 条措施主要包括全力畅通交通
运输通道、实行智能化快速查验、便捷入豫
报备渠道、优化核酸检测服务等。

全力畅通交通运输通道。河南提出，
严禁擅自阻断或关闭高速公路、普通公
路、航道船闸。不得擅自关停高速公路服
务区、港口码头、铁路车站和航空机场。
高速公路服务区因出现确诊病例或密接
人员等情况确需关停的，报省疫情防控指
挥部批准后方可实施。高速公路服务区
关停期间，继续保留加油等基本公共服务
功能。因感染者接触而关停的服务区，要
尽快全面消杀、评估，满 3 天即可恢复开
放。服务区工作人员落实闭环管理、一周
进行2次核酸检测、每日开展健康监测等
措施。

优化核酸检测服务。河南提出，全省
所有防疫检查点对全国核酸检测结果互认
通用。对持48小时内核酸检测阴性证明、
健康码绿码、体温检测正常的货车司机，直
接放行。在京港澳、连霍、沪陕等国家高速
公路网主通道服务区加密设置核酸检测
点，国、省干线在省界入口设置核酸检测
点，其他路段根据车流量合理设置，并配备
足够的检测力量，实行核酸检测“一键通”
服务，方便货车司乘人员就近检测。入豫
提前报备的货车司机可以在省内公路、物
流园区等核酸检测点免费检测，由当地财
政给予经费保障。

在实行智能化快速查验、便捷入豫报
备渠道方面，河南提出，入豫货车司乘人员
需要提前 24 小时通过手机在“支付宝”-

“豫事办”-“入豫报备”-“入豫货车司乘人
员报备”系统进行报备。未提前报备的人
员也可在入豫途中短信提醒报备或在防疫
检查点补录信息完成报备。对非跨省运输
车辆，防疫检查点通过扫描车牌、识别行程
后，不再查验，快速放行。

分类精准闭环管理。河南提出，入豫
货车司乘人员在防疫检查点查验时，对不
符合国家通行规定的，赋“黄码”，但若核
酸检测结果为阴性且在 48 小时有效期内
离豫的，随即解码。对到达河南时，核酸
检测结果超过 48 小时的，进行“核酸检
测+抗原检测”，抗原检测结果为阴性的
立即放行，同时建立动态追踪机制。核酸
检测阴性证明超过 48 小时仍然在豫停留的，即赋“黄
码”，在完成“三天两检”且核酸检测结果为阴性后自动
解码。对中高风险重点地区入豫和省外赋“红码”的司
乘人员，由当地疫情防控机构“点对点”闭环引导至目
的地，实行“非接触式”装卸，落实赋“红码”、集中隔离、
核酸检测等措施。

本报讯（记者丁 玲 通讯员田 培）4月20日，
河南正式执行国家组织人工关节集中带量采购（以
下简称集采）中选价格。执行集采价格以来，在郑
州大学附属郑州中心医院、河南省洛阳正骨医院郑
州院区（河南省骨科医院）、郑州市第七人民医院等
多家医院，不少患者享受到这一优惠政策。

4月21日，刚刚经历髋关节置换手术的杨老太
太从麻醉中醒来，她置换的关节就是刚进入集采的
人工关节。

2天前，杨老太太在家里不小心摔了一跤，当时
就感觉左侧髋部疼痛难忍，站不起来。家人赶紧拨
打120，将杨老太太火速送往郑州大学附属郑州中
心医院。经过急诊评估检查，医生明确杨老太太是
左侧股骨颈骨折，随后将其送入该院骨科一病区接
受治疗。

老人发生骨折，最怕的就是长期卧床。很多老
年患者常合并有高血压病、糖尿病、慢性支气管炎、
肺气肿等多种基础疾病，长期卧床会加重基础疾
病。更糟糕的是，一旦卧床时间较久，肺炎、血栓、
肺栓塞、压疮等并发症便会随之而来。

解决杨老太太病痛的最好办法就是手术置换
人工关节。但以往关节置换手术动辄几万元甚至
十几万元的费用，让杨老太太和家人望而却步。

该院骨科一病区主任朱智知道后，耐心地劝
说：“现在国家对人工关节进行了集采，原来一个人
工髋关节需要花费3.5万元，现在只要7000元左右
就行啦，并且关节质量不下降。”

经过沟通，杨老太太及家属同意手术治疗。4
月21日上午，由该院院长连鸿凯主刀为杨老太太进
行了髋关节置换术，手术顺利完成。4月22日，杨老
太太就能下床活动了。

据了解，股骨头坏死、骨性关节炎、类风湿关节
炎患者都需要置换人工关节，此前，高昂的人工关
节价格使大量需要关节置换的患者望而却步，人工
关节执行集采价格之后，将大幅降低患者负担。其
中，髋关节平均价格从3.5万元下降至7000元左右，
膝关节平均价格从3.2万元下降至5000元左右，平
均降价幅度达82%。

目前，在上海市张江方舱医
院，郑州大学第一附属医院援沪
医疗队负责的患者共有1000 余
人。进驻方舱医院伊始，该院副
院长张国俊就要求队员们早期
识别、及时处理重型、危重型患
者，确保患者出现紧急情况时可
以得到及时救治。

该院援沪医疗队一组组长
许爱国也为队员们进行了培训，
内容涉及重型、危重型患者的预
警指标，早期识别高危人群，以
及重型、危重型患者出现呼吸、
心跳骤停时的抢救措施。

4月18日，63岁的来沪务工
人员乔先生，出现持续高热（体
温最高时达 39.2 摄氏度）等症
状。值班医务人员将乔先生的
情况及时上报，专家组会诊后建
议转诊至定点医院。4 月 18 日
下午，乔先生收到转院通知并顺
利转院。患者后来主动打来电
话，告诉医生自己病情已好转，
并再三表达了对医疗队员的感
谢。

还有一位82岁的患者，因身
患帕金森病、高血压病、糖尿病
等多种疾病，入舱后受到队员们
的特别关注。4月19日，老人收

到转院通知。医疗队员和志愿者小心翼翼地抬
着他，将其送往转运车。老人家属竖起了拇指，
对队员们赞不绝口。
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4月21日19时，在河南省人民医院
援沪医疗队队长高传玉的协调下，一场
特殊的直播教学在河南省人民医院脊柱
脊髓外科示教室和上海市张江方舱医院
展开。

在脊柱脊髓外科示教室，河南省人
民医院副主任医师施新革正在认真地示
范脊柱健康热力运动操的每个动作；而
千里之外的张江方舱医院，病友们正在

用手机专心致志地观看、跟练，在酒店休
息的河南省援沪医疗队员也参加了此次
活动。

施新革说，脊柱健康热力运动操可
以辅助轻型新冠肺炎患者康复，主要是
因为健康操全程贯穿腹式呼吸运动，可
以起到增加肺活量和肺部免疫力的作
用；增加了脊柱及毗邻器官的血液循环，
增强了人体整体免疫力；可以促进全身

气血流通，改善焦虑状态，促进睡眠，调
整患者的整体精神状态。

“脊柱健康热力运动操符合预防为
主的疾病防治理念，简单易学，成本低，
辅助治疗效果好，今年年初有了初步实
践和验证，可以为无症状感染者和轻型
新冠肺炎患者提供科学有效的辅助康
复途径，也可以作为疫情期间居家隔离
人群的日常锻炼方法。”施新革说。

方舱医院里的健康操
本报记者 冯金灿

让方舱医院更有“温度”
本报记者 刘 旸 通讯员 华小亚 何剑烁

“我们一定会按照上面的健康提示
把身体养好，不辜负医务人员的期望。
这张卡我会珍藏一辈子！”4 月 22 日，在
上海市张江方舱医院，一位出院患者从
河南省援沪医疗队员、河南省妇幼保健
院（郑州大学第三附属医院）护士宋园
园手中接过爱心出院卡时，非常感动。

这两天，这样的爱心出院卡随着一
批批患者的出院，被不断地送出。河南

省妇幼保健院援沪医疗队党总支副书
记冯小娟说：“爱心出院卡正面是我们
对患者的祝福，背面是出院后的健康小
贴士、防疫小常识。这张满载爱心和希
望的出院卡，也是我们建设有‘温度’
方舱的具体体现。”

这样有“温度”的故事还在不断上
演着——

积极协调，帮助患有焦虑症的患

者购买每日必须服用的治疗药物；耐
心指导年纪大的患者使用“健康云”查
询核酸检测结果；鼓励患者参与健身
操、太极等有氧运动，缓解紧张、焦虑
情绪……

在这个特殊时期，医疗队员们通过
多种方式丰富方舱医院内患者的生
活。他们积极阳光的状态，也让越来越
多的患者感受到乐观、坚强的力量。
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执行集采价格后
关节置换费用大降


