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本报讯（记者刘永胜 通讯员邓江
海 周丽媛）“15 期河南省骨伤科护士培
训班，接收学员 1300 多名；连续七届护
理创新大赛中，部分项目申请专利，推
广应用效果显著；仅 2021 年，就接收来
自全国各地的 40 多名护士慕名来院进
修……”这是河南省洛阳正骨医院（河
南省骨科医院）护理教学和科研工作的
一组数据。

“护理工作是卫生健康事业的重要
组成部分，护理教研工作是优质服务的
有力抓手，是医院品牌形象的代表之
一！”河南省洛阳正骨医院院长李无阴
说。目前，在该院 1097 名注册护士中，
高级职称48人，中级职称364人；全院共
有 4 名护理硕士研究生导师，共培养研
究生10余名；自2009年开办院校联合培
养教改班以来，共培养出 600 余名护理
专业学生，接收实习生 1000 多人。2007
年成为河南省骨伤科护士培训基地以
来，已成功举办15期河南省骨科护士培
训班；2020 年获批中华护理学会骨科护
士培训京外基地；2021年5月~7月，接收
培养了9名来自北京、广州、西安等地的
专科护士来院进行临床实践培训。在科
研创新方面，截至目前，该院在研护理课
题 33 项，其中 2022 年度获批 12 项河南
省中医药专项课题；12 项河南省中医药
继续教育项目；在七届护理创新大赛中，共有288项项目报名参
赛，部分项目已申请专利，推广应用效果显著。

教学科研双丰收，护理明星殊荣多。2021年，该院护理专家
邢林波获批福建中医药大学护理专业硕士生导师、河南中医药
大学护理专业硕士生导师、河南科技大学护理中医硕士生校外
指导导师；护士惠明荣获河南省教科文卫体系统优秀护士；护士
王丽萍荣获河南省静脉治疗专科护士培训班优秀案例分析奖；
护士陈惠惠荣获由洛阳市护理学会举办的《手术室护理实践指
南》授课比赛二等奖；护士杨玉霞被评为中国中医药研究促进会
优秀会员。

“小镇天使”权朝红和她的“接种”事业
本报记者 刘永胜 通讯员 王雅静 文/图

本报讯（记者刘永胜 通讯
员艾金宝 沈箬文）自4月11日以
来，洛阳市第一人民医院开展了
为期一个月的迎接第111个国际
护士节系列活动，以促进护理事
业发展，提升优质护理服务质
量。该院护理工作者踊跃参与，
以优异的成绩迎接“5·12”国际护
士节的到来。

该院护士节系列活动包括护
理技能竞赛、静脉穿刺比武、口服
药物准确快速识别、护理健康科
普技能竞赛和读书分享会等，可
谓场场精彩，亮点纷呈。其中，在
第一场护理技能竞赛中，理论考
核采用线上答题的模式进行竞
赛，技能竞赛通过情景模拟的方
式，对选手们临床常用护理操作
技术进行考察；在为期12天的静
脉穿刺护理技能大赛中，由护理
部、护士长、责任护士组成三级督
导梯队，对26名选手进行层层把
关，实时指导。选手们在竞赛中，
展现了过硬的穿刺技术和良好的
沟通技巧，获得了患者和家属的
一致好评。经过 10 多天的激烈

角逐，最终 10 名选手脱颖而出；
在口服药物准确快速识别比赛
中，选手们从41种常见口服药物
中甄别出题目中所示的药物，9组
选手入围决赛，最终耗时最短、正
确率最高的小组获胜。

护理健康科普技能竞赛更是
高潮迭起，掌声不断。赛场上，20
支护理代表队依次登场，《狗咬
伤》《今天，您活动了吗？》《糖尿病
酮症酸中毒居家急救法》《产后瑜
伽》《跌倒坠床的预防》等群众关
心的健康话题被选手们以图文解
说、视频解说、情景表演等多种表
演形式一一展示（如图）。

为了进一步提升护理人员的
综合素养，在“5·12”国际护士节
到来前夕，如期举行的“书香一
院”读书分享会上，应邀授课的普
外科医生付云，以《引爆视频号》
为题，分享了“怎样从零基础小白
到学会视频号的制作，怎样利用
新媒体来进行自我推广及医院宣
传”等方面的心得。与会人员还
共同分享了《习近平的七年知青
岁月》《这么慢，那么美》《格局》

《断舍离》《一个人最好的修养，是
情绪稳定》等书籍阅读体会。

“系列活动的开展，是我院扎
实开展‘能力作风建设年’的一项

主要内容！”洛阳市第一人民医院
党委书记王修利说。医院的发
展，与广大护理工作者的勤勉、踏
实、进取、创新密不可分。他们将

以此次系列活动为契机，进一步
加强护理队伍建设、提升护理服
务质量、改善患者就医体验，为护
佑人民健康而努力奋斗。

弘扬南丁格尔精神 致敬最美白衣天使
——河科大一附院庆祝国际护士节暨表彰大会侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 梁 靓/文 刘云飞/图

鲜花盛开的5月，梦想激
荡，激情飞扬。5 月 9 日下
午，第111个“5·12”国际护士
节来临之际，河南科技大学
第一附属医院（以下简称河
科大一附院）在肿瘤医院3楼
学术报告厅举行庆祝“5·12”
国际护士节暨表彰大会。大
会以“传承 创新 引领 健康
——关爱护士队伍，护佑人
民健康”为主题，表彰先进，
激励来者，号召广大护士以
先进为榜样，聚焦医院高质
量发展，为全面建设“国内一
流”高水平三级甲等综合医
院而努力奋斗。

大会由河南科技大学护
理学院院长、河科大一附院
副院长杨建学主持。

河科大一附院现有护理
人员 2003 人，其中硕士研究
生19人，在读研究生8人，公
派海外攻读博士研究生 2

人，硕士研究生导师 12 人，
外出培训学习 96 人，培养院
内 专 科 护 士 638 人 。 2021
年，开展 5 项国家、省、市级
继续教育项目，获国家、省、
市级荣誉 25 项；科研、论文
数量逐年增加，发明专利 37
项，在 2020 年度中国医院科
技量值中，该院护理学位居
全 国 第 30 位 ，河 南 省 第 2
位。医院持续打造优质护理
服务“五精模式”品牌，服务
质量不断提升。2021 年，全
院护士圆满完成了近 16 万
名患者的护理工作，得到了
患者的赞誉与社会的肯定，
在疫情防控工作中，两院区
核酸采样点共完成检测采样
51 万人，承接外出采样任务
30多次，外采标本总计73万
人。5 月 9 日，该院由 192 名
战士组成的援沪医疗队仍奋
战在抗疫一线。

“实践证明，医院护理
团队是具有高度执行力和
战斗力的队伍，医院为拥有
这样一支团结、坚定、积极
向上的护理队伍而倍感骄
傲和自豪！”河南省援沪医
疗队临时党委副书记、河科
大一附院院长高社干在视
频连线中动情地说。针对
新形势下的护理工作，高社
干向大家提出三点希望：一
是以三甲复核为契机，加强
护理队伍建设、落实优质护
理 服 务 、提 升 护 理 服 务 质
量、改善患者就医体验；二
是以省重点学科申报为抓
手，加强护理教学管理、加
强专科护理、提高护理科研
水平；三是合理安排时间，
创造多彩生活。全院护理
人员要以昂扬向上的精神
面 貌 、认 真 负 责 的 工 作 态
度、主动周到的服务、精益

求精的业务技
能 ，在 平 凡 的
岗位上创造不
平 凡 的 业 绩 ，
努力实现护理
工作再上新台
阶 ，再 创 新 辉
煌。

大会对在
护理岗位上表
现 突 出 、成 绩
优异的先进集
体和个人进行
了表彰。其中
包括 120 名“优
秀 护 士 ”、100
名“ 抗 疫 先 进
个 人 ”、60 名

“ 优 秀 专 科 护
士”、50 名“优

秀带教老师”、20 名“优秀护
理管理者”、15 名“优秀护理
专家”、20 个“护理先进集
体”、8 个“省级及以上集体
荣誉获得者”及1名“省级及
以上个人荣誉获得者”。医
院领导李群、赵莹、姜宏卫、
娄丹、刘德纯、张英剑、牛牧
青、张朝晖、郑波为获奖代
表颁奖，并合影留念。

为了表达对抗疫一线护
理同仁的崇高敬意，会议现
场专门选取了在“书香涵泳，
润泽心灵”主题读书活动中
涌现出的优秀作品《因为有
你》《抗疫有你我，携手护华
夏》进行了精彩分享。正坚
守在上海抗疫一线的姬金兰
以线上视频的方式，代表援
沪护士和抗疫先进护士发表
了获奖感言。姬金兰说：“因
为有你们的支持，我们才可
以奋不顾身，汇聚成生命里

的一束光，缓缓点亮这寂静
的夜空……春有期，归有日，
曙光就在眼前！”

“虽然远在上海，但我们
的心始终在一起！”河科大一
附院护理部总主任史素玲在
视频连线中说。在驰援上海
的37天里，从核酸采样、接管
张江方舱医院，到完成与内
蒙古援沪医疗队方舱医院的
交接、投入曙光医院两个普
通病房及重症病房护理工作
等，河科大一附院的护理队
伍做得都很好。“我们一定会
取得抗疫的胜利，平安凯旋，
请大家放心！并衷心祝愿全
体护士身体健康，工作顺利，
阖家幸福，节日快乐。”

河科大一附院党委书记
董平栓在总结讲话中，代表
医院党委和全院干部职工，
向受到表彰的护理先进集体
和个人表示祝贺，向全院护
理工作者致以节日的问候，
向远在千里之外的援沪医疗
队致以诚挚的问候，并就护
理工作提出了三点希望，一
是站位发展全局，凝聚核心
力量；二是加强学习创新，实
现职业价值；三是提升服务
意识，打造优质品牌。董平
栓强调，今年是党的二十大
召开之年，是医院实施“十四
五”规划和创建“国内一流”
医院的关键之年，全院护理
工作者要继续秉承优良传
统，弘扬“团结担当、开拓创
新、高效服务、科学发展”的
医院精神，坚定信念，再接再
厉，真情奉献，为保护人民群
众的生命健康，助力医院高
质量发展不断作出新的贡
献！

彰显技能 展示风采

洛阳一院开展国际护士节系列活动

“她呀，镇上好多人都认识！
既是宝宝健康的守护天使，又是
宝爸宝妈们最为信赖的好朋友。”

“不仅是年轻人信任她，康怡老年
公寓的老年人见到她，也禁不住
翘起两个拇指称赞……”在洛阳
市孟津区送庄镇，提起权朝红的
名字，许多人都这样说。

权朝红所在的岗位是送庄镇
卫生院预防接种门诊。身为预防
接种门诊主任和共产党员的她，
印象最深的是新冠病毒疫苗接种
工作。2021 年 5 月，新冠病毒疫
苗接种进入高潮，她带领接种人
员不分昼夜地努力拼搏。白天接
种疫苗后，要打扫卫生，进行环境
消毒，还要上报各类报表；晚上领
取疫苗时，她怕影响同事们休息，

又怕同事们的
孩 子 没 人 照
顾，她什么事
情 都 冲 在 前
面 。 而 她 自
己，有时把自
己年幼的孩子
托付给邻居照
顾，有时晚上
干脆带上孩子
去领取疫苗。
经常等她做完
领取疫苗、疫
苗入库、保存
信息的工作之
后 已 是 凌 晨
了，孩子早已入睡……

2021 年 6 月，正是新冠病毒
疫苗接种的高峰期，然而权朝红
的父亲患了严重的焦虑症，一边

要照顾父亲，
一边还不能耽
误新冠病毒疫
苗接种工作，
怎么办？她每
天带着孩子 6
时从老家开车
1 小时到达工
作岗位，投入
工作。到了 6
月底，为了完
成全民第二剂
90%的接种率，
她和科室的同
事们打印出应
种名单，照着

电话号码一个一个地通知，每天
通知 600 多人前来接种疫苗，直

到深夜12时接种结束，才拖着疲
惫的身体回家，但是她从来没有
任何怨言。

“权朝红是我院的服务明星，
在这里工作了10多年，老百姓都
认可她，相信她！”送庄镇卫生院
院长卢继锋说。新冠病毒疫苗接
种晚期，为了让更多的受种者尽
早接种疫苗，权朝红和同事们带
着疫苗和急救药品来到老年人集
中的康怡老年公寓，热情地为老
年人解释接种疫苗的重要性和安
全性，消除老年人的接种顾虑，做
到应种尽种，接种后观察老年人
接种后的反应，直到老年人都安
全接种之后才返回卫生院。权朝
红解决了老年人接种难的问题，
受到老年人的一致好评。
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“5·12”护士节前夕，新安县卫生健康系统举办了护理技
能大赛。经过前期的培训和预赛，20名优秀护理技能操作能
手进入决赛环节。赛场上，选手们沉着冷静、操作娴熟、动作
规范流畅，充分展示了新时代护士的职业风采。

游新苗 吕飞歌/摄

护理健康科普技能竞赛现场

工作中的权朝红和她的同事们

凝聚奋进力量

视频连线援沪医疗队

优秀护士代表登台领奖

献给白衣天使的颂歌


