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“童医生在吗？您有
一个快递包裹，请接收一
下……”7月28日，温县妇
幼保健院妇科病区医生
童星月接到了快递员的
电话。

“我没有在网上买东
西啊……是从河北省石
家庄寄过来的？”再三核
实信息后，童星月疑惑地
接收了快递。她回去打
开快递盒，呈现在眼前的
是一面写着“医德高尚
医术精湛”的锦旗。“以
前，我们都是在科室现场
收到感谢信或者锦旗。
今天，收到快递过来的锦
旗还是头一次。”童星月
笑着说。

随着锦旗被完全打
开，看着落款处的患者名
字，童星月终于明白是怎
么一回事了。原来，60岁
的张女士长年在外地照
顾小孙子，对自己的身体
健康疏于管理，平常有个
小病都忍着不说，发现

“宫颈高级别病变”近一
年也无暇顾及。前段时

间，张女士回到温县，因疫情滞留老
家，这才想起治疗自己的病。

经过打听，张女士来到温县妇幼
保健院寻求治疗，接待她的就是童星
月。“患者病程拖得比较长，且患者对
病情一知半解，整个人非常焦虑和恐
惧。”童星月耐心地给患者讲解了疾
病相关知识，花了近2小时给患者分
析病情，疏导患者的紧张情绪。

等患者情绪平稳后，童星月根据
患者的病情程度、身体情况、心理状
态等，为其制定了损伤小、术后恢复
快的手术方案和护理方式。术后仅
4天，张女士就痊愈出院了。

“童医生对病情讲得透彻，很多
专业的东西，经过她的讲解，马上变
得浅显易懂；在住院期间，她把我照
顾得特别好，我十分感动。此外，她
的技术水平也是一流的。我原本以
为做了手术要好久才能恢复正常生
活，没想到术后这么快就恢复了。我
现在看孩子、做家务，啥都不影响！
于是，我越想越感激她，但是我现在
不在温县，只能快递一面锦旗表示感
激之情。”张女士在电话中这样说。

“其实，我们一直秉承‘患者至
上，救死扶伤’的服务理念，这些都是
我应该做的。”童星月说。

（王正勋 侯林峰 闫腾飞）
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“祖国需要处，皆是我故乡”
本报记者 冯金灿
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杏林春暖 香满天下
——记第四届国医大师丁樱
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专业角度 健康深度

本报讯 （记者常 娟）7
月 30 日，河南举行 2022 年助
理全科医生培训理论招收考
试，今年全省计划招收 2000
名助理全科医生（含 100 名

“3+2+1”卓 越 助 理 全 科 医
生），共有3479人报名。

今年，助理全科医生培
训的招收对象为：临床医学
专业 3 年全日制专科毕业生
（不含全日制专升本在校学
生、口腔、中医、中西医结合
专业和中专起点成人专科
毕业生），拟在或已在乡镇
卫生院、村卫生室等农村基
层医疗卫生机构从事全科
医疗工作的人员，包括 2021
年 、2022 年 应 届 毕 业 生 和
2019 年、2020 年毕业的已在
农村基层医疗卫生机构工
作并取得执业助理医师资
格证书者。没有工作单位
的以“社会学员”身份招收；
有工作单位的，经用人单位
同意以“委培学员”身份招
收，且用人单位出具同意培
训证明。农村基层医疗卫
生机构人员、国家临床执业
助理医师资格考试通过率
高于全省平均通过率的院
校毕业生优先招收。

今年的招收对象中还包
含 100 名 卓 越 助 理 全 科 医
生。这些人员是指按照相关
文件精神，鼓励支持医学院
校、助理全科医生培训基地
联合开展院校教育、毕业后
教育和继续教育相衔接的高素质医学人才培养改革，
河南探索开展的“3+2+1”一体化贯通式、组合式助理
全科医生培养模式，即前 3 年由专科院校从入学开始
遴选有志从事全科医学工作的学生组建卓越助理全
科医生实验班，单独制订教学计划，突出人文教育，强
化理论教学；后 2 年助理全科医生培训重点培养临床
实践能力，最后 1 年选择一个基层紧缺的专业进行继
续教育亚专长拓展培训；同时，后 3 年进行成人本科
教育。经过 6 年教育培训，培养出“五证合一”（本、专
科学历证书，助理全科医生培训合格证，执业助理医
师资格证，专业培训结业证书）、“多能一专”、适应基
层的助理全科医生。

目前，省卫生健康委已批复并同意河南医学高等
专科学校举办“3+2+1”卓越助理全科医生联合培养实
验班，实验班学员纳入 2022 助理全科医生培训计划，
计划指标单独列示，经考核合格直通式进入助理全科
医生培训基地参加培训。省卫生健康委提醒，其他基
地也可与成人本科教育机构联合，从当年招收的学员
中遴选符合条件的学员参加“2+1”（2 年助理全科+1
年亚专长培训，同时参加成人本科教育）模式培养。

助理全科医生培训实行脱产学习，为期2年，今年
全省共有 57 家培训基地为招收单位。完成理论考试
后，各助理全科医生培训基地负责组织实施技能考试
和面试，技能考试必考项为单人徒手心肺复苏和无菌
伤口的换药，依据理论和技能综合成绩择优录取。8
月 10 日前完成第一阶段招收工作。8 月 11 日~18 日，
对未被录取的招收对象进行调剂补录。8 月 11 日~14
日，需要补招的培训基地，及时在系统中（http://hnzl.
xinzhiyx.com/zyy/a/login）申请补招人数；8 月 15 日~18
日，未被录取的招收对象可进行第二次网上（网址同
上）报名；各培训基地于 8 月 25 日前完成第二阶段招
收工作。8 月 31 日前，各培训基地完成新招收助理全
科医生报到工作并开始培训。
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↑7月31日上午，在驻三门峡市武警某部，医疗专家正认真评估官兵的身体状况。当天是周日，三门峡市陕州区人民医院党
总支组织医疗专家，为官兵们开展健康义诊活动。在义诊过程中，来自该院疼痛科、外科、心内科、神经内科、中医科的医疗专家
们，结合血压、血糖测量结果和心电图、B超检查结果，通过问诊、查体等形式，认真评估官兵们的身体状况，解答官兵们的健康疑
问，并开具相应的中西医处方；同时，针对夏季常见病、多发病以及训练执勤出现的跌打扭伤等问题，进行了耐心细致地讲解，并
教给官兵们预防、处置、康复的方法。 刘 岩 李东强/摄

本报讯 （记者丁 玲 通讯
员 庞会强）“河南省卫生健康委
帮扶淇县开展灾后重建工作，整
体进展向快向好，重点工作落实
落地。”8 月 1 日，在全省灾后重建
联系帮扶工作推进会上，河南省
卫生健康委帮扶淇县灾后重建工
作队队长、二级巡视员王福伟代
表省卫生健康委作典型发言时
说，目前，共实施灾后恢复重建
和能力提升项目 635 个，所有项
目已全部开工。

在行业特色帮扶方面，省卫
生健康委各处室充分发挥卫生
行 业 优 势 ，在 项 目 、资 金 、政 策

上 给 予 倾 斜 ，帮 扶 淇 县 医 疗 卫
生体系建设。省卫生健康委规
划 处 将 受 灾 的 淇 县 中 医 院 、妇
幼保健院、疾控中心项目和 5 个
乡 镇 卫 生 院 、75 个 村 卫 生 室 建
设 纳 入 省 灾 后 重 建 项 目 库 ，总
投资 2.46 亿元；省卫生健康委医
政 医 管 处 、行 政 审 批 办 支 持 淇
县人民医院开展三级医院创建
工 作 ；省 卫 生 健 康 委 中 医 处 筹
措资金 200 万元，支持淇县中医
院建设并协调省级医院对口支
援 帮 扶 ；省 卫 生 健 康 委 疾 控 处
安排资金 200 万元，支持淇县疾
控 中 心 业 务 能 力 建 设 ；省 卫 生

健 康 委 应 急 办 安 排 资 金 10 万
元 ，支 持 淇 县 卫 生 应 急 队 伍 建
设等。

截 至 目 前 ，淇 县 疾 控 中 心 、
妇幼保健院项目已完工；县中医
院 综 合 门 诊 楼 项 目 已 于 7 月 24
日正式启用；28 个灾后重建村卫
生室主体完工，实现了每个行政
村都有 1 个公有产权的标准化村
卫生室目标；西岗、桥盟卫生院
修复项目已完工。淇县医疗卫
生机构环境改善、设备升级，群
众健康保障能力明显提升。

在强化防汛能力建设方面，
淇县在省卫生健康委应急办协

助 下 ，完 善 县 、乡 、村 三 级 应 急
救 援 队 伍 体 系 ，成 立 淇 县 应 急
救 援 支 队 ，全 县 应 急 救 援 队 伍
总 人 数 达 3980 人 ；抓 好 应 急 演
练 ，全 县 各 部 门 共 开 展 防 汛 应
急 演 练 58 次 ，切 实 提 升 了 应 急
能力；协同县有关部门督查县、
乡 、村 三 级 防 汛 物 资 配 备 和 储
备 情 况 ，完 善 防 汛 物 资 管 理 和
紧 急 调 度 预 案 ，确 保 出 现 汛 情
时 物 资 发 放 和 救 援 工 作 及 时 、
高效、有序。

在强化人居环境整治方面，
省卫生健康委积极指导当地开
展乡村人居环境整治工作，持续

开展“大整治、大提升”行动，组
织现场观摩、强力督导，助推全
县乡村人居环境持续改善，实现
从“脏乱差”到“美丽宜居”乡村
的变化。通过环境整治，该县打
造了“云梦北口”“善美小洼”等
一大批特色乡村，引导群众养成
文明健康的生活习惯，擦亮乡村
振兴底色。

王福伟说，下一步，省卫生健
康委将持续加大项目建设跟踪督
导力度，进一步压实责任，确保
项目顺利推进，12 月底前全面完
成卫生项目灾后恢复重建任务，
夯实当地医疗卫生体系。

来自河南中医药大学第一
附属医院推拿科的王君是中国
援厄立特里亚第 15 批医疗队
员。自今年年初抵达厄立特里
亚首都阿斯马拉以来，她以最
大的热情服务当地民众和在厄
特的同胞，受到广泛赞誉。

奥洛特医院是中国援建
的厄立特里亚最大的综合性
医院，也是王君工作的地方。
在奥洛特医院康复中心，不到
30 平方米的针灸室设置了 4 个
隔间，每个隔间只能放下一张
床、一台电针仪；隔间之外还
有一个狭小的空间，摆着一桌
四 凳 ，这 就 是 王 君 的 办 公 区
了。

“斯是陋室”，但没有影响
王君的工作热情。抱着“既然

来了，就好好干”的心态，她迅
速适应了当地的工作环境。语
言不通，她就积极学习当地语
言，遇到不清楚的地方就记下
来，空闲时再查翻译软件……
就是靠着这股韧劲，她很快与
科里其他医务人员熟悉起来，
工作氛围也越来越融洽。

王君的患者主要是颈腰疼
痛、偏瘫、面瘫、小儿脑瘫以及
截瘫患者，基本上都是在当地
药物治疗无效或者是医生已经
没有别的治疗办法了。面对每
一名患者，她都公平对待。而
且，在工作中，王君时常告诉自
己，要用最大的努力，给予患者
所能给予的治疗。

厄立特里亚的针灸针是中
国捐助的，很珍贵，当地大夫普

遍用针很少，但对于颈腰疼痛
患者，几根针根本解决不了问
题。如何解决这一矛盾呢？王
君在实践中大胆创新，摸索出
一套“快慢针结合”的方法，取
得了良好的效果。

根据患者的病情，王君将
穴位分为快针组和慢针组两
类：快针组的穴位，进针得气
后，行提插捻转，达到一定刺激
量后就拔针；最后把针留在慢
针组的穴位上，行手法后留针
或加上电针，这样既取得了应
有的疗效，又节省了针灸针。

不过，这种“快慢针结合”
的针法，比普通的针刺法要费
力得多。快针组要一个穴位一
个穴位地扎和行针，弯着腰扎
下来，王君常常累得腰酸背痛，
有几次累得快要晕倒了，但看
到患者病情减轻甚至康复，她
感觉再累也值得。

付出总有回报。王君的
付出，自然也收获了患者的信
任和赞许。在工作过程中，时

常有患者向她伸出拇指，甚至
还用英语直接说：“中国医生，
太棒了！”有的患者在治疗结
束时，会向她鞠躬表达谢意；
有不少老年女性患者还会选
择吻一下她的手或者额头表
示感谢；有几个脑瘫和脊神经
损伤的小患者，每次针灸都会
哭闹，家人哄不住，王君就播
放一些搞笑视频给他们看，小
患者的情绪很快就会好转，变
得很配合。

面对患者的认可，王君既
感动又骄傲。感动的是，救死
扶伤本是医者初心与使命，但
患者却给予她莫大的信任、赞
许和感谢；骄傲的是，自己万里
援助，不辱使命，为祖国争了
光，为中医添了彩。

“虽然这里环境陌生，条件
艰苦，但站在五星红旗下，我的
心情是激动的、愉悦的，我的内
心是踏实的、幸福的！因为‘祖
国需要处，皆是我故乡’！”王君
说。

河南省卫生健康委积极帮扶淇县

灾后重建工作整体向快向好
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□中华人民共和国国防部7月31日在人民大
会堂举行盛大招待会，热烈庆祝中国人民解放军
建军95周年。中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席习近平和李克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵
乐际、韩正、王岐山等党和国家领导人出席招待
会。

□8月1日出版的第15期《求是》杂志发表中
共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平的
重要文章《在庆祝中国人民解放军建军90周年大
会上的讲话》。

精研岐黄 止于至善
——记第二届全国名中医庞国明

精进笃行 孜孜不怠
——记第二届全国名中医郑玉玲

桑榆未晚 为霞满天
——记第二届全国名中医赵文霞

进阶之路 永不止步
——记第二届全国名中医崔应麟
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