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急救故事

各地简讯

饶珺：基层群众的“熟人”医生
本报记者 刘 旸

“来黄田医院之前，我听说这
里气候干燥、工作条件比较艰苦，
是做好心理准备来的。可到了黄
田医院才发现，这里比我想象的
还艰苦。”日前，河南省第十批援
疆人才、信阳市中心医院妇科医
生饶珺说，“黄田医院是一家基层
医院，医疗资源比较匮乏。在这
里，我除了要熟练运用妇科知识
看病，还需要了解全科医学的知
识。”

克服了嘴唇干裂、鼻子流血
等环境变化带来的身体不适后，
饶珺迅速投入援疆工作。她也迅
速将自己在黄田医院的工作重
点，转变到围产期保健、高危孕产
妇筛查、“两癌（乳腺癌、宫颈癌）”
筛查上来。针对黄田农场区域内
居住的老年人较多等情况，饶珺
开始尝试在门诊为老年人普及慢
性疾病防治知识，如为高血压病、
糖尿病、冠心病等患者提供健康

建议等。
“在此期间，一次门诊接诊的

经历让我难忘。”饶珺回忆道。一
位患有子宫内膜癌的患者曾在乌
鲁木齐的一家医院接受了手术治
疗。术后，这位患者无意间听见
主治医师和上级医师关于她病情
的讨论，很是担心。“治疗团队对
患者是否要继续放化疗等进行了
探讨，没有详细告知患者本人。
患者心里犯了嘀咕，此后的一年
里一直担心会不会因为没有进行
后续治疗而导致肿瘤复发。”饶珺
说。

一次偶然的机会，这位患者到
黄田医院陪诊，得知擅长妇科肿瘤

治疗的饶珺在这里工作，就马上找
到饶珺，说出了自己的忧虑。

看过患者所有的病历后，饶
珺根据她的病情，为她详细地讲
解了治疗与康复期的各项危险因
素，帮助患者卸下了沉重的心理
包袱，安排患者定期进行复查。
饶珺说：“在黄田医院接诊的患者
大多来自基层，他们更渴望得到
医生如家人般的持续关心。这次
接诊，让我深刻认识到了‘偶尔去
治愈，常常去帮助，总是去安慰’
的意义。”

如今，饶珺正在结合黄田农场
居民的生活、饮食习惯等，为当地
慢性病患者讲解健康知识。她通

过义诊、科普讲座等方式，不断提
高当地百姓的健康意识。

同时，饶珺还定期为黄田医院
的同行们开展业务讲座、病例讨
论；利用“传、帮、带”等方式，将妇
女保健、妇科常见疾病诊治、“两
癌”筛查、围产期保健、高危孕产妇
的筛查管理等基层实用技术，留在
黄田医院。

谈及自己在基层的坚守，饶珺
说：“在黄田医院，我已是不少基层
群众的‘熟人’医生。我的援疆工
作不仅是为边疆百姓提供医疗技
术服务，还是要通过自身努力让各
族群众感受到祖国大家庭的温
暖。”
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本报讯 （记者赵忠民
通讯员陈钦正）近日，商丘市
首例经导管主动脉瓣置换术
（TAVR），在商丘市第一人
民医院成功实施。

这位66岁的男性患者，
10年来反复胸痛、胸闷，已不
能正常行走。患者的入院血
压低至80/40毫米汞柱（1毫
米汞柱=133.322 帕）。其心
脏超声检查结果显示主动脉
瓣重度狭窄，造成重度心力
衰竭，心脏已无法正常射血，
导致大量胸腔积液、心包积
液。

专 家 远 程 会 诊 后 ，考
虑患者外科开胸手术危险
性 大 ，是 TAVR 适 应 证 。
多学科专家会诊后，为患
者进行术前评估，制定了
术 中 预 案 及 术 后 护 理 措
施，尽最大努力保障患者
安全。

当天，医务人员做好术
前准备。经过 2 小时的手
术，患者跨瓣压差由术前的
88 毫米汞柱降至 9 毫米汞
柱。术后48小时，患者下地
活动，各项指标明显好转；6
天后，患者步行出院，胸闷、
心衰等症状完全消失。手
术达到预期效果。

TAVR是指将组装完毕
的人工主动脉瓣经导管置入
发生病变的主动脉瓣处，在
功能上完成主动脉瓣的置
换。此例手术的成功开展，
标志着商丘市第一人民医院
心脏瓣膜病的诊治技术取得
了新的突破。

紧急抢救异物入脑患者
本报记者 丁宏伟 通讯员 李明华 李 懿

近日，驻马店市第一人民医院西
院区重症医学科成功救治一名异物
入脑生命垂危的患者。8月1日，记者
从该院了解到，经过医务人员积极救
治，患者恢复良好，已转入普通病房。

6月29日15时，急诊科接诊了因
高空坠物导致开放性颅脑损伤的 20
岁大学生吴某，颅内残留异物。重症
医学科医务人员接到消息后紧锣密
鼓地展开准备工作。

患者被送到重症医学科时，已经

出现昏迷症状，生命体征极不稳定。
由于患者家属不在身边，医务人员与
家属电话沟通病情后，积极做好术前
准备。

患者病情逐渐加重，昏迷、呼吸
微弱、瞳孔散大，医务人员立即给予
气管插管、呼吸机辅助呼吸。术前准
备完成后，医务人员紧急送患者前往
手术室接受开颅手术。术中，患者颅
内可见大量毛发，颅骨碎片及异物外
端，颅内污染严重，医务人员反复冲

洗伤口，分离并取出一个大小约11厘
米×2 厘米的异物，手术长达 4.5 小
时。

术后第二天，由于患者脑部被异
物刺中，癫痫发作，医务人员积极给
予患者抗癫痫药物，癫痫发作次数越
来越少，发作时间越来越短。由于伤
情严重，患者左上肢及左下肢出现了
运动和感觉障碍。针对患者病情，医
务人员制定了一系列的康复治疗方
案。

“健康快车”停靠焦作
惠及千余白内障患者

本报讯 经焦作市
委、市政府积极争取，

“健康快车”于 2022 年 5
月至 7 月第五次停靠焦
作市。此次“健康快车”
在焦作站的 40 个工作
日，共完成 1156 例小切
口 的 白 内 障 乳 化 吸 除
术，患者术后视力恢复
快，患者满意度高，圆满
完成任务。

据 了 解 ，“ 健 康 快
车”是中国唯一流动的、
专门从事慈善医疗活动
的 眼 科“ 火 车 医 院 ”。
1997 年 7 月，为庆祝香
港回归祖国，香港同胞
倡议并向内地捐赠了第

一列“健康快车”，免费
为贫困的白内障患者服
务。车上设有手术室、
诊疗室和病房等医疗设
施，可为患者提供检查、
治疗、康复等一条龙的
医疗服务。

焦 作 市 五 官 医 院
作为“健康快车”项目
的 基 地 医 院 。 为 了 保
障 此 次 活 动 的 圆 满 开
展，焦作市五官医院专
门 抽 调 医 务 人 员 配 合
此次活动，为“健康快
车”开展白内障患者免
费手术打下了基础。

（王 正 勋 侯 林 峰
赵婷婷）

20场专题讲座
助家长科学育儿
本报讯（记者刘永

胜 通讯员李志海 苗
玉新 陈 娟）3 岁以下
婴 幼 儿 应 该 学 什 么 ？
怎 样 防 治 婴 幼 儿 常 见
的 营 养 性 疾 病 ？ 儿 童
生 长 发 育 的 家 庭 自 我
监 测 怎 样 做 ？ …… 针
对 家 长 们 普 遍 关 心 的
养育热点问题，洛阳市
洛龙区已举办了 20 场
专题讲座。

今年，洛阳市洛龙
区遵循“政府推动、部门
协作、医教结合、家庭参
与”的原则，为孩子们创
造 温 馨 安 全 的 成 长 环
境，帮助孩子们健康快
乐地成长，使孩子们受
益 终 生 。 在 专 题 培 训
中，洛龙区卫生健康委
全 力 开 展 科 学 育 儿 工
作，该区妇幼保健计划
生育服务中心作为该项

目 的 技 术 指 导 管 理 机
构，精心组织 3 岁以下
婴幼儿母亲科学育儿知
识项目的师资培训。各
乡镇卫生院和社区卫生
服务中心各自承担本区
域内 3 岁以下婴幼儿母
亲科学育儿知识培训项
目 人 员 组 织 、培 训 工
作。从今年3月至今，针
对家长们普遍关心的养
育热点问题，以座谈会、
亲子游戏、宣传等多种
形式的科学育儿活动，
从专业的角度，普及和
宣传科学育儿的方法和
内容，参加活动的相关
医务人员共计 50 余人，
惠及婴幼儿家长 250 余
人。

该项目的开展对倡
导 婴 幼 儿 健 康 生 活 方
式，普及科学育儿知识
起到了积极作用。

平顶山表彰一批名中医

本报讯 7月29日上午，平
顶山市首届名中医命名表彰大
会在平顶山市卫生健康委召
开。

为推进平顶山中医药传
承创新发展，充分调动广大中
医药工作者的积极性和创造
性，营造鹰城名医辈出的良好
氛围，经平顶山市委、市政府
同意，2021 年 7 月，平顶山市

卫生健康委联合市人力资源
和社会保障局在全市范围内
启动“平顶山市首届名中医”
评选活动。此次评选活动历
时 8 个月，经过组织推荐、大
众投票等环节，最终评出“平
顶山市首届名老中医”3 名、

“平顶山市首届名中医”10名、
“平顶山市优秀中医”8名。

（杜如红 宁建鹏）

漯河推进疾控和卫生应急工作

本报讯（记者王明杰 通
讯员刘卫光 王云浩）7 月 29
日，漯河市疾控和卫生应急工
作推进会在舞阳县召开。

漯河市卫生健康委要求，
要做好新冠肺炎疫情常态化
防控工作，全面提升重点传染
病防控能力，持续完善慢性病

防治网络，扎实推进地方病防
治、公共卫生、学校卫生工作，
不断提升卫生应急核心能力。

各级各单位要结合自身
工作实际，围绕重点、完善机
制、转变作风，拿出行之有效
的举措抓好贯彻落实，确保年
度工作任务圆满完成。

信阳开展“送法上门”服务

本报讯（记者王明杰 通
讯员朱文文）记者7月29日从
信阳市卫生计生监督局了解
到，为进一步强化医疗机构依
法执业意识，规范依法执业行
为，提高依法执业能力，强化行
业自律，同时为了营造良好的
营商环境，信阳市卫生计生监
督局日前对信阳淮河骨科医院
开展了医疗机构依法执业培
训。

此次培训，信阳市卫生计
生监督局组织执法人员，结合

日常监督、执法检查中发现的
常见违法行为和案件办理情
况，梳理归纳行政相对人容易
发生的违法风险点，注明所对
应的行政处罚法律依据，明确
将产生的法律后果，制定防控
措施，形成风险防控清单并告
知行政相对人；通过提前介入、
事前提醒，从源头上化解行政
相对人违法风险，帮助医疗机
构提前了解在依法执业中应尽
的责任和义务，从而提高依法
执业的主动性，保障群众健康。

7月30日，在郑州市金水区的一个社区，居民们参加读书会。当天，郑州市健康教育协会、河南中医药
大学第一附属医院普罗旺世医养健康管理中心举行首届“诵岐黄 识本草 读经典”主题读书会，普及中医
药知识，传播健康理念，激发群众对中华优秀文化和祖国医学的热爱。 李志刚 叶 森/摄

“胃病”老不好，当心胰腺癌
本报记者 冯金灿 通讯员 李惠子

2岁幼儿误吞硬币……
本报记者 张治平

7月31日上午11时，一名2岁小
女孩，因误吞一元硬币，堵塞食道，未
能自然排出，被家人紧急带到杞县人
民医院就诊。

杞县人民医院立即启动绿色应
急救援通道，多学科医务人员通力协

作，紧急进行救治。
医务人员先让患儿吸入药物麻

醉诱导，因患儿血管不清晰，几番
周折后终于顺利建立静脉通道。患
儿平稳后，医务人员在麻醉下经异
物钳抓取硬币，5 分钟后，硬币被顺

利取出。
食管异物取出术进展顺利。当

小女孩被抱出胃镜室的那一刻，家
长悬着的心终于放了下来，反复向
医务人员表达谢意。患者在医院观
察片刻后，平安回家。

安阳启动全国名老中医药专家

传承工作室建设项目

本报讯（记者张治平 通
讯员管遮嵩 王 露）7月30日
上午，李光荣、康进忠全国名老
中医药专家传承工作室启动会
在安阳市中医院举行，进一步
做好名老中医药学术经验继承
工作，加大中医高层次人才队
伍建设。

全国名老中医药专家传承
工作室是传承名老中医药专家

学术经验、培养中医药传承人
才的重要载体。国家中医药管
理局于 2022 年 5 月公布名单，
该院李光荣、康进忠成功入
选。

此次全国名老中医药专家
传承工作室建设项目，河南共
有26个，该院是河南省唯一一
家承担两个项目建设任务的市
级中医院。

濮阳做好健康帮扶工作

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员徐 晶）近日，濮阳市卫
生健康委召开 2022 年全市基
层卫生健康半年工作暨健康
帮扶重点工作会议。

濮阳市要求，要紧抓工作
机遇，凝聚工作合力，确保完
成全年工作任务；要加强组织
领导，强化责任担当，及时弥

补工作中存在的不足；要完善
工作机制，加强督查指导，确
保各项工作实事求是达到要
求；要夯实基础，不做虚功，稳
步扎实推进各项工作；要抓住
重点，分清轻重缓急，主动作
为，以更大的决心、更有效的
措施，全面提升基层卫生和健
康帮扶工作水平。

55 岁的刘先生上腹部不规
律疼痛已有 3 年，并时常伴有泛
酸、嗳气、饱胀等症状，按照胃炎
治疗了一段时间，症状非但未见
好转还疼得越来越厉害。近日，
患者在河南省肿瘤医院进一步
检查，被确诊为胰腺癌。

胰腺在哪里？为什么容易
和胃病混为一谈？河南省肿瘤
医院肝胆胰外科主任韩风说，胰
腺是“隐居”于人体腹部深处的

一个非常不显眼的小器官，分为
头、颈、体、尾 4 个部分。胰头是
右侧端膨大的部分，被十二指肠
C形环绕；胰尾是伸向左上方较
细的部分，它的前方有肝、胆、胃
等器官覆盖；末端常与脾门相
连。

“胰腺是人体第二大消化
腺，器官虽小但作用非凡。”韩风
说，“它的生理作用和病理变化
与生命息息相关。在整个消化

道内，胰腺也是重要的分泌腺之
一，兼有内外分泌的双重功能。
胰腺癌恶性程度高，加上早期症
状不明显，很难早期发现，大多
数胰腺癌患者发现时已是晚期，
导致其预后比较差。”

河南省肿瘤医院中西医结
合肿瘤内科主任医师高启龙说，
影像学技术是胰腺癌定位和定
性诊断的重要手段。腹部超声
直接显示胰腺及胰腺周围图像，

可发现胰腺占位性病变，同时可
观察有无肝、淋巴结转移，但由
于超声受气体干扰较大，胃部含
气较多易遮挡胰腺，因此会降低
超声诊断的准确率。CT和MRI
（磁共振）目前可作为胰腺肿瘤
病人的首选影像学检查手段，能
够比较清楚地了解病变累及范
围，指导治疗方案。

长期吸烟、饮烈性酒，有糖
尿病、慢性胰腺炎、慢性胆囊

炎、胆石症等慢性疾病病史者
等均为胰腺癌发病高危人群。
体重超重，有肿瘤家族史、反复
多次胰腺炎发作等也是胰腺癌
的危险因素。

近年来，人们发现在胰腺
癌确诊前数月，患者往往有糖
尿病发作，这一发现可能提醒
医生们对无糖尿病家族史的中
年病人要考虑早期胰腺癌的可
能性。

本报讯（记者刘 岩 通讯
员郑 洁 李凯雯）7 月 31 日，
三门峡市陕州区举办人口监测
与家庭发展业务培训，进一步
提高基层工作人员业务素养和
服务能力，切实推动全区人口
监测与家庭发展各项工作任务
落实。

陕州区要求，要高度重视，
利用此次培训的机会，学习好、

传达好、落实好生育政策；要强
化工作定位，明确目标任务，针
对新时期落实“三孩生育政策”
需要，加强政策宣传、强化服务
措施，聚焦“一老一小”和育龄
群众，提升家庭发展能力；要进
一步拓宽视野、加强横向交流，
充分利用辖区内优质资源，做
好优生优育优养工作，提升群
众幸福指数。

三门峡市陕州区推动人口监测

与家庭发展工作落实


