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郑州市中心医院
药学部主任何勐：

医院药学部
怎样才能高质量发展

何勐，郑州市中
心医院药学部主任；
负责全院药事管理、
药学专业技术服务
等；研究方向为品质
化药学服务、抗菌药
物科学化管理、药物
制 剂 、药 物 经 济 学
等。

方名：荷叶调脂方。
处方组成：番泻叶、荷叶、车前草。
功能主治：利湿、降浊、通便。用于治疗湿热内蕴的高脂

血症。
用法用量：开水泡服，每次1袋~2袋，每天2次~3次；开水

200毫升，浸泡15分钟后服用。
注意事项：孕妇禁服；忌酒及辛辣食物；脾虚泄泻者慎用

或在医生指导下服用。

方名：健脾降脂方。
处方组成：党参、灵芝、野山楂、丹参、泽泻、远志。
功能主治：健脾化浊、益气活血。用于治疗脾运失调，

气虚血瘀型高脂血症，症见眩晕耳鸣、胸闷纳呆、心悸气短。
用法用量：口服，每次 10 克，每天 3 次。20 天为 1 个疗

程。
注意事项：饮食宜清淡；孕妇慎用。

方名：降脂灵颗粒方。
处方组成：制何首乌、枸杞子、黄精、山楂、决明子。
功能主治：补肝益肾、养血明目。用于治疗肝肾不足型

高脂血症，症见头晕目眩、须发早白。
用法用量：口服，每次1袋，每天3次。

（以上验方由开封市中医院提供）

中医认为，口臭多由胃火引起。患者除口
臭外，还有面赤身热、口渴喜喝冷饮，或口舌生
疮、牙龈肿痛等症状。多数患者胃口好，饭量
大，消谷善饥，舌红、苔黄、少津，脉滑数。此皆
为胃火灼盛之象。

治法：消热凉血，泻火养阴。
方药：清胃散加减。黄连6克，生地黄12

克，牡丹皮15 克，当归9 克，升麻5 克，女贞子
12 克，石斛 15 克，栀子 10 克。水煎服，每天 1
剂。

口臭者多因平时爱食用温补之品，或肥甘
之味，使胃内有积热。

中医认为，口臭是胃有积热、循经上攻所
致。因足阳明胃经入上齿，手阳明大肠经入下
齿，胃中热盛，循经上攻，胃热上冲，造成口气
热臭，还会产生头痛、牙痛，甚至牙龈出血、牙
龈溃烂，此皆为胃热伤津之象。西医认为，口
臭多为口腔不卫生、牙齿上的食物残渣过多造
成的。中西医是从不同角度阐明病因的。中
医治疗时，以黄连为君药，苦寒泻火，祛胃腑之
热；以升麻为臣药，甘辛微寒，升散透发，同时
使黄连降中寓升，一起上攻口中伏火。阳明经
为多气、多血之经，胃热易伤阴血，故用生地黄
凉血滋阴，用牡丹皮凉血清热，用栀子清热解
毒。当归养血活血，合生地黄滋阴养血，合牡
丹皮消肿止痛，加石斛、女贞子益胃生津，滋阴
清热，共为佐药。诸药合用，共奏清热凉血、泻
火解毒之功效，使上炎之火得降、血分之热得
除，故热毒解、口臭除。清胃散加减也是治疗
胃火牙痛、牙龈红肿溃烂的常用方。

首先，不要过食肥甘厚味之品，少吃烟熏
食物，饮食宜清淡，多吃蔬菜、水果、以清泻胃
火。其次，加强口腔卫生，选择正确的刷牙方
法，每天坚持刷两次牙。养成饭后漱口的习
惯，也是防止口臭的好办法。

（作者供职于郑州市建中街社区卫生服务
中心）
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案例一

殷某，男，60 岁，右肺腺癌
10个月，术后放疗和化疗后。

首诊：患者因咳嗽、胸闷在
某医院做CT，检查结果显示：右
肺上叶占位；穿刺活检病理结果
显示：腺癌可能。遂在该院进行
化疗治疗。两周后，患者检查纵
隔淋巴结缩小，进行手术病灶切
除。术后病理诊断：右肺上叶腺
癌。术后恢复可，无明显咳嗽胸
闷症状，治疗后体质较差，易感
冒，为寻求进一步治疗到笔者所
在医院就诊。

现症：阵咳，咯白色黏痰，量
较多，乏力，纳可，夜寐一般，二
便正常，舌质淡暗，体胖，边有齿
痕，苔白厚腻，舌下络脉粗，脉沉
细。

辨证：气虚血瘀为主。
既往史：大量烟酒史 40 余

年，慢性支气管炎史 10 余年，甲
亢7年，已治愈。

处方：黄芪 30 克，白术 15
克，茯苓 30 克，赤灵芝 15 克，炙
百合30克，怀山药30克，川芎15
克，益母草 30 克，鸡血藤 30 克，
当归 12 克，三七粉 5 克（另冲），
熟薏苡仁 30 克，白花蛇舌草 30
克，杏仁 10 克，陈皮 12 克，焦三
仙（焦麦芽、焦山楂、焦神曲）各
20克，大枣6枚，生姜3片。共7
剂。水煎服，每天1剂，早、晚分
服。

二诊：患者服药后咳嗽基本
消失，无痰。但感觉乏力，睡眠
可，二便正常，舌质淡暗，舌体
胖，边有齿痕，苔白厚腻，脉沉
细。守上方，去当归、杏仁，加党
参 15 克，猫爪草 30 克，猪苓 30
克。共12剂，水煎服，每天1剂，
早、晚分服。

三诊：患者服药后仍感觉乏
力，睡眠差，余无明显不适，纳
可，二便正常，舌质淡暗，舌体胖
大，边有齿痕，苔白厚腻，脉沉
细。

处方：黄芪 30 克，白术 15
克，云苓 30 克，赤灵芝 15 克，炙
百合30克，怀山药30克，川芎15
克，益母草 30 克，鸡血藤 30 克，
党参 15 克，三七粉 5 克（另冲），
熟薏苡仁 30 克，白花蛇舌草 30
克，猫爪草 30 克，陈皮 12 克，焦
三仙各 20 克，大枣 6 枚，生姜 3
片，猪苓 30 克，薤白 30 克，瓜蒌
15 克。共 15 剂，水煎服，每天 1
剂，早、晚分服。

四诊：患者情况基本可，仅

睡眠不佳，大便黏腻不爽，小便
频，舌淡红边有齿痕，苔薄白，左
寸关尺脉弱。

处方：蒸黄精 15 克，枸杞子
30 克，辽五味 30 克，菟丝子 30
克，夏枯草 30 克，丹参 30 克，炙
远志15克，石菖蒲15克，炒枣仁
30 克，怀牛膝 15 克，刺五加 30
克，红景天 15 克，珍珠母 30 克，
生薏苡仁30克，熟薏苡仁30克，
土茯苓30克，白花蛇舌草30克，
猫爪草30克，茯神15克，知母12
克，黄柏 15 克，败酱草 30 克，焦
三仙各 20 克，甘草 10 克。共 15
剂，水煎服，每天 1 剂，早、晚分
服。

五诊：患者神志清，精神可，
偶有胸闷气短，无咳嗽，纳可，睡
眠差，大便溏，小便频，舌质淡
暗，体胖，边有齿痕，苔薄白，脉
弦，尺脉稍弱。

处方：白术15克，白茯苓30
克，生薏苡仁 30 克，熟薏苡仁
30 克，太子参 30 克，怀山药 30
克，赤灵芝 15 克，川芎 15 克，丹
参 30 克，黄连 12 克，阿胶 10 克
（烊化），郁金 12 克，益智仁 15
克，肉苁蓉 20 克，土茯苓 30 克，
白 花 蛇 舌 草 30 克 ，石 见 穿 20
克，山慈菇 6 克，浙贝母 15 克。
共 15 剂，水煎服，每天 1 剂，早、
晚分服。

六诊：患者复诊主诉近期偶
尔会咯黑痰，睡眠一般，舌淡，苔
白滑，脉弦细。

处方：黄芪 30 克，白术 15
克，防风9克，赤灵芝15克，茯苓
20克，生薏苡仁30克，熟薏苡仁
30 克，川芎 20 克，酸枣仁 30 克，
珍珠母30克，夜交藤30克，石韦
30克，白花蛇舌草30克，杜仲15
克，陈皮 10 克，益母草 20 克，炙
百合30克，山药30克，山慈菇10
克，厚朴 15 克，猪苓 30 克，阿胶
10克（烊化）。共15剂，水煎服，
每天1剂，早、晚分服。

按语：中医学认为，肺为娇
脏，主气司呼吸，主宣发肃降、通
调水道。笔者认为，肺为娇脏，
更容易受到外邪的侵袭，每逢肺
癌患者来诊，必问其既往生活
史，是否经常接触污浊空气、抽
烟等，在人体正气虚弱或肺气虚
时，吸入外界致病邪气入侵犯
肺，引起肺气壅遏，进而出现气
滞气郁，气郁不畅血液鼓动无力
而出现血瘀。又因肺为水之上
源，主宣发肃降，通调水道，因此
当有肺气虚或者外邪侵入时，常
见痰湿蕴结之象。病久则实邪

伤正，又可见阴虚热结，气阴两
虚等全身衰竭之候。《杂病源流
犀烛》中记载：“邪积胸中。阻塞
气道，气不得通，为痰……为血，
皆邪正相搏，邪既胜，正不得制
之，遂结成形而有块。”总之，笔
者认为，肺癌是因外感邪毒、内
伤气血而引起正虚于内、邪实于
外的本虚标实证。虚为整体性
的，实为局部性的，实则主要表
现为气滞血瘀、痰凝毒聚；虚则
表现为肺气虚、肺阴虚。

该患者经过四诊合参，以气
虚血瘀为主，确定益气活瘀为治
疗原则。方中以黄芪、灵芝、山
药补肺气；同时以白术、茯苓、大
枣健脾益气，蕴培土生金之意，
共奏益气之效；川芎、益母草、鸡
血藤、当归、三七粉活血化瘀兼
有补血养血之功，其中川芎为血
中之气药，既能活血化瘀，又能
行气止痛，使气行则血行；陈皮、
杏仁宣降结合调理肺部气机；土
茯苓、白花蛇舌草、猫爪草、山慈
菇、浙贝母解毒化痰散结；焦三
仙辅助消化。

纵观全方，以扶正为主、祛
邪为辅。扶正以补肺气兼补脾
气为主，《难经》中记载：“虚则补
其母，实则泻其子。”肺气虚，在
补肺气的同时，补肺之母脾，以
达培土生金之效。祛邪则根据
病情行气活血、清热解毒、化痰
散结。

案例二

侯某，男，52 岁，胃癌术后 1
年多，升结肠转移术后近20天。

首诊：患者因胃部不适，到
某医院进行胃镜检查，诊断结果
为胃窦部低分化腺癌，并进行了
胃癌切除手术，术后病理检查同
前。术后患者全身化疗 3 个周
期（具体不详），耐受差，改口服
卡培他滨片 4 周期，治疗 5 个月
后患者出院。患者 8 个月后复
查发现结肠肝区占位，在该院进
行了手术，但由于粘连严重，不
能切除，术后病理同前。

现症：乏力，食后腹胀，时有
右下腹痛，口苦，睡眠可，二便正
常，舌质淡暗，舌体偏胖，苔黄
腻，脉沉细。

辨证：为湿瘀内阻。
治宜：健中祛湿、化瘀散结。
处方：党参15克，焦白术12

克，白茯苓 30 克，八月札 30 克，
生薏苡仁30克，熟薏苡仁30克，
白头翁30克，无花果30克，藤梨
根30克，石见穿15克，珍珠菜15

克，白英 15 克，广木香 10 克，刀
豆子 30 克，厚朴 12 克，枳实 12
克，炒延胡索 12 克，砂仁 10 克，
白蔻仁10克，郁金12克，土茯苓
15克，焦三仙各20克，鸡内金20
克。共7剂。水煎服，每天1剂。

二诊：患者精神较前有明
显好转，乏力症状改善，饮食量
有所增加，睡眠可，小便正常，
大便通畅，舌质淡红，苔黄，脉
沉细。守上方去白英、广木香、
砂仁、郁金、土茯苓。共 7 剂。
水煎服，每天1剂，早、晚温服。

三诊：患者精神较好，无明
显乏力，食欲改善，食后腹胀，
二便正常，睡眠差，舌质淡暗，
舌体胖大，苔薄黄腻，脉沉细。

处方：太子参 30 克，生白术
15 克，白茯苓 30 克，广木香 15
克，春砂仁 15 克，白豆蔻 15 克，
川朴 12 克，炒枳实 15 克，八月
札 30 克，炒延胡索 15 克，香附
12 克，鸡血藤 30 克，白头翁 15
克，无花果 15 克，翻白草 15 克，
藤梨根 30 克，鸡内金 20 克，莱
菔子 20 克，焦三仙各 20 克。共
7 剂。水煎服，每天 1 剂，早、晚
温服。

四诊：患者神志、精神佳，
纳可，食后腹胀症状有明显改
善，口干，口苦，多梦，小便可，
大便干，偶觉右下腹闷痛，舌质
淡暗，脉弦细。守上方加石斛
20 克，柏子仁 30 克，酸枣仁 30
克。共 15 剂。水煎服，每天 1
剂，早、晚温服。

五诊：患者腹胀、纳差、睡
眠质量有所好转，二便正常，口
干，右下腹可触及直径约4厘米
的包块，质地中等，左颌下可触
及肿大淋巴结，舌质淡红，舌下
静脉粗，苔黄腻，脉弦细。

辨证：脾虚湿盛伴血瘀。
治宜：健脾利湿、活血化

瘀。
处方：生黄芪 15 克，生白术

12 克，白蔻仁 15 克，刀豆子 30
克，白扁豆 30 克，厚朴 12 克，炒
枳实 15 克，炒莱菔子 30 克，肉
苁蓉 30 克，草决明 30 克，白头
翁 30 克，无花果 30 克，石见穿

30 克，白英 15 克，蛇莓 30 克，生
薏苡仁 30 克，鸡血藤 30 克，炮
山甲 2 克（另冲），八月札 30 克，
延胡索 15 克，甘草 10 克。共 7
剂。水煎服，每天1剂，早、晚温
服。

按语：笔者认为，胃癌是多
种病因综合作用的结果，机体
在多种病因的作用下，产生一
系列病理变化，出现痰浊、瘀
血，进而凝聚成块，发为胃癌。
无论何种病因，均先导致痰凝
或血瘀而后发病。痰湿和瘀血
是“第二病因”，是机体病变过
程中的病理产物。这种病理产
物不仅可以使原有病情加重，
还能进一步导致多种疾病。正
如《黄帝内经》中记载：“六俞不
通，温气不行，凝血蕴里而不
散，津液涩渗，着而不去，而积
皆成矣。”

明确提出积聚的产生是痰
湿、瘀血直接作用的结果。《丹
溪心法》中记载：“凡人身上中
下有块者多是痰。”

结合患者现在的症状，以
及舌脉等辨证为湿瘀内阻，确
立健中祛湿、化瘀散结的治疗
原则。方中以党参、白术、茯
苓、黄芪、薏苡仁、白扁豆等健
脾益气利湿；以厚朴、砂仁、白
蔻仁等化湿；以郁金、鸡血藤、
石见穿活血通络；以白头翁、藤
梨根、无花果、翻白草、白英等
清热解毒，尤其是无花果、白头
翁、藤梨根、翻白草等 4 味药是
治疗肠癌常用药；以八月札、土
茯苓、珍珠菜、蛇莓散结；以焦
三仙、山楂、鸡内金、莱菔子等
助消化，使气血化生有源。

偶有多梦可用柏子仁、酸
枣仁养心安神等。纵观整个治
疗过程，以及遣方用药，即笔者
提出的“三观指导下全方位综
合治疗癌症”的方法，以扶正祛
邪为总纲，扶正尤以固护后天
脾胃为主，兼顾五脏，同时适当
调理气血、化疾利湿、软坚散
结、清热解毒等。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）

辨证论治肿瘤疾病两则
□邵梦扬

本文总结国医大师唐祖宣运
用乌肝汤化裁治疗玻璃体混浊的
经验。唐祖宣认为玻璃体混浊病
机关键在于坎阳不足，肝木失于
温润，故以温升坎阳、培补中气、
疏肝养血为治疗原则，临证辨病
和辨证结合，采用《四圣心源》中
乌肝汤化裁治疗，并根据具体病
症变化进行加减应用。

玻璃体混浊是指玻璃体尘
状、条索状、丝状、絮状、云片状阴
影，症状可见眼前出现形态不一
的黑影飞舞飘移。玻璃体本身不
含有血管，主要靠房水等供给营
养，新陈代谢极慢，故玻璃体混浊
常迁延难愈，又因其是多种眼病
的常见症状，并非独立的疾病，导
致临床容易被忽视。目前西医
治疗多采用抗生素、碘制剂等保
守疗法，严重者实施玻璃体切割
术，但是疗效并不理想。中医学
目盲、云雾移睛、翘蝇黑花等疾
病记载与玻璃体混浊症状相似，
并认为其与肝肾亏虚、气血亏
虚、湿热蕴蒸、气滞血瘀有关。
唐祖宣认为，玻璃体混浊主要因
为坎阳不足，不能温升而生木
气，而升散之权，全在于脾，故以
温升坎阳、培补中气、疏肝养血
为治疗原则，方用《四圣心源》中
乌肝汤化裁。现将唐祖宣运用
乌肝汤化裁治疗玻璃体混浊临
床经验总结如下。

辨治经验
坎卦为二阴抱一阳结构，对

应人体的肾，坎阳即为肾阳，是
脏腑阳气的根本，属于人体元
阳，而人立命生存全赖坎中元
阳。《四圣心源》中记载：“目者，
阳神所发。阳根于坎，坎水，阴
也……阴脱者，阳根澌败，精血
失藏，魂神不能发露，是以目
盲。”认为目疾主要因为伤阴，阴
阳互根互损而致坎阳不足，无法

温煦脏腑，脾不得温煦则升清无
力，水木瘀滞，阴血不足，肝失所
养，视物不明，导致云雾移睛或目
盲。《太平圣惠方》中记载：“夫眼
见黑化，皆起于脏腑……若肝胆
劳伤，气血不足而更注目强视，
看读细书，劳伤所致，乘虚致
患。”提示肝木虚劳则藏血无权，
血病则经脉凝滞瘀结不畅，目失
濡养，看到眼前有蚊虫飘动。

唐祖宣认为，神发于阳而根
于阴。阴精者，神之宅也；目者，
五脏六腑之精上注，神气游行而
出入也。阴阳同源，阴脱阳耗，
则目昏不明，治疗当阴阳双补，
阳中求阴，肾水得坎府真阳而化
为坎阳，魂得温则化为神，开窍
于双目。中土脾胃之气是阴阳
升降、脏腑气血运动变化的枢
纽，是四象生化的动力；中气得
以往复轮转，清浊各安其位，浊
阴下降于肾，清气上润于目，故
而耳聪目明，视物清晰无障。

方证化裁
唐祖宣认为，玻璃体混浊以

坎阳不足为主要病机，阳不化气，
木气不足，木瘀不达，至清阳无以
上呈于目是其病机传变规律。另
外，人体中气的正常运转是木能生
火的关键，中气健旺，斡旋升降是
生命之本。因此，治疗玻璃体混
浊有三个关键点：一是补肾阳，助
气化；二是温脾阳，助升清；三是
补肝精，助肝升。临床常根据兼
证痰湿、血瘀、气血虚弱、肝肾阴
虚的不同，采用乌肝汤化裁治
疗。乌肝汤出自《四圣心源》，由
甘草、人参、茯苓、干姜、附子、何
首乌、白芍、桂枝等组成。方中甘
草、干姜、人参、茯苓同用组成黄
芽汤。甘草补中，合茯苓培土祛
湿，人参大补中气，合干姜补益中
阳，4味药材合用以应脾升之理，
使中气轮转，清浊复位；附子大

温，专温肾中真阳；白芍酸寒入肝
经血分，何首乌入肝经，滋益肝
血，两药合用大补肝血，养肝体，
助肝用；桂枝入肝经而行血分，走
经络而达营郁，可疏肝达木，使肝
血补而不滞，同时合附子、干姜温
升坎阳。乌肝汤主治病位在肝，
具有温补肝血、升达肝木之功
效。《黄帝内经》中记载：“肝受血
而能视。”可见肝血充足，肝气条
达，魂神发露目才可视。

临证治疗玻璃体混浊，据常
见兼证将乌肝汤化裁应用如下。

痰湿型：症见视物模糊，似有
飞蚊，伴目眵多，胸脘痞闷，呕恶，
纳呆，或头晕目眩，或形体肥胖，
或喉中痰鸣，舌苔腻，脉滑。方用
乌肝汤加陈皮、苍术、厚朴温中行
气、燥湿化痰。

血瘀型：症见视物模糊，似有
飞蚊，伴双目干涩不适，可兼见唇
甲青紫，肌肤甲错，面色发黑，舌
质暗、有瘀点，舌下络脉曲张，脉
结代。方用乌肝汤加桃仁、丹
参、川芎、牡丹皮等活血祛瘀。

气血虚弱型：症见双目视物
有异物遮挡感，稍做阅读即感双
目乏力，眼睑开合无力，目暗无
神，可伴有面色萎黄，倦怠乏力，
梦多易醒，舌淡嫩，脉细无力。
方用乌肝汤加黄芪、当归、酸枣
仁、龙眼肉等补益气血。

肝肾阴虚型：症见视物模
糊，似有飞蚊，或目赤，或目胀，
或烦热，或咽干口燥，腰膝酸软，
舌红、苔少，脉细数。方用乌肝
汤加山茱萸、山药滋阴补肾。目
珠胀易动火者，加夏枯草清热泻
火；目赤者，加桑白皮、黄芩清降
肺热；心烦者，加百合、滑石清热
除烦；咽干口燥者，加百合、知母
清热养阴润燥。

验案举隅
患者，女，61岁，2019年4月

22日初诊。
症状：视物模糊，眼前似有

飞蚊飞动半个月余，腿沉乏力，
易感冒，易汗出，冬季怕冷、夏季
怕热，睡眠差、多梦易醒，纳可，
二便调，舌质红、苔白，舌下脉络
迂曲，关脉弦滑。眼球B超检查
结果显示：玻璃体中心探及大小
不等星点状或条状中高回声，后
运动活跃。

西医诊断：玻璃体混浊。
中医诊断：云雾移睛。
辨证：坎阳不足，中气亏虚，

肝郁不达。
治宜：温升坎阳，培补中气，

疏肝养血通络。
处方：乌肝汤加减。甘草10

克，茯苓 15 克，人参 10 克，干姜
15克，炮附片15克（先煎），制何
首乌 15 克，桂枝 15 克，白芍 15
克，炒酸枣仁 30 克，酒萸肉 15
克，炒桃仁15克，丹参15克。共
7剂。每天1剂，水煎服，分早、晚
2次温服。禁食辛辣刺激之品。

二诊：2019 年 4 月 29 日，患
者视物昏花显著好转，眼前飞蚊
消失，腿沉乏力、怕冷减轻，汗出
减少，睡眠改善，仍多梦，欲巩固
治疗。舌质红、苔薄白，舌下脉
络迂曲，关脉弦滑。处方以初诊
方加牡丹皮 15 克，继续服用 10
剂，煎服法同前。

2019 年 9 月，患者因眠差就
诊时告诉笔者二诊治疗后视物
正常。

按语：患者因近半个月来
视物模糊，眼前自觉有蚊虫飞
动，挥之不去，怕冷，易感冒，易
汗出，提示卫阳不足，而卫阳根
于肾阳，冬季阳气不足不能温
煦肢体故怕冷，夏季阳气升发
阴血相对不足故怕热，舌苔白，
关脉弦滑，为脾气虚弱、不能运
湿及肝郁之象。四诊合参，辨

证为坎阳不足，中气虚弱，木瘀
不达。木得水之温则生，肝得
血之温则用，今坎阳不足，木瘀
不升则化热，故舌红、怕冷；中
气虚弱，化血无源，肝血亏虚，
清阳上衰，肝开窍于目，目失所
养，故见云雾移睛；阳气虚弱，
阳虚则寒，不能温煦内脏和肌
肤，故腿沉乏力、怕冷、易汗出、
易感冒；舌苔白、关脉滑，提示
中焦湿阻；患者年老体衰，气血
亏虚，不能濡养心神，亦因中焦
湿阻不能斡运，心阳上亢，阳不
入阴，则眠差多梦。患者有脑
梗死病史，舌下脉络迂曲，提示
脉络瘀阻。故治疗当温升坎
阳，培补中气，疏肝养血通络。
处方以黄芽汤崇阳培土泻湿；
以炮附片补坎中真阳；以白芍、
桂枝疏肝达木；以何首乌补益精
血；以酸枣仁、山茱萸酸补肝肾；
以桃仁、丹参活血化瘀。二诊在
初诊方基础上加牡丹皮，与前方
桂枝、白芍、茯苓、桃仁组成桂枝
茯苓丸方，加大活血化瘀力度。
纵观治疗全程，病脉证治合乎病
机，故药到病减。

古人治疗云雾移睛多从滋
养肝肾入手，现代有研究者认
为，该病成因与脉络瘀结有着直
接关系，并且混浊物乃湿浊之
物。血得热则行、得寒则凝，故
治脉络瘀结当从温化。唐祖宣
认为，目不明，在古今治疗时多
以滋养肝肾为主，然阴不足者，
实是坎阳不足，要阳中求阴。水
中阳精不能上达，肾藏元阴、元
阳，不得偏颇，中气衰，脾土不升
则木瘀血病，目受血则能视，木
瘀血病则不能视。乌肝汤实为
此而设，可为临床治疗玻璃体混
浊提供借鉴。

（作者供职于河南省中医院；
本文由国医大师唐祖宣指导）

运用乌肝汤化裁治疗玻璃体混浊
□吕沛宛 王赛男

治高脂血症方


