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灵驿站心

广告

力乡村振兴助

物剪影人 物剪影人

9 月 2 日中午，趁村民在家吃
饭的时间，灵宝市苏村乡阳坡渠村
第一书记、灵宝市卫生健康委的王
炜带领驻村帮扶队员（灵宝市中医
院的副院长刘宇、医生宋卫东和陈
晶）进行入户走访。当他们来到阳
坡渠村脱贫户吕榜学家中时，满面
愁容的吕榜学说：“我家的土鸡蛋
因受到防控疫情的影响，卖不出
去。看着堆积如山的土鸡蛋，我十
分着急！”

“别发愁，我买你的土鸡蛋！”王
炜对吕榜学说。驻村帮扶队员陈晶
也说：“你别急，我们就是来帮你们解
决困难的。我马上将这个消息通过
微信发到几个朋友圈，会有许多人来
买土鸡蛋的。”当天下午，在吕榜学的
家里，这个人购买 10 斤（1 斤=500
克），那个人购买5斤……很快，吕榜
学的土鸡蛋一售而空。“幸亏你们帮

忙，我的土鸡蛋很快就卖完啦！”吕
榜学高兴地说。

原来，在2022年年初，灵宝市卫
生健康委、灵宝市中医院依据精准
帮扶工作会议精神，按照驻村帮扶
要求，将灵宝市苏村乡阳坡渠村作
为定点帮扶村，积极开展对口帮扶
工作。一是委派驻村第一书记和驻
村帮扶队员，挨家挨户走访、调研，
制定帮扶措施；二是狠抓工作落实，
确保各项工作顺利开展、有序推进；
带领村民开展致富项目。

经过走访，他们发现阳坡渠村
共有村民114户422人，主要以谷物
蔬菜种植、养牛和劳动力转移就业
为主。目前，该村有 28 户脱贫户。
如何让这些脱贫户在乡村振兴的道
路上稳定致富，成了王炜的头等大
事。于是，他和村委成员一起多次
听取群众的建议后，想走出一条确

保村民健康和致富的新路子。
有了这些想法后，王炜就带领

驻村帮扶队员与村委负责人一起，
一方面选择大棚位置、购买菜苗及
所需材料；咨询农业专家，寻求种植
蔬菜、瓜果的知识和技术；引导村民
有序种植蔬菜等。另一方面，他们
通过咨询家禽养殖专家，寻找适宜
村民养殖的鸡、鸭及猪、羊等品种。

待蔬菜大棚项目安排妥当后，王
炜又带领驻村帮扶队员与村委负责
人时常查看蔬菜、瓜果长势情况，并
针对病虫害情况，及时向专家咨询，
引导村民及时解决病虫害问题。同
时，他们还查看村民养殖家禽的情
况，并积极联系当地疾病防疫人员，
定期到村民家中检查，以防家禽生
病，以及引导村民科学饲养家禽等。
一段时间后，这些村民大都成了蔬
菜种植和饲养家禽的能手。

2022年6月，在了解到阳坡渠村
农产品迎来大丰收后，王炜带领驻
村帮扶队员与村委负责人一起，多
渠道帮忙联系、寻找销路，带动村民
销售农产品。于是，灵宝市卫生健
康委、灵宝市中医院动员医疗卫生
机构的工作人员，通过以购代销、定
购定销等方式，切实解决了阳坡渠
村农产品销售难问题。

在做好产业帮扶的同时，王炜
与驻村帮扶队员还时刻牵挂着村民
的身体健康。他们定期组织医务人
员进村入户义诊、普及防病知识及
为有需要的村民做心电图、把脉问
诊开处方。在一次深夜走访中，他
们了解到村民徐天娃的媳妇姚雪丽
（化名）患有精神疾病，曾在三门峡
市某医院治疗，因属于异地看病，不
能享受医保报销政策。驻村工作队
与村委多次协商，决定让徐天娃到

乡村公益性岗位工作，每月工资500
元；又找医保部门负责人协商，以减
免部分治疗费；还为他们送去米、面
等生活物资，以解其燃眉之急。驻
村帮扶队员在入户走访时，还会给
姚雪丽捎一些新衣服，每次她都特
别高兴。看到徐天娃一家人生活幸
福，驻村帮扶队员的心里有一种说
不出的自豪感。

在疫情防控期间，王炜白天带
领村民排查中高风险地区返乡人
员，做好疫情防控工作；晚上学习相
关文件精神，确保疫情防控工作不
出现丝毫疏漏。走在田间地头察看
秋收秋种情况的王炜微笑着说：“下
一步，我们将继续加强与阳坡渠村
的沟通、对接，围绕提升村民健康意
识、致富增收等方面，加大帮扶力
度，持续巩固脱贫攻坚成果，高质量
推进乡村振兴。”

薛艳艳是焦作市修武县郇封镇卫
生院的护士长，工作时沉稳冷静，技术
娴熟。可是，在生活中，她是一个害怕
黑夜、害怕疼痛的人。“平时，我的胆子
小，但上班时，由于全身心投入工作，就
忘了害怕啦！”薛艳艳说。

多次直面疫情。2020 年新冠肺炎
疫情暴发时，薛艳艳作为第一批进入修
武县隔离点的护理人员，并在隔离点连
续工作 23 天（如图）。“那次参与防控疫
情，我没有任何准备。就是大年初二下
夜班时，科室主任通知我开会。会议内
容是需要医务人员去隔离点工作，我就
主动请缨。回到家里，我简单收拾一下
衣物，就匆忙奔赴隔离点了。”薛艳艳
说，“我虽然没有防控疫情的经验，但是

我没有犹豫、害怕。深感自己是专业人
员，只要组织需要，我就义无反顾。”

据了解，当时修武县隔离点有几名
阳性患者，经历了系统院感培训和穿脱
防护服训练的薛艳艳，就和其他人员一
起坚守在隔离点。此后，薛艳艳多次参
加疫情防控工作。作为护士长，薛艳艳
多次为患者进行核酸采样，负责运送重
点标本，还要协调物资分配和人员调度
等工作。近距离接触阳性患者，随时都
有被感染的风险。面对危险，薛艳艳依
然沉稳冷静，技术娴熟，并说：“有了危
险，我就勇敢面对！”

最令薛艳艳记忆深刻的是，在疫情
防控期间需要为两名精神障碍患者进
行核酸采样。可是，在采集现场，患者

非常不配合，还带有强烈的攻击性。面
对这样的危险场面，薛艳艳当时主动请
缨，在村委负责人的劝说下，尝试着用
微笑与耐心说服的方式与患者交流，并
小心翼翼地为患者进行了核酸采样。

“我干活的时候表现出的行为是胆大
的，因为困难、危险摆到面前了，我只想
着赶紧干好一件事，也没时间考虑那么
多。或许是我年轻吧，长时间连续工作
虽然很累，但是我能扛得住。”薛艳艳笑
着说。

在卫生院工作，由于护理人员比较
少，大家往往是一专多能，工作起来更
是连轴转。每天上午，薛艳艳和同事一
起负责所有住院患者的护理工作；几十
个患者的液体更换、护理操作等往往需
要一两个护士按时完成。作为护士长，
薛艳艳是科室里的“定海神针”，当年轻
护士扎不上针时，需要薛艳艳手把手带
教，她时常一边扎针，一边讲解。有时，
遇到不理解的患者，产生不满情绪，会
大声喊叫、谩骂。对此，薛艳艳会安慰
患者，以缓解其情绪。需要有人参与采
集核酸时，薛艳艳就按照要求抽调护理
人员奔赴一线。薛艳艳说：“在卫生院
工作氛围很好，活儿没有分得很细，大
家都是一起干。遇到问题时，我们就一
起分析、讨论及互相鼓励。”

从2007年参加工作至今，薛艳艳已
经在郇封镇卫生院工作了15年，多年的
工作磨炼和丰富的护理经验，早已练就
她处事沉稳、观察敏锐、应对迅速等综
合能力。但了解她的人都知道，在漆黑
的夜里，她害怕得不敢出门。对此，薛
艳艳笑着说：“工作时，患者把健康和生
命交到我手中，责任重大，容不得害
怕。穿上白大褂，我就是‘战士’，就要
尽心尽力治病救人。”

（王正勋 侯林峰 卢爱玲）

“我们就是来帮你们解决困难的”
本报记者 刘 岩 通讯员 夏喜梅

在日常饮食中，若营养跟不上，会
使老年人心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤
等病的发病率上升，以及出现老年性
病变，比如帕金森病、骨质疏松症、关
节炎等疾病。

在老年住院患者中，有 2/3 的患
者有营养不良症状，导致住院时间延
长，术后并发症增加，感染风险增高，
甚至死亡率上升。

一、老年营养的误区
1.清淡饮食就是米汤、面汤。清

淡饮食是指在膳食平衡、营养合理的
前提下，做到少盐、少油、少糖、少辣；
要求每天盐摄入量不超过 5 克，烹调
油为25克~30克，糖不超过25克，避免
过多食用辛辣味的调味品。

2.要想补营养就多喝汤。从营养
学的角度来看，汤中可溶解的蛋白质
和微量营养素是非常少的。另外，汤
中会溶解脂肪和嘌呤，对于高血脂和
高尿酸的老年人来说，不宜多喝。

3.钙补得越多越好。过量补钙并
不能沉积到骨骼里。60岁以上的老年
人每天摄入 1000 毫克钙即可。牛奶
中含钙为：100毫克/100毫升，每天喝
300 毫升~500 毫升牛奶，再增加一些
绿叶菜、豆腐等含钙的食物即可。

4.粗粮吃得越多越好。长期甚至
将所有的主食都换成粗粮，其实没有必
要。老年人可以将30%~50%的主食换
成粗粮，烹饪时注意粗粮、细粮合理搭
配，便于消化，进食时充分咀嚼就好。

5.千金难买老来瘦。体重下降不
仅意味着体内脂肪减少，还可能是肌肉
组织减少造成的，有人甚至出现肌肉减

少症，表现为老年人易跌倒、自理能力差、免疫力下降，
甚至缩短寿命。为此，老年人在日常膳食中要吃动结
合，选择适合自己的有氧运动和抗阻运动，维持营养状
况，延缓肌肉减少的速度。

6.吃素能降血脂。吃素并不能实现降血脂的目
的。不要因为患有高血压病、冠心病等就“谈荤色
变”，这样会造成营养不良、抵抗力下降，对健康不利。

7.超级食物有超级功能。有一些老年人听到一些
夸大的食物宣传后，也会过分夸大某一种食物的作
用，而将一些食物作为健康的“大敌”，比如只吃鱼肉、
洋葱、胡萝卜、苦瓜等。世界上不存在超级食物，老年
人的饮食要科学搭配，保持食物多样化，不偏食。

8.没胃口就可以不吃饭。老年人经常不吃饭危害
很大，容易造成营养不良。对于正餐摄入量不足，容
易出现早饱和食欲下降的衰弱老年人，应少食多餐，
进餐次数宜采用三餐两点制或三餐三点制，中餐、晚
餐的副食尽量不重样。

9.口渴时才需要喝水。由于生理变化的缘故，老
年人即使出现脱水，往往也不会感到口渴。老年人每
日应该足量饮水，少量多次，在温和的天气条件下，每
天喝水1500毫升~1700毫升。

二、营养改善注意事项
1.食物品种丰富。每天的食物应包括谷薯类、蔬

菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类等。
2.如何做到合理搭配。①主食有粗有细：除了米

饭、馒头、花卷等主食外，还可以选择小米、玉米、荞
麦、燕麦、藜麦等杂粮谷物。此外，土豆、红薯也可作
为主食。②餐餐有蔬菜：注意多选深色叶菜，比如油
菜、青菜、菠菜、紫甘蓝等。③水果适量：水果不宜吃
得过多，一日保持 200 克~350 克，不能以蔬菜替代水
果，同时水果也不能替代蔬菜。④动物性食物换着
吃：鱼、虾、贝等水产品，肉、蛋、奶类，以及一些动物内
脏等，尽可能换着吃。⑤奶类和豆类种类多：比如豆
浆、豆腐、奶粉、酸奶等，老年人可以灵活选择。

3.选择适当加工方法，使食物细软易消化。①米
面制品做成软米饭、烂面条、馒头、包子、面包及糕
点。②蔬菜切丁、刨丝、制馅，包成素馅包子、饺子
等。③将肉类制成肉丝、肉片、肉糜、肉丸，鱼虾类做
成鱼片、鱼丸、鱼馅等。④黄豆可做成豆腐、豆浆、豆
腐干等，绿豆煮软可制成豆沙馅儿。⑤坚果杂粮类
可碾成细末或者细小颗粒，比如芝麻粉、核桃粉、玉
米粉。⑥多采用炖、煮、蒸、烩、焖、煲等烹调方式，少
吃煎炸、熏烤和生硬的食物。

（作者供职于河南大学第一附属医院）

近日，2021～2022赛季中国人寿·青少年篮球公开
赛（National Youth Basketball Open，简称NYBO）全
国总决赛（以下简称总决赛）在河南省郑州市迎
来收官之战。经过近一周的精彩对决，备受关注
的年度总冠军和各榜单终于出炉。总决赛的顺
利收官，也标志着中国人寿携手 NYBO 青少年
篮球公开赛第五个赛季圆满落幕（如图）。

守护每一个篮球梦想

总决赛开始后，随着全国各地小球队的陆续报
到，中国人寿特意邀请了来自河北、广东等地4支队
伍的球员们和中国人寿吉祥物“国寿牛”一起，带动
现场的家长和孩子共同为团队出征加油助威。

在活动期间，中国人寿特别制作了易建联合影
拍照板、保险宣传服务展台、立体标语展台等活动
物料，使小球员可以和自己喜爱、崇拜的球星合影。

在现场咨询台，中国人寿工作人员为观众提供
了冠军团队拍照、赠送保险等爱心服务，并特意为
小球员及家长提供赠送精美小扇子、车辆出行等服
务，助力小球员们在赛场上取得好成绩。此外，中国
人寿还派出专业保险服务团队在赛场外开展学生
平安保险、团体人身意外险、《致家长一封信》等宣传

服务，为孩子家长现场解答投保疑惑。

“国寿牛”成全场最靓的“仔”

在总决赛比赛期间，中国人寿的吉祥物“国寿
牛”深受大家的喜爱。在活动期间，“国寿牛”一直陪
伴在赛场小球员的身边，给予其默默关怀。当小球
员流汗、口渴时，它第一时间递毛巾、送水；当小球员
摔倒时，它第一时间拉起小球员，查看是否受伤，并
温情安抚。

“国寿牛”憨厚、可爱的模样象征着中国人寿
作为大型金融央企的稳健和踏实。另外，“牛”在
投资和保险领域具有良好寓意，也深受投资人的
喜爱，这使得“国寿牛”成了活动现场颇受欢迎的形
象“代言人”。

年度总冠军出炉

近日，经过近一周的精彩比赛，终于迎来
2021～2022赛季中国人寿·青少年篮球公开赛全国
总决赛的闭幕仪式。中国人寿河南省分公司党委
委员、副总经理邓群柱，中国篮球名宿刘玉栋，中
国篮球协会及 NYBO 组委会相关领导共同出席
了闭幕式。

少年强则中国强。未来，中国人寿将继续与
中国篮球事业携手并进，守护中国篮球事业迈向
新高度，守护每一位青少年的篮球梦想，并用专
业的金融保险服务，呵护孩子们的安全健康，为
参赛球员保驾护航。

9月3日，中国人寿保险股份有限公司（以下简称
中国人寿）河南油田支公司党支部组织16名党员、入
党积极分子、青年员工前往“全国爱国主义教育示范
基地”桐柏革命纪念馆，开展“铭记抗战历史 凝聚奋
进力量”主题党日活动（如图）。

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党
的章程，履行党员义务……”在活动中，铿锵有力的誓
言表达了全体党员为共产主义奋斗终身的初心使
命。随后，大家在讲解员的引领下，参观了革命纪念
馆和廉政文化馆。在参观过程中，有不少党员发出这
样的感慨：忘记历史就等于背叛，铭记历史才能开创
未来。革命先烈们在当年十分艰难困苦的条件下，前
赴后继、视死如归，永远是我们学习的楷模。在活动
期间，全体党员、入党积极分子和青年员工在“铭记历
史、缅怀先烈、勿忘国耻、珍爱和平”的条幅上签字。

通过此次主题党日活动，党员们深刻了解到祖国
的过去和现在。站在新的起点上重温那段血与火的
悲壮历史，更加深刻地认识到抗日战争胜利的深远意
义。此次活动激发了全体党员和青年员工报效祖国
的热情，增强了服务人民的责任感和使命感。

在活动最后，该公司党支部书记、经理冯超向全
体党员发起号召：我们要牢记此次重温抗战历史的目
的，谨记今天的美好生活是先辈们用血的代价换来
的，要继承和发扬革命先辈拼搏抗战、不畏艰苦的伟
大精神。我们应在本职岗位上，做到知责于心、担责
于身、履责于行，为中国人寿业务持续快速发展做出
更大贡献！

中国人寿

用服务守护青少年的篮球梦
□王 平 刘富安 王 淯 菲 菲 文/图
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在郑州市第八人民医院（以下
简称郑州市八院）慈善惠民病区当
了13年护士长是一种怎样的体验
呢？吕文佳有着深切的感受：“每
天坐下来的时间不超过10分钟。”

“朋友早上打来的电话，常常是晚
上下班之后才想起来回复。”“家里
的大事小情，家人能够处理的，绝
不会找我。”

吕文佳的工作状态，不仅是一
个“忙”字能够概括的，面对一部分
难治性精神障碍患者、伴有躯体疾
病的精神障碍患者及流浪精神疾
病患者，她还必须化身患者的“全
职保姆”。

在吕文佳身上，有一股“认定
了就不后悔”的执着劲儿，她不甘
心碌碌无为，即使临近退休，也要
在工作岗位上尽力做到最好。

体力加脑力的双重考验

1988年，吕文佳毕业后被分配
到驻马店市精神病医院神经内科
工作，说是神经内科，其实接诊的
不仅是神经内科疾病患者，还有大
内科系统疾病患者。也正是这段
经历，让她积累了扎实而丰富的全
科护理经验。2005年，她以人才引
进的方式进入郑州市八院工作。

从封闭女病区到慈善惠民病
区，17年来，吕文佳接手的都是管
理难度较大的病区，琐碎而繁重的
护理工作，不仅是一个体力活，还
是一个脑力活，没有“两把刷子”，
绝对难以胜任。

在慈善惠民病区，有一名住院
5 年的流浪患者，听口音像四川
人，2017年因打人、骂人被送到该
病区治疗。当时，他蓬头垢面、衣
衫不整，吕文佳带领护士们先为她洗澡、理发、换衣
服，然后对症治疗。

对于病情处于急性期的患者来说，喂饭、喂药
是每天的“头号难事”，一不小心就会被患者踢一
脚。因此，吕文佳认为：要讲究策略。这样，远远不
够，还要每天观察患者的生命体征、进食、睡眠、大
小便情况及精神症状。

几个月后，该患者在常规检查时被发现患了脑
瘤，因特殊情况无法转院，暂时在郑州市八院保守
治疗。而麻烦的事情是，患者随之出现了癫痫症
状，一旦饿了、冷了、热了等都会诱发癫痫发作。经
过精心护理，患者的病情有了好转，吕文佳经多方
协调，目前已找到他的家人。

不厌其烦的“贴身管家”

在慈善惠民病区，伴有躯体障碍的“三无”流浪
精神疾病患者不是个例，因无法得知其来院前的行
踪和既往病史，只能依靠当前的症状来逐步判断病
情，这就增加了治疗和护理难度。

去年10月，警察送来一名流浪的中年男性，身
体消瘦，力气却不小，在病房里撕坏床单、被罩，还
踹门、砸东西，破坏性极强。治疗几个月后，患者的
体重增加了，也不搞破坏了，问他家在哪儿，他只会
说：“安徽。”今年5月，该患者的病情有了好转，又突
发癫痫，随后昏迷，被紧急送到综合医院抢救。4天
后，该患者回到郑州市八院，不能动，只能躺着。

一场新的考验开始了。每天，吕文佳带领护士
除了按照综合医院交代的方法进行专科护理外，还
在生活护理上也力求细致。该喂饭、喂药的时候，
一名护士撑着他的后背，另一名护士来喂饭。一段
时间后，该患者可以做康复训练了。可是，他的精
神疾病症状又出现了，时常摔碗筷、冲动打人……

面对这样的患者，吕文佳微笑着说：“当你从内
心真正理解他们了，你就会只想怎么能把他们的病
治好，根本不会生气，也不感到劳累。”

“经验多、业务水平高、能带领大家提高护理水
平”——这是护士们对吕文佳的评价。这正是她所
在护理团队兵强将勇的关键所在。
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