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广告

“李主任不仅给我治好了病，
还时常帮助我买饭、带饭……”近
日，在温县中医院针灸疼痛康复
中心，患者王老太太感激地说。

王老太太说的就是温县中医
院针灸疼痛康复中心主任李向
飞。李向飞毕业于河南中医药大
学针灸推拿学院，是温县中医院
首个针灸专业毕业的中医执业医
师。从 2000 年来到该院上班以
来，李向飞坚守临床一线，不断总
结诊疗经验，学习新的治疗技术，
遇到疑难疾病感到束手无策时，
就虚心向该院中医专家请教。喜
欢学习、钻研的李向飞，在突出中
医治疗无副作用优势的同时，还
运用现代疼痛学理论知识，融合
西医治疗技术快速解决患者的病
痛，赢得了良好口碑。

有一位患骨关节炎合并双侧
关节积液的患者，无法正常行走，
夜间更是疼痛难忍。经熟人介
绍，该患者找到李向飞就诊。李
向飞接诊该患者后，经过查体、询
问，在反复斟酌后，根据患者的病
情实施了针对性疗法，并配合中
医穴位埋线、放血治疗，帮助患者
调整经络，疏通气血，实现了标本
兼治，取得了明显效果。接下来，
为了防止疾病复发，李向飞为该
患者进行了巩固性治疗，取得了
满意效果，患者和家属很满意。
这样的事例数不胜数。

同时，李向飞在多年的基层
诊疗过程中，也形成了自己的独
特风格。“我们这里的老年患者相
对来说比较多，而且许多患者都
是在疼痛得无法承受时，才来医
院治疗。为了给患者详细、准确

诊断疾病，讲解清楚治疗过程，
多说几遍注意事项和康复事项，
可有效预防疾病复发。我感觉
这些诊疗细节非常重要。”李向
飞说。

在诊疗过程中，李向飞总是
主动将患者搀扶到病床前，耐心
询问病情，详细介绍治疗方案（如
图）。在治疗时，他总是一边用幽
默、轻松的话语帮助患者放松心
情，一边用娴熟的针法和精湛的
刀法为患者解除痛苦。遇到行动
不便的老年患者，他还经常利用
下班时间提供上门治疗、随访服
务；碰到家庭困难的患者，他就主
动帮助其减免医疗费。如今，在
他的带动下，整个针灸疼痛康复
中心已形成许多无形的“规则”：
无论是谁，碰到紧急就医的患者
没带钱时，就立即帮忙垫付医药
费；遇到孤寡老人住院时，就主动
帮助患者购买饭菜和洗漱用品及
减免一些医疗费等。

曾经有一位 70 多岁的女性
患者，因患腰椎间盘突出症需要
住院治疗，因其子女都在外地打
工，以致患者在住院期间无人照
料。对此，李向飞和同事就轮流
为该患者买饭，照顾她的日常生
活。患者为了感谢医务人员，就
掏出 200 元交给医生作为吃饭费
用，李向飞委婉地拒绝了，并安慰
患者放心治病，不用担心钱的问
题。最后，他还尽力为患者减免
了一部分治疗费用。

为了让更多疼痛患者出院
后能够充分巩固疗效，李向飞安
排科室人员采取多种出院宣教
方式：口头医嘱，医生要当面向

患者和家属强调注意事项；视频
医嘱，医生向患者录制一段康复
锻炼操，方便患者回家练习；邀
请患者加入微信群，他们定期在
微信群里随时咨询疾病问题。

“我认为，医生与患者能够相
遇，就是一种缘分。医生应多站

在患者的角度考虑问题，就更能
理解患者的一些语言和行为了。
医生不仅要治病，还要在治病的
同时尽可能消除患者的‘心病’，
要让患者看病看得顺心！”李向飞
微笑着说。

（王正勋 侯林峰 张 浩）

“要让患者看病看得顺心”

近日，河南省人民医院对口帮
扶的固始县人民医院（河南省人民
医院大别山分院）口腔科传来好
消息：在对口 帮 扶 专 家 王 希 乾 的
带领和指导下，该科成功开展多例
高难度口腔颌面外科手术，患者愈
后良好。

据固始县人民医院口腔科主任
张广平说：“在这里，群众对口腔健康
认知程度普遍较低，各类口腔疾病高
发、频发，却极少有患者主动治疗。
虽然当地医生能够完成一些口腔疾
病的诊疗，但是有一些操作不规范，
精细化程度也跟不上，治疗效果也不
尽如人意。”

7 月 1 日，作为河南省人民医院
对口帮扶固始县人民医院第二批医
疗专家的王希乾，到岗后就带领固始

县人民医院口腔科医务人员积极开
展新技术、新业务，先后开展多种颌
面外科手术十几例，术后患者恢复情
况良好。

在日常帮扶工作中，他不仅在
技术操作上进行详细讲解、示范，
手把手带教，还引导口腔科年轻医
生构建新的诊疗思维模式。其间，
王希乾带领他们深入认识和熟悉
术前谈话签字、无菌准备、手术方
式、病例照片收集等流程步骤，为以
后的诊疗及开展科研项目做好充分
准备。

“以往，遇到口腔颌面外科手术
时，只能让患者转院或者邀请外院专
家来我们医院治疗。现在，运用河南
省人民医院对口帮扶平台，建立了远
程诊疗系统；通过专家长期入驻开展

疑难手术、带教查房及举办学术讲座
等，不仅为我们医院医务人员提供了
宝贵的学习机会，还为广大口腔颌面
疾病患者提供了更好的诊疗服务。”
张广平说。

“在这里，等待远程诊断结果
快！没想到在家门口就能看口腔病，
真方便，不用像以前一样来回奔波
啦！”近日，在固始县人民医院口腔科
就诊的患者高兴地说。

谈 及 对 口 帮 扶 工 作 ，王 希 乾
说：“按照医院帮扶要求，我们努
力 将 新 技 术、新项目持续在帮扶
医院落地生根，让当地群众真正享
受到花费少、治病效果好的省级专
家的诊疗服务；同时，让越来越多
的患者选择在家门口看病。未来
一年，我们将尽己所能帮助固始县

人 民 医院口腔科建设发展，积极
开展口腔颌面外科的诊疗业务，充
分发挥‘传、帮、带’的作用，把知识
和技术留在固始县，造福更多基层
患者。”

近期，固始县人民医院口腔科
在王希乾的技术指导下成功开展多
例高难度口腔颌面外科手术，比如
口腔颌面部肿物切除术、口腔颌面
部血管瘤切除术、口腔颌面部感染
性疾病手术、颌骨囊性病变手术、埋
伏阻生牙的开窗助萌及拔除术等，
术后效果显著。

据固始县人民医院相关专家介
绍，相比于其他口腔专业，口腔颌面
外科手术难度大。此类手术的难点
在于面神经的解剖分离及保护，在
术中稍有不慎就有可能损伤神经，

也极易引起出血或造成面神经的损
伤，进而导致口眼歪斜、面瘫等。之
前，受诊疗条件及技术限制，固始县
人民医院口腔科未常规开展这些手
术治疗。

这些口腔手术的成功开展，填
补了固始县人民医院口腔领域多项
技术空白，进一步推动了该院口腔科
的发展。同时，这也为当地人民群众
解决了外出就诊难、治疗花费大等
诸多问题，得到了群众的好评。

“授人以鱼，不如授人以渔。”王
希乾说，教会当地医生单病种标准
化诊疗，无异于在这片潜力无穷的
土地上埋下了一颗优良的“种子”，
假以时日，“种子”茁壮成长，固始
县口腔疾病诊疗水平将会得到全
面提升。

对口帮扶助力科室高质量发展
本报记者 王明杰 通讯员 叶 荔 张 璐

9月20日，河南金融地铁专列
活动启动仪式举行。在中国银行
保险监督管理委员会河南监管局
的指导下，以及河南省保险行业
协会、河南省银行业协会的组织
下，中国人寿保险股份有限公司
（以下简称中国人寿）河南省分公
司等 5 家驻豫银行保险机构联合
打造的河南省首列金融地铁专列
正式发车！

在启动仪式上，中国银行保
险监督管理委员会河南监管局、
河南省保险行业协会、河南省银
行业协会负责人来到现场，中国

人 寿 河 南 省 分 公 司 党 委 委 员 、
副总经理赵宏伟全程参与。在
活动现场，中国人寿河南省分公
司设置金融知识宣教展台，通过
展 示 易 拉 宝 、发 放 宣 传 彩 页 等
形 式 ，向 过 往 乘 客 宣 传 普 及 防
范养老诈骗、普惠保险、反洗钱
等金融知识，吸引了许多乘客前
来咨询。

作为活动参与方之一，中国人
寿河南省分公司在河南金融地铁
专列上拥有一节车厢作为中国人
寿金融知识普及专区，在普及月期
间持续向乘客宣传金融知识。

在地铁 5 号线金融地铁专列
运行过程中，赵宏伟和中国银行
保险监督管理委员会河南监管
局、河南省保险行业协会、河南省
银行业协会负责人等一起来到中
国人寿主题宣传车厢。车厢内宣
传氛围浓厚，在车厢壁、车窗、车
门视窗、拉手等醒目位置上，张
贴有中国人寿金融知识普及月宣
传主题海报，“不要轻易相信‘代
理退保’，避免丧失风险保障”“不
要轻易透露敏感信息，避免个人
资金受损”等系列活动口号。中
国人寿河南省分公司工作人员化
身为专列金融知识宣讲员（如图），
为大家生动形象地介绍了中国人
寿在 2022 年金融知识普及月中丰
富多彩的活动内容，随后又向乘客
发放了小礼品、宣传彩页，并与大
家交谈互动。

据了解，河南金融地铁专列
上线运行，为向群众普及推广金
融知识、增强金融安全意识又增
加了一个更具生活气息的载体，
也为广大市民和河南省银行业、
保险业之间架起了一座温馨的桥
梁。中国人寿河南省分公司将始
终秉承守护群众美好生活的初
心，不断加强金融消费者教育，切
实提升群众金融素养，促进群众
金融健康，共建“清朗”网络空间，
涵养良好金融生态。

9月20日，中国人寿保险股份有限公司（以下简称
中国人寿）南阳分公司党委组织部，带领机关离退休干
部和部分党员、团员代表一行21人，来到河南省爱国主
义教育基地、红二十五军独树镇战斗遗址——方城县烈
士陵园，开展主题党日活动（如图），深切缅怀革命先烈
的丰功伟绩，表达对革命先烈的崇敬和追思之情。

“独树镇战斗是红二十五军长征途中生死攸关的一
战，激战中有300多名红军战士献出了宝贵的生命，长眠
于方城县境内。”讲解员介绍，为了铭记红二十五军鏖战
独树镇的丰功伟绩，1997年，方城县委、县政府在七里岗
战斗遗址，修建了“红二十五军独树镇战斗纪念碑”。

在革命烈士纪念碑前，全体党员在党旗下重温入党
誓词。大家怀着无比崇敬的心情，缓缓来到无名烈士墓
前，瞻仰无名革命烈士；深切缅怀为中华民族解放事业
和人民幸福生活而英勇牺牲的革命烈士；由衷表达对革
命先烈的崇敬和追思之情。随后，全体人员在讲解员的
引领下，来到红二十五军鏖战独树镇纪念馆参观。在参
观过程中，有不少党员感言：革命先烈们在战火纷飞的
年代，在艰难困苦的环境中，仍然对革命激情万丈、前赴
后继、视死如归，他们永远是我们学习的楷模。

此次活动使大家了解了革命先烈投身革命的光辉
事迹，弘扬了伟大的长征精神。大家纷纷表示，要把革
命先辈不怕牺牲、英勇斗争的高尚品质融入生活和工
作，以实际行动
努力做好本职
工作，为中国人
寿南阳分公司
转型升级做出
更大贡献！

中国人寿

在地铁里普及金融知识
□王 平 刘富安 王 淯 文/图

中国人寿主题宣传车厢
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有氧运动是指以躯干、
四肢等大肌肉群参与为主
的、有节律、时间较长、能够
维持在一个稳定状态的身
体活动（比如长跑、步行、骑
车、游泳等），又称耐力运
动。其特点是运动中能够
保证充分的氧气供给，因此
运动强度一般不太大，多为
轻、中等强度运动，例如步
行、骑车、游泳、打保龄球
等。有氧运动可以提升氧
气的摄取量，能更好地消
耗体内多余的热量，适用
于三高（高血脂、高血压、
高血糖的总称）、肥胖、慢
性支气管炎、骨质疏松和
心理疾病患者，以及生长
发育期的青少年。

无氧运动又称力量运
动或阻力运动，强度比较
大。不同的运动方式可以
调动不同部位的肌肉活动，
比如举重运动以锻炼上肢
肌肉为主；跳跃或快跑运动
以锻炼下肢肌肉为主；力量
运动可以增加肌肉重量和
肌肉强度，培养不容易发胖
的体质。无氧运动的主要
功能是锻炼骨骼、肌肉、关
节和韧带，起到强筋健骨的
作用，适合偏瘦人群，以及
想强身健体的成年人及运
动员等。

应根据自身的情况选
择适宜的运动项目，比如
脑 力 工 作 者 可 以 选 择 散
步、慢跑、游泳、爬山、打
球、做体操等；肥胖者可选
择长跑、骑自行车、游泳、
跳绳、球类等；身体消瘦者
可选择俯卧撑、单双杠、拉
力器、举哑铃等来增强肌
肉力，选择跑步、健美操、
游泳、球类等来促进消化、
吸收功能；老年人不宜进
行高强度的运动，宜选择
散步、慢跑、打太极拳、练
气功、练八段锦、做广播体
操等；特殊人群应在专业
健身教练指导下进行合理
运动。

任何一种运动都要根
据身体情况量力而行，不可
盲目运动。在高温环境下
运动，需要7天~10天的适应期，应穿通气
性良好、浅色的衣服；及时补充水分；保持
空气流通良好。

运动时应注意运动量，只有运动量
适宜，才能取得较好的锻炼效果。如果
运动量过大，超出了自身所承受的限度，
就会对身心健康十分不利；相反，若运动
量过小，则达不到锻炼的目的。成年人
应保持 30 分钟~60 分钟/天，150 分钟~
300 分钟/周的中等强度运动。如果是身
体虚弱、高龄和生病的患者可采用短时
间、一日多次的方法，累积运动时间达
30分钟/天即可，也可以达到有氧训练的
目的。

（节选自河南省卫生健康委标准课件
之科学运动）

上周，刚满 16 岁的
男孩小明（化名），在父亲
的带领下来到郑州市第
八人民医院（以下简称郑
州市八院）专家门诊就
诊，满面愁容的父亲拿出
厚厚的一摞检查单说：“5
年前，我的孩子出现一紧
张就摔倒的情况。为此，
我们带孩子四处求医，钱
花了不少，可就是诊断不
出是啥病。”

郑州市八院专家孔
德荣耐心与小明进行了
半个多小时的沟通，又
详细看了小明的病历，
经过综合分析后，最终
找出了症结，小明患的是
心理疾病。

原来，小明有一个
双胞胎姐姐，从小姐姐
就很听话，学习成绩在
班级里名列前茅，深受
父母的喜爱。而小明跟
姐姐比起来简直是天壤
之 别 。 他 不 仅 调 皮 捣
蛋，学习成绩还时常是
班级里倒数第一名。小
明的爸爸是一个脾气暴
躁的人，每当看到小明
的考试成绩时，都要对
他进行一顿毒打。

由于与姐姐是同龄
人，在生活中免不了会发
生矛盾，甚至争吵。每
次，不管是谁的错，挨打
的、受到批评的总是小
明。于是，小明时常感到
委屈、难过，心想：“爸爸
为什么总是打我呢？”由
于个性要强，小明心里虽
然很害怕爸爸，但是还时
常与爸爸顶嘴。这样，换
来的结果就是，爸爸认为
小明是一个坏孩子、愚钝
及朽木不可雕。在平时，
爸爸打骂小明的时候，还
有妈妈护着。而在他 10
岁的时候，妈妈外出打工
挣钱了，小明突然感觉失
去了保护者。那时候，他
既害怕爸爸，又想念妈
妈，整天闷闷不乐、惶恐
不安。

在一次期中考试后，考试成绩不理想
的小明回到家后，害怕再次挨打。当爸爸
问他考试成绩时，小明紧张得一下子摔倒
在地上。那次，爸爸破天荒地没有打骂
他。接下来，小明就时常出现摔倒的情况，
特别是在他紧张、害怕的时候，就容易摔
倒。后来，感觉情况不对劲的爸爸妈妈，就
带他到医院做检查，可是检查结果均提示
没发现异常。

5 年之间，父母带小明四处看病。比
如到神经科就诊，也曾按照癫痫、脊髓功
能障碍等病治疗过。可是，小明的病情依
然不见好转，反而越来越严重，以致到后
来，小明一听到声响就会摔倒。后来，经
人介绍，爸爸带领小明来到郑州市八院，
找到心理专家孔德荣治病，小明被诊断为
心理疾病。

“通过心理治疗和药物治疗，再辅助以
家庭治疗，小明的病情就会有明显好转。”
听了孔德荣的话，小明爸爸紧皱的眉头舒
展了。

孔德荣解释，小明长期处在一种恐
惧的状态下生活，他的个性很强，可是爸
爸比他强势，长时间的压抑致使他很想
得到父母的关爱，他觉得生病了就不会
挨打了，在这种心理的作用下引起了心
理疾病。

随后，经过系统检查，依据检查结果，
发现小明无器质性疾病。可是，爸爸为了
让小明锻炼身体，预防摔倒，还经常吵小
明。这样，促使小明的病情越来越严重。
为此，孔德荣提醒广大家长朋友，家庭教育
很重要。
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