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时光的年轮刻下奋斗的足迹。在
郑州市火车站西广场对面，屹立着一座
百年老院——郑州大学第五附属医院
（以下简称郑大五附院），历经风雨磨难
却自强不息、长盛不衰。

1915 年，伴随京汉铁路、陇海铁路
的修建，京汉铁路郑县医院、陇海铁路
郑县医院先后成立，1949 年，两院合并
成立郑州铁路管理局郑州医院。1993
年，该院获评河南省首批三级甲等医
院，同年11月，更名为郑州铁路局中心
医院，标志着该院由属地中心医院升格
为全局中心医院。2005年，该院归属郑
州大学，成为郑大五附院。

百年风雨兼程，一代又一代五附院
人始终秉持“厚德、博学、仁爱、共济”的
院训，书写了一段又一段坚持以人民健
康为中心、全心全意服务患者的佳话。
该院先后涌现出了护理学专家梅祖懿、

“感动中国”人物胡佩兰、病理学专家孔
祥光等一代又一代德技双馨的医学专
家；在抗美援朝，唐山地震、汶川地震抗
震救灾，抗击“非典”、新冠肺炎疫情等
危急时刻都有他们勇于担当、无私奉献
的身影。

尤其是党的十八大以来，在上级党
委和主管部门的正确领导下，在全体职
工的辛勤努力与付出下，该院一步一个
脚印、一年一个台阶，实现蝶变发展。3
个专科入选国家“疑难病症诊治能力提
升工程”项目，国家重点研发计划医养
结合服务模式构建，河南省高等学校学
科创新引智基地和河南省院士工作站、
河南省康复医学质量控制中心等一项
项国际、国内顶尖项目落户该院，“全国
改善医疗服务创新型医院”“进一步改
善医疗服务行动计划示范医院”“全国
青年文明号”“河南省群众满意医院”、
河南省高等学校先进基层党组织等一
系列国家、省级殊荣加身，引得同行瞩
目，患者青睐。

高质量党建
引领医院高质量发展

郑大五附院全面加强党的建设，落
实党委领导下的院长负责制。该院深
入贯彻医院第三次党员代表大会提出
的“1269”发展目标和任务，认真执行年
度党员代表大会、职工代表大会、民主
生活会和组织生活会制度，制定医院章
程和“三重一大”议事规则，扎实开展

“两学一做”学习教育、“不忘初心、牢记
使命”主题教育、党史学习教育和“能力
作风建设年”活动，将党的建设融入医
院改革发展，发挥党支部战斗堡垒作用
和党员模范带头作用，实现高质量党
建推动医院高质量发展。

以筑牢疫情防控屏障为例，该院坚
持党建引领，统筹做好疫情防控和日常
医疗工作，坚持“两手抓、两手硬”。该
院严格落实入院扫码、体温检测、楼宇
管控等各项举措；规范预检分诊，做好
发热患者的登记、分诊、救治等工作；认
真做好新冠病毒疫苗接种工作。为方
便火车站旅客和社区群众核酸检测，该
院设立了院外核酸检测点。在做好院
内疫情防控的基础上，该院成立医疗队
支援湖北、吉林、长春、上海、海南、贵州
和安阳、商丘、驻马店、周口、平顶山等
地。同时，该院还参与了郑州市多轮核
酸采样工作，累计派出医务人员1.58万

余人次。该院为了完成隔离点医疗保
障、核酸采样等防控工作，派出呼吸科
专家冯永海协助河南省归国华侨联合
会成立“云上诊疗平台”，帮助越南、安
哥拉、南非、纳米比亚等国的海外同胞
抗击疫情，受到广泛好评。

近年来，郑大五附院高度重视医院
文化建设，坚持高质量党建引领推动文
化建设蓬勃发展。该院积极树立大宣
传意识，制定印发医院文化建设、学习
型单位建设等制度文件，建设院史馆、
科室文化墙，拍摄宣传片和人文科普视
频，先后开展了学习胡佩兰事迹、讲好
五附院故事、“寻找身边的榜样”演讲、

“八个好”评选等文化建设活动，使职工
的凝聚力和文化认同感明显增强，社会
知名度和美誉度显著提高。该院以开
展争创省级文明单位为契机，积极弘扬
社会主义核心价值观，加强医务人员新
时代医疗卫生职业精神教育。在“涝”

“疫”防控中，全院干部职工从闻“汛”而
动、向险而行到白衣执甲、逆行出征，关
键时刻冲得上去，危难时刻豁得出来，
用实际行动诠释了“严谨求实、精业创
新、厚德博学、担当有为”的医院精神。

“顶天立地”建学科
激发高质量发展内生动力

学科建设是公立医院实现高质量
发展的有力抓手，提升临床专科能力是
医疗服务体系建设和发展的核心要
素。郑大五附院致力于打造一批综合
实力强、技术优势明显的“国家队”，以
此充分发挥行业示范、引领作用；同时，
该院加大对基层医疗和弱势学科的帮
扶力度，从而提升基层常见病、多发病
和重大疾病的诊疗能力。

该院拥有神经病学、消化病学、神
经外科学、普通外科学（血管外科学）、
康复医学、整形外科学、呼吸病学、肿瘤
内科等 8 个河南省医学重点（培育）学
科；2017年康复医学、消化病学、神经专
科等3个专业入选河南省省直医疗机构
医疗服务能力提升工程项目，2018年入
选国家“疑难病症诊治能力提升工程”
项目。

在复旦版“2020年度中国医院综合
排行榜”中，郑大五附院位列河南省综
合医院第三名，其中康复医学（科）连续
6年位列复旦版华中地区第五名，河南
省第一名。郑大五附院康复医学科成
立于1997年，是河南省建科最早、规模
最大的现代康复医学科之一。目前，康
复医学科已拥有神经康复、骨关节康
复、儿童康复、心肺康复、肌肉骨骼疼痛
康复及康复工程等亚专业，是河南省康
复医学重点学科、河南省康复医学质量
控制中心，也是郑州大学康复医院、康
复医学系依托单位。该院依靠康复医
学科的强大实力，采取强优扶强、弱科
跟进、医康工融合发展的策略，提升医
院整体综合实力。

消化内科与诺贝尔医学奖获得者
巴里·马歇尔教授等多位外籍专家合
作，在幽门螺杆菌治疗和研究等方面取
得新突破。该院的神经外科是河南省
癫痫病系统化诊疗中心、上海交通大学
颅神经疾病诊治中心河南分中心，在颅
内外血管搭桥手术、颅脑创伤救治，癫
痫外科手术及科学研究方面居河南省
乃至全国前列；血管外科在省内较早开

设“杂交手术室”，在胸腹主动脉瘤、颈
动脉硬化狭窄、下肢动脉硬化闭塞症、
下肢静脉曲张、血管瘤等复杂疑难血管
外科手术方面居国内先进水平；伽玛刀
科是“河南省伽玛刀治疗中心”，同时，
该院还开展头部伽玛刀和体部伽玛刀
治疗。头部伽玛刀治疗已累计治疗患
者 4 万多例，连续 10 年位居全国前列。

“纳米刀”治疗胆管癌、胰腺癌技术也居
国内先进水平。

医教研协同
科研工作成绩斐然

教学和科研是促进医院发展、吸引
人才、培养人才、创新创造的关键要素，
也是医院迎接时代高速发展的刚需。
自2015年以来，郑大五附院不断加大教
学、科研投入力度，以咬定青山不放松
的韧劲推动科研出成果、出精品，带动
医院整体发展再上新台阶。

作为郑州大学的附属医院和教学
医院，郑大五附院承担郑州大学康复医
学、内外妇儿、皮肤病学课程教学任务
及所有学科的临床教学任务。今年 3
月，郑州大学康复医学院正式成立。

2017 年，郑大五附院与巴里·马歇
尔教授开展紧密合作，经郑州大学批准
建立“郑州大学马歇尔医学研究中心”，
经河南省卫生健康委批准成立“郑州大
学马歇尔医院”，获批建设了河南省高
等学校学科创新引智基地和河南省院
士工作站；2018 年，与德国科学院院士
托马斯·迈尔教授合作申报的“德国科
学院院士托马斯·迈尔教授工作室”正
式获批建设；与国际知名儿科学专家杰
弗里·泰克曼教授深入合作，获批建设
河南省慢性肝损伤国际联合实验室和
河南省杰出外籍科学家工作室。同时，
该院还与日本千叶大学，美国堪萨斯大
学、埃文斯维尔大学和我国香港理工大
学等高校达成合作共识。

2020 年，由郑大五附院牵头，汇集
中国老龄科学研究中心、中国中医科学
院、山东大学、九如城集团等10家单位，
成功获批国家重点研发计划“主动健康
和老龄化科技应对”《医养结合服务模
式与规范的应用示范》，获批专项经费
7190万元。

数字显示，从2015 年到现在，郑大
五附院共计承担各类科研项目475项，
国家自然科学基金11项，科研经费累计
1.4亿元；各类科技成果及奖项53项，其
中省部级科技奖 7 项；发表论文 2140
篇，其中 SCI（科学引文索引）论文 248
篇，最高影响因子达16分，获得授权专
利198项。该院还有3个河南省国际联
合实验室、5个河南省级医学重点实验
室、1个河南省院士工作站、2个河南省
科技创新团队，实现了医疗、教学、科研
的齐头并进。

三大服务模式
打造医养结合“中原样板”

今年8月，河南省人民政府办公厅
印发《关于加快医学科技创新全面提升
卫生健康服务能力的实施意见》，提出
实施医养结合服务质量提升行动，支持
郑大五附院探索全链式智慧医养结合
模式，在500个社区（乡镇）推广应用，推
动河南省社区居家医养结合高质量发
展。

一家医院探索医养结合模式得到
省政府发文支持推广，魅力何在？

我们先看一组数据，截至2021年年
底，我国 65 岁及以上人口占总人口的
14.2%。据预测，到2025年，65岁及以上
老年人将达到2.21亿人。

我们终将老去，该如何安度老年生
活，是社会关注的焦点。聚焦民生所
需，郑大五附院领导班子经过充分调
研，决定充分发挥老牌三级甲等医院、
互联网医院、郑州大学康复医院及12个
直属社区的资源优势，借助智慧化、信
息化手段，发展医养结合，为实现健康
老龄化做出探索。

该院创新提出了“服务是基础，医
疗是保障，康复是支撑”的发展理念和

“有尊严地养老、优雅地老去”与“主动
健康和老龄化科技应对”的工作目标，
并一步步脚踏实地付诸实践。该院探
索“医-养-社-家全链式”智慧医养结
合服务模式、“1+12+N”直属社区智慧
化医养结合服务模式和“主动式居家养
老”服务模式三大医养结合服务模式，
并开展“机构合作与服务合作方、医工
产业与社会团体合作、主动健康体医结
合、探索自办智能化养老实体”四种医
养结合服务方式。

“医-养-社-家全链式”智慧医养
结合服务模式以郑大五附院福华分院
（郑州市二七区福华街社区卫生服务中
心）为代表。作为国家首批“国家科技
部智慧医养结合推广示范基地”，郑大
五附院福华分院聚“社区基本医疗、基
本公共卫生、医养结合”三条主线为一
体，充分引流郑大五附院优质综合医疗
资源，与家庭医生融合，与第三方智慧
信息技术、养老照料服务合作，实现了

“医康养护一体化”联动发展和“主动式
居家养老”服务模式，可以满足老年人
多层次、多元化的健康养老需求。

“1+12+N”直属社区智慧化医养结
合服务模式，即“1”是以该院本部三甲
综合资源与互联网技术为核心，利用

“12”个直属社区卫生服务中心（站）为
基础，开展互联网线上服务，与签约、上
门巡诊、居家照料、居家护理服务等医
康护养一体化的线下服务，以及延伸横
向联合、多元合作、业务托管等“N”种形
式的辐射下沉服务。该院通过1个医院
本部和12个社区卫生服务中心（站），向
周围N个地区进行辐射，比如大型的社
区、学校、家属院、卫生院、乡村街道等。

善谋者行远，实干者乃成。郑大五
附院在医养结合上的深度探索成功在
河南省内乃至全国“出圈”，一系列荣誉
亦纷至沓来。

2019年，郑大五附院成为河南省医
院协会医养结合分会主委单位、河南省
老年学和老年医学学会社区暨乡镇医
养结合分会主委单位；2020年获批首批

“国家科技部智慧医养结合推广示范基
地”“中国康复医学会医养结合示范基
地”及河南省医养结合示范项目；2021
年，获批河南省医养结合服务质量控制
中心，中国老年医学学会医养结合工作
委员会河南省医养结合工作站落户该
院；“全链式”智慧医养结合服务模式实
践报告代表中部地区载入《中国健康老

龄化发展蓝皮书——积极应对人口老
龄化研究和施策（2022）》，成功收藏在
国家图书馆。

“互联网+医疗”
延伸优质服务触角

优质医疗资源扩容是民生所盼。
除了发展好自己，郑大五附院还心系基
层群众的健康需求。2015年，郑大五附
院与郑州大学互联网医疗与健康服务
河南省协同创新中心联合创建了“网络
门诊”；自 2016 年以来，通过互联网医
院，该院相继在西平县等39个县（区），
与203家基层医疗卫生机构、社区及养
老机构建立了互联网链接，广泛开展线
上线下合作，辐射100余万老年人，让老
年人不出家门尽享三级甲等医院的优
质医疗资源。

同时，郑大五附院还广泛开展了与
基层医院、养老院及社区卫生服务中心
（站）查房、教学、疑难病例会诊、心电互
联互通等工作，在74家医疗卫生机构部
署了远程动态心电设备，通过远程心电
设备共处理动态心电图近4000例，其中
发现心肌梗死等高危患者80余例，真正
做到了早发现、早干预，精准服务。得
益于该院前期在“互联网+医疗”方面所
做的大量有益实践，“郑大五附院智慧
互联网医院”2020年成为河南省第二家
获批“互联网医院”资质的医疗卫生机
构；今年5月，在河南省率先推出线上医
保电子凭证结算。

目前，该院互联网医院已全线开通
69个专业科室，390名专家在线为患者
提供免费咨询服务。患者可以通过手
机微信关注“郑大五附院智慧互联网医
院”公众号，完成诊前咨询、分时段预约
挂号、核酸检测预约、诊间缴费及检查
检验报告查询等服务，常见病及慢性疾
病复诊患者可在线完成就诊和费用支
付，真正实现足不出户享受三级甲等医
院专家诊疗服务。

为促进医疗资源下沉，精准对接百
姓健康需求，郑大五附院成为郑州市首
批“互联网+护理服务”试点医院，可以
进行线上预约、线下服务、同质化管
理。截至目前，已有20多万人关注“郑
大五附院智慧互联网医院”微信公众
号，注册用户人数达24万余人。

实干谱写精彩篇章，奋斗开创美好
未来。“患者满意是我们始终不懈追求
的目标。接下来，全院干部职工将继续
秉承‘厚德、博学、仁爱、共济’的院训，
慎终如始，瞄准目标，不辍奋进，不断提
升医院的综合实力，用心用情服务好广
大患者。”郑大五附院全体职工对未来
充满信心。

2020年1月，郑大五附院参加河南省首批支援湖北医疗队，
抗击新冠肺炎疫情。

医院获批2019年度国家重点研发计划。

2016年8月19日，诺贝尔医学奖获得者巴里·马歇尔教授到访郑大五附
院，为“郑州大学马歇尔医学研究中心”“郑州大学马歇尔医院”揭牌。

2021年7月，郑州遭遇极端强降雨，该院200多名医
务人员从儿童自闭症中心转移孩子和家属180多人。


