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《乡镇卫生院 社区卫生服务中心
康复医学科基本标准（试行）》

为提升基层医疗机构康复医疗服务能力，满足人民群众多层次、多样化的医疗服务需求，依据《河南省加快推进康复医疗
工作发展实施方案》要求，参照《综合医院康复医学科基本标准（试行）》，结合全省实际，河南省卫生健康委制定了《乡镇卫生
院 社区卫生服务中心康复医学科基本标准（试行）》。

（河南省卫生健康委医政医管处供稿）

■河南省新冠肺炎定点救治医院50个
感染防控流程

床旁内镜诊疗操作结束后，床旁预处理

放置于密闭容器内

通知消毒供应中心工作人员回收内镜

消毒供应中心工作人员规范穿戴防护用品，
使用污染物品专用转运箱，密闭转运

交由消毒供应中心去污区工作人员

规范进行内镜清洗、消毒、干燥

放置于储镜柜备用

重复使用软式内镜
清洗消毒流程
（参考）（16）

工程技术人员或后勤维修人员备齐维护保养工具

按照规定线路至隔离病区

仪器设备维护保养
及后勤维修人员

工作流程（参考）（17）

在感染防控专（兼）职人员的指导下，按照隔
离病区区域管理要求，规范穿戴防护用品

分别按流程对仪器设备进行维护保养或维修

工作结束

使用含有效氯1000毫克/升的消毒液擦拭维
修工具，作用30分钟后，用清水擦净，或遵照维修
工具产品说明书进行消毒

进入第一脱卸间（区）

按照要求规范脱卸防护用品

进入第二脱卸间（区）

按照要求规范脱卸防护用品

手卫生

返回工作岗位

近日，焦作市督查组工作人员在一个批发市场，查看货车司机核酸检测结果和入焦报备情
况。为进一步做好疫情防控工作，焦作市新冠肺炎疫情防控指挥部督查组组织工作人员到农贸
产品批发市场、大型企业进行督导检查。

侯林峰 王中贺/摄

“王称心先生，您于2022年8
月14日参与无偿献血……检测结
果合格，感谢您的无私奉献”。每
次看到河南省红十字血液中心发
来的短信，他的心里就很踏实。
在王称心看来，这证明自己是健
康的，再次捐献的血液是合格的，
可以用于治疗病人。

王称心是一名焊工。2008
年，22 岁的王称心第一次参加无
偿献血。至今，王称心已经坚持
无偿献血14年，共计献血105次，
其中捐献全血6次（2000毫升），捐
献血小板 99 次 197 个治疗量（相
当于41400毫升）。

“捐献可以再生的血液，挽救
不可重来的生命”。在省血液中
心龙湖献血屋或大学路献血屋，
经常能看到一位个子不高、穿着
红色马甲、忙个不停的身影，那就
是志愿者王称心。多年来，王称
心一直积极投身志愿服务工作，
累计参与志愿服务时长达1238.5
小时。

这些年，王称心获得“全国无
偿献血奉献奖金奖”“全国无偿献
血奉献奖银奖”等荣誉。王称心
曾先后获得河南省红十字会无偿
献血四星级志愿者，中国造血干
细胞捐献者资料库五星级志愿

者，河南省红十字血液中心优秀
志愿者、河南省无偿献血项目优
秀志愿者、河南省红十字会捐献
造血干细胞志愿者服务优秀志愿
者、2019~2020年度全市红十字会
系统造血干细胞捐献工作优秀志
愿者、2020~2021年度郑州市红十
字会造血干细胞捐献工作优秀志
愿者等荣誉。

来都来了，坚持一下

2008年1月，王称心第一次参
加无偿献血活动。当时，他在郑
州火车站附近逛街，偶然看到一
辆流动的无偿献血车，抱着试一
试的想法，就加入无偿献血队
伍。因为是第一次无偿献血，王
称心很激动，也有点儿害怕。“来
都来了，坚持一下！”王称心暗自
打气。

从那时起，王称心每年都坚
持无偿献血。在一次无偿献血
时，他听到工作人员说还可以捐
献血小板，间隔短、恢复更快。于
是，王称心每个月都要在龙湖献
血屋或大学路献血屋捐献两次血
小板。有一次献血时，他了解到
现在有不少血液病患者等着造血
干细胞救命，但加入中国造血干
细胞捐献者资料库的人还远远不
够。

捐献造血干细胞就是多了一
次直接拯救血液病患者生命的机

会。想到此，王称心毫不犹豫地
加入中国造血干细胞捐献者资料
库，成为一名光荣的造血干细胞
捐献志愿者。

“无偿献血是一件特别有意
义的事，希望更多人加入无偿
献血队伍。”王称心说。

我还年轻，多跑跑没关系

因为工作原因，王称心经常
要上夜班。王称心就在下夜班
后去做志愿服务，再回去休息。
志愿服务队的其他志愿者经常
劝王称心休息好再过来，但是王
称心经常是服务结束后再回家
休息。

王称心所在的公司在中牟
县，大学路献血屋在大学路上，龙
湖献血屋在新郑市龙湖镇，距离
王称心都非常远。他每次骑电动
自行车一个半小时左右才能到达
龙湖献血屋或大学路献血屋。但
不管距离有多远，只要有需要，他
就风雨无阻。

“我还年轻，多跑跑没关系。”
每次参加活动时，当别人问他来
的路程远不远时，王称心总是幽
默地说：“不远，也就过了30个红
绿灯。”

疫情期间，为了避免交叉感
染，能够准时参加志愿者服务，王
称心专门买了一辆大功率的电动
自行车。

自己服务100次，不如带动
100个人每人服务1次

自 2019 年开始，王称心常驻
新郑龙湖献血屋，开展无偿献血
暨造血干细胞捐献志愿服务工
作。在站点，他利用自己的丰富
经验为无偿献血者提供优质服
务：帮助无偿献血者填写表格、讲
解无偿献血知识……

王称心在开展志愿服务工作
的同时，还不忘帮带新人。他常
说：“自己献100次血，不如100个
人每人献1次血；同样，自己服务
100次，不如带动100个人每人服
务1次。”在龙湖献血屋周围有几
所高校，经常有大学生来这里无
偿献血。在王称心的带动下，十
几名大学生组成了红十字志愿服
务队，共同开展志愿服务工作，还
带动身边人加入造血干细胞捐献
志愿者队伍。

十几年的无偿献血经历，让
王称心逐渐成长为省会红十字无
偿献血服务队干事和郑州市红十
字造血干细胞捐献者服务队副队
长。

几年来，经过王称心的宣传
招募，加入中国造血干细胞捐献
者资料库的爱心人士已有 500 多
人，其中两名捐献志愿者成功完
成了造血干细胞的捐献，挽救了
两位血液病患者的生命。

王称心：14年无偿献血105次
本报记者 杨 须 通讯员 苗 军 刘春红 文/图

献血中的王称心

一、科室、面积和床位
（一）科室：独立设置康复

门诊，有条件的可设康复病
房。至少设置具备临床康复
评定功能的物理因子治疗室
（区，下同）、传统康复治疗室、
运动治疗室、作业治疗室等。

（二）面积：康复医疗业务
用房总使用面积不少于 100 平
方米。至少设有康复诊室和
康复治疗、康复训练等功能区
域，其中康复训练区总面积不
少于60平方米。

（三）床位：提供住院康复
医疗服务的，康复床位数量至

少占住院床位总数的 20%，但
不得少于 10 张，每床使用面积
不少于 6 平方米，床间距不少
于 1.2 米。不能提供住院康复
医疗服务的，应设置日间康复
床位。

二、人员
至少配备 1 名执业医师

（含康复、全科、中医医师）、1
名康复治疗人员、1 名康复护
理人员。

设置住院康复床位的，每
10 张床至少配备 1 名医师（含
康复、全科、中医医师或经过
康复专业培训的其他专业医

师）、3 名康复治疗师、2 名护
士。

三、设备
（一）康复评定设备。可

配备相应的运动功能评定、平
衡功能评定、认知言语评定和
作业评定等设备。

（二）康复治疗设备。
1.物理因子治疗：至少配

备电疗、光疗、超声波治疗、传
导热治疗、冷疗等设备。

2.传统康复治疗：至少配
备针灸、火罐、中药药浴、功能
性牵引等设备。

3.运动治疗：至少配备训

练用垫、肋木、姿势矫正镜、平
行杠、楔形板、轮椅、训练用
棍、沙袋和哑铃、肌力训练设
备、滑轮吊环、功率车、治疗床
（含网架）、训练用阶梯、训练
用球、平衡训练等设备 10 种以
上。

4.作业治疗：至少配备日
常生活活动作业、手功能作业
训练等设备。

（三）急救设备。至少配
备简易呼吸器、供氧设备、抢
救车。

（四）信息化设备。至少
配备1台能够上网的电脑。

（五）有能满足诊疗业务
需要的其他设备和隐私保护
设施。

四、规章制度
制定各项规章制度，明确

人员岗位责任制；有国家制定
或认可的康复医学科诊疗规
范和标准操作规程、感染管理
规范、消毒技术规范等，并成
册可用。工作人员必须参加
各项规章制度、岗位职责、标
准规范的学习和培训，并有记
录可查。

（内容由河南省卫生健康
委提供）

2018年11月9日，国家卫生健康委下
发《关于优化医疗机构和医护人员准入服
务的通知》，规定：“在县级及县级以下医
疗机构执业的临床医师，从事基层医疗卫
生服务工作，确因工作需要，经县级卫生
健康行政部门考核批准，报设区的市级卫
生健康行政部门备案，可申请同一类别至
多3个专业作为执业范围进行注册。”

应如何把握“考核批准”的要求呢？
首先看能不能做。各级政府编制部

门都编制有行政管理职权清单目录，每一
级每个行政职能部门有哪些许可事项，有
哪些行政管理事项都列得非常清楚。凡
不在目录上的事情，行政部门是不能做
的。县级卫生健康行政部门应首先厘清
行政目录上有没有该“考核批准”事项，然
后按照目录开展工作。

其次看需不需要做。医师注册已经
全部采用全国联网的电子化注册系统，各
级注册机关通过系统办理注册，也可通过
系统便捷查询多专业注册医师。因此，人

工备案、纸质备案等方式已非必需。
最后看如何去做。要注意“考核批准”这段文字规定的最初

来源是2001年卫生部《关于医师执业注册中执业范围的暂行规
定》。2001年与2018年的两份文件都属于普通规范性文件，而根
据2004年生效的《行政许可法》，已经明确只有法律和行政法规才
可以设置行政许可，因而“考核批准”不是行政许可。

再则，考核不是考试。考核的目的和组织形式都与考试不
同。考试的目的比较单纯，就是在尽量一致的环境下筛选符合条
件的受试者。而医师注册考核的主要目的，是核实医师注册条件的

真实性以及医师注册需
求的合理性。在组织形
式上，考试一般为集中、
定时的笔试、面试等，考
核更具多样性、开放性。
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