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把思想和行动统一到二十大精神上来
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本报讯（记者冯金灿）10月18日，河南
省新冠肺炎疫情防控指挥部发出通知，在

《河南省新冠肺炎集中隔离点中医药预防工
作方案》中新增“预防推荐药方三”，供各地
参考使用。

为做好全省新冠肺炎中医药防控工作，
更好地发挥中医药在集中隔离人群中的预
防作用，河南省新冠肺炎疫情防控指挥部结
合本次疫情特点和河南当前气候，组织新冠
肺炎中医救治省级专家组研究后决定，新增

“预防推荐药方三”：连翘10克、芦根15克、
虎杖15克、炒牛蒡子6克、桑叶6克、荆芥10
克、生甘草6克。每天一服，水煎服，早晚各
一次（饭后约40分钟），温服，每次200毫升，
连服5天。

河南省新冠肺炎疫情防控指挥部要
求，各地要结合当地疫情防控工作安排，统
筹解决中药饮片、包装材料等物资供应，统
一组织医院、药店、企业等单位加工配送。
有条件的街道、社区可集中煎制分发，按照

“应服尽服”原则，全力做好中药预防措施
落实。

根据《河南省新冠肺炎集中隔离点中医
药预防工作方案》，此前河南针对集中隔离
人群新冠肺炎预防推荐药方有两个。

预防推荐药方一：神术散加减。基础方
剂：苍术9克、藿香10克、厚朴花12克、陈皮
9克、砂仁6克、芦根6克、炙甘草6克。每天
一服，水煎服，早晚各一次（饭后约1小时），
温服，每次200毫升，连服5天。孕妇慎用。

预防推荐药方二：清肺排毒汤。基础
方剂：麻黄9克、炙甘草6克、杏仁9克、生石
膏15克～30克（先煎）、桂枝9克、泽泻9克、
猪苓9克、白术9克、茯苓15克、柴胡16克、
黄芩6克、姜半夏9克、生姜9克、紫菀9克、
冬花 9 克、射干 9 克、细辛 6 克、山药 12 克、
枳实6克、陈皮6克、藿香9克。传统中药饮
片，每味饮片半量使用，水煎服。每天一
服，早晚各一次（饭后约 40 分钟），温服，连
服3天。如有条件，每次服完药可加服大米
汤半碗。
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本报讯（记者常 娟 通讯员周厚
亮）日前，郑州大学第一附属医院心
血管内科主任医师董建增、陈魁带领
团队在浙江大学医学院附属第二医
院王建安团队的协助下，成功应用经
导管二尖瓣瓣膜夹系统为一位二尖
瓣大量反流患者完成二尖瓣缘对缘
修复手术。据悉，这是河南省首例功
能性二尖瓣关闭不全的缘对缘修复
手术。

接受手术的患者今年 59 岁，因间
断胸闷、乏力 2 个多月，于 7 月住进郑
州大学第一附属医院心血管内科病
房，被诊断为心脏瓣膜病、二尖瓣关闭
不全（重度）、心功能 III 级、房颤。陈
魁为患者成功实施了经导管心脏射频
消融术+左心耳封堵术，并给予药物治
疗。

9月，患者返院复诊。检查结果显
示，患者在药物治疗1个月后反流量仍
保持在中重度，如不及时进行干预，患
者病情将会迅速恶化。多学科专家认
真评估，并与王建安团队进行深入探讨
后，认为二尖瓣缘对缘修复术是最佳的
治疗方式。

经过充分的术前准备，手术团队在
患者反流处植入一枚短宽瓣膜夹。术
后，患者反流程度有效降低，手术取得
成功。

据陈魁介绍，二尖瓣反流是全球
常见的心脏瓣膜疾病，总体人群发病
率为1.7%，随着年龄的增长，发病率会
升高。如果不积极治疗，患者会出现
心律不齐、心力衰竭、中风等症状，甚
至导致死亡。二尖瓣重度反流的介入
治疗一直是心血管介入领域的难点和
热点，经导管二尖瓣介入治疗已成为
目前治疗二尖瓣重度反流的有效手
段。而功能性二尖瓣反流是由于左心
扩张导致二尖瓣前后叶闭合不全引
起，它常与射血分数减低型心力衰竭
合并存在，并与心脏重构形成恶性循
环，从而加快心力衰竭进程导致不良
预后，因此规范使用优化药物和器械
治疗至关重要。

TEER手术是一种新兴的二尖瓣治疗技术。经股
静脉-房间隔入路缘对缘修复技术是目前临床证据最
成熟的二尖瓣介入技术，已知手术创伤小，术中时间
短，术后并发症少，恢复最快，对患者术后生活影响较
小。

河南鼓励用人单位提供托育服务
本报讯（记者丁 玲）做好托育工

作，对于激发“生”的意愿、解决“育”的
难题、减轻“养”的负担具有重要作用。
近日，河南省总工会、河南省卫生健康
委、河南省教育厅联合印发《推进用人
单位提供托育服务工作方案（试行）》
（以下简称《方案》）提出，全省各用人单
位要结合行业特点，立足职工需求，为
本单位职工和附近居民提供托育服务。

《方案》明确提出，全省各用人单位
要挖掘现有资源或引进社会资源，单独
或联合相关单位，在工作场所为职工提
供全日托、半日托、计时托、临时托等多
样化的普惠托育服务，实现用人单位

“办得起、办得好、可持续”，职工“送得
起、负担轻、满意”的用人单位托育服务
良性发展。

根据方案部署，各级工会组织、卫

生健康部门和教育行政部门将在摸底
调研的基础上，按照“分步实施、试点先
行、有序推进”的原则，推动有条件的用
人单位为职工提供福利性托育服务。

《方案》要求，各省辖市 2022 年 10
月起开展试点。到 2023 年年底，有条
件的地市要建立 1 家以上用人单位举
办的托育机构，为本单位职工和附近居
民提供托育服务。

老年健康科普短视频优秀作品名单公布
本报讯（记者冯金灿 通讯员杜

晓燕）10月14日，经组委会审核论证、
专家组评审，河南省卫生健康委最终评
选出28个老年健康科普短视频优秀作
品（一等奖3个、二等奖10个、三等奖15
个），并根据各单位报送作品的数量和
质量评选出 10 个优秀组织奖（具体名
单请扫描二维码）。

河南省卫生健康委希望受到表扬
的单位和个人珍惜荣誉、再接再厉，努
力在今后工作中更好地发挥模范带头
作用，创作出更多优秀作品，为老年健
康政策和科学知识宣传推广作出新的
贡献，不断增强老年人的获得感、幸福
感和安全感。

同时，河南省卫生健康委要求，

各地各单位要高度重视老年健康宣
传教育，落实推动健康中原老年健康
促进行动，结合本地本单位实际和资
源优势，积极开发适宜科普教材、视
频，丰富健康教育的内容和方式，利
用多种形式和媒体媒介，面向老年人
及家属、照护者开展包括营养膳食、
运动健身、心理健康、疾病预防、合理
用药、康复护理、生命教育、应急救助
等方面的宣传教育，大力推进健康知
识进社区、进家庭，增强老年人的健
康第一责任人意识，帮助老年人养成
健康生活方式，提升老年人的主动健
康能力，提高老年人的健康素养水
平。

本次获奖作品将在河南省卫生健

康委、医药卫生报官网和微信公众号、
“河南老龄”微信公众号等媒介推出，供
各地各单位开展健康宣传教育参考选
用。

安阳

开展校园食品安全监测
本报讯 （记者张治平

通讯员王雪君 赵宏胜）近日，
安阳市卫生健康委、教育局、
市场监督管理局联合行动，在
该市首次开展校园学生餐营
养成分、污染物、有害因素和
致病微生物专项监测。

根据《关于印发 2022 年
校园学生餐营养成分及食品

安全专项监测方案的通知》文
件要求，安阳市将文峰区、北
关区的安阳市新一中学、安阳
市人民大道小学、安阳市实验
幼儿园，以及安阳县永和镇第
一初级中学、高庄镇遵贵屯小
学、高庄镇广源幼儿园等6家
单位的食堂确定为市级监测
点，进行监测。

濮阳

推进健康濮阳行动
本报讯 （记者陈述明

通讯员张明濮 徐 晶 袁亚
梅）近日，健康濮阳行动推进
委员会办公室研究讨论健康
濮阳行动工作要点征求意见
稿，对参评省级健康达人的候
选人进行推荐评选。

濮阳市要求，要紧紧围绕
省年度工作安排，完善细化

2022 年工作要点，突出结果
导向，做到工作任务项目化、
具体化；要明确工作职责，形
成合力，把业务工作与健康濮
阳行动深度融合；要健全工作
机制，定期上报工作开展情
况；要用好台账管理机制，实
施目标考核责任制，推动目标
任务完成。

漯河

加强医废管理工作
本报讯 （记者王明杰

通讯员李龙飞）10月14日，漯
河市卫生健康委组织医政医
管科、法规与监督科和综合执
法支队相关人员，组成联合督
导检查组，对市直医疗机构医
疗污水处理设施补短板工作、

“智能医废”提速战进展情况
进行督导检查。

督导检查组深入市直二
级以上医疗机构污水处理站、

医废暂存处，通过现场询问、
查阅资料、查看设施等方式，
重点检查各医疗机构加快补
齐污水处理设施短板反馈问
题整改情况以及与省“智能医
废”监管平台对接联网工作。
目前，漯河市直医疗机构已按
要求上传“智能医废”监管平
台对接联网资料，并安排专人
负责此项工作，保证按时高效
完成“智能医废”提速战任务。

河科大二附院

完成分体覆膜
支架植入术

本报讯 （记者刘永
胜 通讯员牛 然 焦艺
珂）近日，河南科技大学
第二附属医院普外二科
成功实施了分体覆膜支
架植入术。

不久前，该院接诊了
一位出现胸闷、心悸、腹
部不适、突发抽搐、晕厥
等症状的急诊患者。普
外二科王玉龙团队对患
者病情进行了认真评估
后，决定为患者实施分体
覆膜支架植入术。

由于该手术为四级
手术，难度系数高，王玉
龙团队根据患者病情多

次开展术前病例讨论，
制定了详细的介入手术
治疗方案。手术团队选
定 右 股 动 脉 为 入 路 血
管，送入标记导管并造
影，同时观察血管形态
及标记导管影像，确定
植入支架规格后，沿超
硬导丝进胸主动脉（覆
膜）支架至预定位置并
调整，然后释放支架，从
而重建主动脉管壁，隔
绝 真 、假 腔 间 的 血 流 。
该手术效果立竿见影，
手术创伤小。患者术后
恢复情况良好，目前已
经康复出院。

10月18日，在焦煤集团中央医院，医务人员
为群众解疑释惑。当天，焦煤集团中央医院在门
诊大厅开展了世界乳腺癌宣传日系列义诊活动，
增加公众对乳腺癌的认识，保障女性健康。在活
动现场，医务人员为前来咨询的群众及患者讲解
女性乳房检查的重要性及乳腺癌防治相关知识，
并指导患者乳腺自查的方法和注意事项。

侯林峰 何 阳/摄

张志臣：被需要是一种幸福
本报记者 郭娅妮 通讯员 向 炜

“新疆一直是我向往的地方，带
着仁心，踏上援疆路。我愿在有限
的时间内，倾尽心力，服务患者，做
好带教工作，为第二故乡的医疗建
设贡献河南力量。”张志臣说。

张志臣是信阳市中心医院妇科

副主任，2022年4月，作为第十四批
河南援疆人才，来到哈密市伊州区
妇幼保健中心。

张志臣深知援疆时间有限，在
做好本职工作的同时，积极发挥

“传、帮、带”的作用。“授人以鱼不

如授人以渔”，根据现有的情况，张
志臣为科内医生开展系统的理论
知识培训，定期举办讲座，制作课
件，为科内医生讲解妇科常见病和
多发病的诊治规范。

“通过张老师的带教，我对妇
科常见病诊疗有了新的认识，尤其
是异常子宫出血、性激素方面的解
读，让我茅塞顿开。”伊州区妇幼保
健中心医生米拉娃说。

查房是掌握患者病情、锻炼医
务团队协同能力的有效手段。张志

臣常对科内医生说，提高查房质量，
杜绝走过场，做到有内容、有重点；
要注重细节，多与患者沟通，详细患
者询问病史，规范查体，制定个体化
诊疗方案。

“张志臣老师不仅理论课讲得
好，手术还做得好。”伊州区妇幼保
健中心医生张洁说，“张志臣老师的
帮助，让我在短时间内提升了手术
操作能力及理论知识水平，我已经
能够独立完成妇科常见手术。这个
月我们还成功开展了医院首例宫颈

利普刀手术。”
除了进行日常的诊疗活动外，

张志臣还开设了妇科内分泌、更年
期门诊，填补了伊州区妇幼保健中
心妇科亚专科的空白。张志臣认
为，得到大家的肯定是一件无比幸
福的事情。

在援疆期间，张志臣理解了家
国情怀，懂得了责任和担当，锻炼了
意志和毅力，现在的他更加成熟和
坚强。

伊州区部分乡镇地处偏远、交
通不便，缺少专业的妇科医生；群众
健康保健意识相对薄弱，妇科疾病
严重影响她们的健康及生活质量。
张志臣只要有时间，就会和同事一
起到乡镇卫生服务中心开展督导和
技术培训，同时进行健康宣教及义
诊。

10月16日，中国共产党第二
十次全国代表大会在北京隆重开
幕。全省卫生健康系统广大党员
干部群众第一时间通过各种方式
认真学习大会报告。大家一致表
示，要深入学习领会报告的精神
实质，进一步自信自强、守正创
新，踔厉奋发、勇毅前行，将报告
精神落实到卫生健康各项工作
中，用新的奋斗创造新的业绩，把
思想和行动统一到党的二十大精

神上来。

河南省红十字血液中心

10月17日下午，河南省红十
字血液中心召开党委中心组（扩
大）会议，该中心领导及有关支
部、科室负责人认真学习研读党
的二十大报告，深入讨论交流学
习心得。

河南省红十字血液中心党
委书记岳立宏表示，党的二十大

报告对全面建设社会主义现代
化国家、全面推进中华民族伟大
复兴做出了具体部署安排，是今
后一个时期全党全国的行动纲
领，全体干部职工一定要认真学
习，深刻领会，要做到学深悟透、
真信笃行。特别是报告提出要
加快推进健康中国建设，把保障
人民健康放在优先发展的战略
位置，健全公共卫生体系，加强
重大疫情防控救治体系和应急
能力建设等相关内容，为采供血
事业高质量发展指明了前进方
向。采供血工作作为医疗服务
的重要组成部分和卫生应急能
力建设的重要内容，面临难得的
发展机遇和广阔的提升空间，全
体干部职工要自我加压、找准定
位、把握机遇、乘势而上，在全力
做好疫情防控工作的同时，进一

步健全采供血服务体系，特别要
加快综合性分中心建设步伐，全
面提升采供血服务能力，不断推
进采供血事业高质量发展，加快
建成全国一流血液中心，更好地
保障临床血液供应和安全，努力
为健康中原建设贡献力量。

河南中医药大学
第一附属医院

在 10 月 16 日集中收听收看
党的二十大开幕会后，河南中医
药大学第一附属医院的多个党支
部，第一时间学习了党的二十大
精神，汲取奋进力量。

据河南中医药大学第一附
属医院党委书记翟剑波介绍，
接下来，该院将组织全院党员
干部职工集中学习党的二十大
精神。他说，党的二十大报告

是党和国家当前和今后较长一
个时期工作的主干线，全院党
员干部职工要把思想和行动统
一到党的二十大精神上来，要
把党的二十大精神学习宣传贯
彻到各项工作中，在全院上下
掀起学习宣传贯彻热潮，把智
慧力量凝聚到实现党的二十大
重要部署上来；要深刻领会党
的二十大报告的精神实质和深
刻内涵，通过学习提高政治站
位，指导工作和实践；要丰富学
习形式，通过微信公众号等平
台推送学习内容，积极开展诵
读、宣讲、热议等活动，营造浓
厚学习氛围，推动“学、思、悟、
行”相结合，从党的二十大精神
中汲取奋进力量，加快争创国
家中医医学中心的步伐。

（本报综合报道）


