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急救故事

各地简讯

范超林：让医学教育援疆充满活力
本报记者 张 驰

2020 年年初，郑州大学第
一附属医院急救中心医务人员
范 超 林 来 到 哈 密 职 业 技 术 学
院，担任医护系副主任。谈及
最初决定援疆的心路历程，他
说，一直以来，支援边疆建设是
自己的梦想，却苦于护理专业
人员少有机会。2019 年年底，
范超林得知哈密职业技术学院
需要一名护理专业的老师，便
毫不犹豫地写了一封请战书，
踏上了援疆之路。

到达哈密后，范超林主要负

责急诊护理、急危重症护理课程
的教学工作，同时也承担着外科
护理课程等教学工作。从一名
护士转变为一名教师，对他来说
是一个全新的挑战。范超林从
如何写教案开始，到每个章节的
PPT（演示文稿）制作、板书书写；
从如何与当地学生沟通，到如何
调动学生们的学习积极性。他
边工作边总结经验，不到 3 个月
就将困难一一克服。两年来，范
超林累计授课超过500个课时。

在哈密职业技术学院工作

期间，范超林还参与了学院的临
床医学、医学影像专业申报工
作，成立了医护系科研小组；同
时，他被学院聘为青年教师培养
导师。除了教学之外，范超林还
承担职业规划、实习生安全教
育、防震减灾等公开课的授课任
务。

2021年暑假和2022年春节，
范超林是在郑州抗疫一线度过
的。2021年7月20日，郑州遭受
了特大暴雨袭击。范超林主动
参加医院的灾后重建工作。当

哈密捐赠的物资到达医院后，他
和其他同事一起帮忙装卸、分
发，一直忙到次日凌晨 3 时。在
接受采访时，他说：“我们援助新
疆，而在我们遭受大灾的时候，
新疆援助我们，这就是两地人民
深厚友谊的见证。”

笑容憨厚的范超林说当时
写 请 战 书 时 他 正 在 出 差 的 路
上。当时，他想起家中两个幼小
的孩子（一个5岁，一个3岁），不
禁哽咽起来。有一次，老师问他
的孩子：“你的梦想是什么？”孩

子说：“我要在郑州和新疆之间
建个游乐场，这样我就可以天天
看到爸爸，他就可以多陪陪我
了。我也要当个科学家，在家里
的房顶上装一个自制的望远镜，
这样就可以看到在新疆的爸爸
了。”

范超林只是援疆教师队伍
中的一员，正是有了一批又一批
像范超林一样的援疆老师，才让
医学教育援疆持续充满活力。
他们用行动诠释着援疆老师的
责任与担当。

杨颖涛：倾情援疆 践行医者使命
本报记者 郭娅妮

来到哈密前，杨颖涛就为自
己定下目标，要在有限的时间
内，用技术建立信任，用勤奋获
得掌声，用“传、帮、带”促进受援
单位发展，用辛勤付出谱写不负
韶华的援疆篇章。

杨颖涛是郑州大学第五附
属医院乳腺科主任。2021 年 9
月，他作为河南第十批援疆人
才，来到哈密市第二人民医院
（哈密市肿瘤医院）担任乳腺外
科主任。

杨颖涛常说，医学专业知
识更新快，是一个需要专业人
员 不 断 提 升 、终 身 学 习 的 学
科。到达哈密后，杨颖涛号召
科室医生在紧张的临床工作之
余主动学习。杨颖涛将本专业
领域内的最新进展及诊疗规范
读本推荐给科内医生，并定期
举办学习研讨会，做到了临床

和科研并重。在工作之余，杨
颖涛依据最新国内外指南，利
用自身专业优势，不断规范乳
腺 癌 和 常 见 乳 腺 病 的 诊 疗 体
系。杨颖涛的到来，使科室里
学习氛围日益浓厚。不少年轻
医生在闲暇时主动捧起书本，
补充“能量”。

杨颖涛将“授鱼更授渔”贯
穿在整个援疆工作中。他充分
发挥硕士研究生导师的优势，将
科内的年轻医生当成自己的研
究生来培养。杨颖涛还积极开
展业务讲座及继续教育讲座，组
织科内医生进行思维训练、临床
病例讨论等，耐心细致地解答规
培学员及实习生提出的各种问
题。

杨颖涛非常注重日常查房
带教，通过床边查房，为科内医
生讲解具体病例的临床特点、诊

疗原则、实施化疗方案时的注意
事项等，不断提高科内医生的乳
腺病诊疗水平。杨颖涛还组织
科内医生定期开展病例讨论，开
拓大家的诊疗思路，提高疑难病
例诊治水平。“掌握先进的医学
技术，就是对患者生命最好的尊
重和保护。”杨颖涛说。

杨颖涛积极与河南多家医
院联系，利用视频会诊等方式
讨论研究，与这些医院的专家
一起为哈密市第二人民医院的
患者制定治疗方案，赢得患者
的信任。此外，杨颖涛还积极
参与哈密市第二人民医院组织
的基层巡诊、义诊活动等，先后
到伊州区花园乡、大南湖煤矿
等地送医送药，为偏远地区患
者送去温暖。

2021年12月，杨颖涛的父亲
病倒在床。杨颖涛结束手术后，

连夜坐火车赶到家时，父亲已与
世长辞。父亲的离去在杨颖涛
心 中 留 下 了 深 深 的 内 疚 和 遗
憾。杨颖涛说：“来到哈密后，父
亲常在电话里对我说，‘人这一
辈子，难得参加一次援疆工作，
这是一件光荣的事，一定要尽全
力，好好干’。”

自古忠孝难两全。面对家
庭与援疆事业，杨颖涛选择了后
者。处理完父亲的后事，杨颖涛
便匆匆返回哈密。2021 年 12 月
23日4时，他到达哈密，在宿舍简
单洗了把脸，9时30分便准时到
达医院，为患者手术。这一天，

杨颖涛做了两台大手术，走出手
术室已浑身无力。没有人知道，
他是从几千里外的河南，经过27
小时的奔波赶回来的。

尽管在哈密市第二人民医
院工作时间不长，但是杨颖涛良
好的职业道德、精湛的医术，让
他收获大批“粉丝”。他被同事
们誉为科室的“顶梁柱”，是大家
眼中“勤劳的小蜜蜂”，更是患者
心中的“健康卫士”。

“广阔天地塑造了哈密人民
热情好客的性格。我真的很喜
欢哈密这片土地，对这里的同胞
充满感情。”杨颖涛说。

信阳

“红十字爱眼光明行”
项目启动

本报讯 （记者王明杰）
11月3日上午，信阳市“红十
字爱眼光明行”公益救助项
目启动仪式在信阳爱尔眼科
医院举行。

信阳爱尔眼科医院通过
爱尔“交叉补贴”“爱眼公益
基金”等，帮助乡村困难群体
就医。该院将以启动“红十
字爱眼光明行”项目为契机，

与信阳市红十字会加强合
作，积极拓展公益服务受益
面，推进全市青少年近视防
控工作等，发挥专业优势，赋
能群众眼健康。

信阳市约有98万老年人
患白内障。为此，信阳市红十
字会与信阳爱尔眼科医院联
合开展“红十字爱眼光明行”项
目，救助白内障可手术人群。

濮阳

举办卫生健康
监督技能竞赛

本报讯 （记者陈述明
通讯员任广秋）近日，濮阳市
2022年卫生健康监督技能竞
赛在濮阳市卫生计生监督局
成功举办。本次技能竞赛由
濮阳市总工会和市卫生健康
委联合主办，濮阳市卫生计
生监督局承办，7个代表队共
21名卫生监督员参加了本次
竞赛。

本次技能竞赛主要针对
传染病防治监督专业，共设
置理论测试、模拟执法办案、
以案释法考试 3 个环节。经

过两天激烈的角逐，本次竞
赛评选出团体一等奖1个、二
等奖 2 个、三等奖 3 个；个人
一等奖 1 个、二等奖 4 个、三
等奖5个。

本次技能竞赛不仅是对
濮阳市卫生健康监督队伍执
法能力的全面检验，是对卫
生健康监督执法人员综合素
质和技能水平的全方位锻
炼。

全市各级卫生健康监督
机构掀起了学知识、钻业务、
比技能、争先进的热潮。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员李
冬）11 月 9 日 10 时 30 分，在洛阳市洛龙
区国宝社区门口，随着一辆“小巧玲珑”
的献血车的到来，刚刚忙完社区消杀的
洛阳雷霆公益救援队的志愿者们，脱下
隔离服，排队献血（如图）。

为提升无偿献血服务能力和水平，
让献血服务在身边成为常态，洛阳市中
心血站首辆献血快车当日启用。该献血

快车有机动灵活、便于停放的优点，只要
一个电话就可以上门为献血者提供优质
服务。

洛阳雷霆公益救援队队员彭兴隆
说：“今年4月18日，我们开展了团体献
血活动，献血间隔期已到半年，早就想献
血，但近期一直忙于抗疫志愿服务，没能
如愿。我在洛阳市中心血站微信公众号
上看到献血快车上门服务，就立即拨打

了预约电话，没想到十几分钟献血车就
来了。能在志愿服务间隙献血，我非常
高兴！”

此次献血快车的投用，是洛阳市
继今年 6 月 14 日开通全省首列无偿献
血主题地铁列车的又一创新举措。截
至去年年底，全市无偿献血 150.6 万人
次 637 吨，12 次荣获“全国无偿献血先
进市”。

洛阳市首辆献血快车启用确
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本报讯 （记者丁宏伟
通讯员黄国辉 苏 楠）连
日来，作为确山县医疗卫生
服务集团总医院，确山县人
民医院充分发挥县域医共
体牵头医院的作用，与“三
甲”医院专家紧密联系，与
各乡镇卫生院“手牵手”，
结对共建，重心下移、资源
下沉，促进县域医疗卫生服
务能力提升。

11 月 2 日，确山县人民
医院开展“上联专家，下扶基
层”汇报会，院班子成员及科
室负责人参加。7位班子成
员带队，职能部门与临床科
室“结对子”组成 7 个小组，
分别对“上联下扶”工作进行
汇报，对需要解决的问题进
行讨论，对下乡帮扶情况进
行总结。

当天上午，应确山县
人民医院超声科主任臧艳
芳邀请，驻马店市中心医
院超声科主任闫卫来到确
山县人民医院进行指导，
完成确山县首例经食管超
声心动图联合右心声学造
影检查，为患者揪出了脑
卒中的“元凶”——卵圆孔
未闭。确山县人民医院普
通外科多次邀请驻马店市
中心医院微创外科主任朱
清海开展腔镜直肠癌根治
术，让患者在家门口就能
享受到“三甲”医院专家的
优质服务。

确 山 县 人 民 医 院 临
床、医技科室主任积极钻
研业务，与驻马店市中心
医院等省内“三甲”医院学
科带头人加强联系，采取

“请进来”的方式，通过教
学查房、疑难病例会诊、手
术、学术讲座等方式，大大
提升业务水平。

确山县人民医院院长
张社会带领其他班子成员，
组建7个“下扶基层”结对帮
扶小组，明确下乡帮扶方
案，全面开展座谈交流、专
家讲座、技术指导、义诊等
帮扶工作。

在确山县盘龙街道办
事处卫生院、三里河街道办
事处卫生院、石滚河镇卫生
院，张社会详细了解卫生院
运营、学科发展、人力资源

配置等基本情况，以及卫生院在发展中存在的
困难。

下一步，确山县人民医院将持续发挥“排头
兵”的作用，提升医务人员的业务素质和诊疗水
平，聚焦群众“看病难”“看病贵”问题，促进县、乡
医疗卫生服务同质化，让群众在家门口就能享受
到优质的医疗卫生服务。

患者突发疾病 医护紧急施救
本报记者 乔晓娜 通讯员 徐 进 张馨月

“值得庆幸的是，老人突发疾病
时正在南阳市中心医院，遇上了专业
并且热心的医生、护士，得到了及时
救治。老人很快恢复意识，没有产生
窒息、舌咬伤等严重后果。”11 月 9
日，患者家属想起当日医务人员合力
救助老人的情形，仍然感动不已。

当天傍晚，南阳市中心医院神经
外科二病区护士胡雅菲、胡晓楠下班
时经过一号楼一楼大厅门口，发现一
位老先生站在那里，浑身发抖。直觉
告诉胡雅菲，这位老先生可能需要
紧急救助。胡雅菲发现老先生没有
家属陪同，就跑到老先生身边，从后

面扶住差点倒地的老先生。在检查
时，胡雅菲发现老先生呼之不应、全
身抽搐、四肢僵硬。凭借丰富的理论
知识和多年的神经外科从业经验，胡
雅菲判断老先生可能处于癫痫发作
状态。

胡雅菲、胡晓楠立即疏散大厅门

口的人群，迅速确认患者口腔中没有
异物后，一起将患者摆成仰卧位，解
开患者的衣领。下班后正好路过此
地的神经外科二病区护士李小萌，也
立即过来抢救患者。

3 个人分工明确。胡雅菲就地
守护患者，第一时间将随身携带的棉

签制成简易牙垫，塞至患者的臼齿中
间，避免患者咬舌而造成二次伤害；
李小萌立即通知科室医生、护士，汇
报患者的情况，并积极联系患者家
属；胡晓楠返回大厅，开启绿色通道，
第一时间将平车送至患者身边。

神经外科二病区值班护士苏玥、
邱丽爽很快到达现场，此时患者的抽
搐已缓解。这时，患者家属也赶了过
来。通过腕带识别和询问患者家属，
胡雅菲等人确认老先生为肿瘤内科
三病区患者。大家一起将尚未完全
恢复意识的患者抬上平车。

苏玥、邱丽爽护送患者回到肿瘤
内科三病区，患者接受治疗。

本报讯 （记者赵忠民）
11月8日，商丘市相关负责人
来到示范区、梁园区进行调
研，进一步推进市直医院新
址扩建工作。

商丘市相关负责人实地
调研市第二人民医院、市结
核病医院、市中心医院、利君
医院等医院的新址扩建工
作，与市卫生健康委、市自然
资源与规划局等相关部门负
责同志、市直医院负责同志
一起，详细了解新址的功能
定位、规划设计、资金来源、
手续办理等情况，并针对存
在的问题进行现场办公、协

调解决。
商丘市部分市直医院

受面积条件等因素制约，已
严重影响了正常发展。多
所医院的扩建和新建将对
全市整体医疗层级和质量
带来大的提升，从而满足多
层次、多元化的医疗卫生服
务需求，让市民们就医更加
便利、生活更加幸福。项目
建成后，有利于缓解目前该
市医院业务用房面积不足
的情况，周边群众就医环境
将得到改善，让大家享受到
更加优质、高效、便捷的医
疗卫生服务。

周口

举办中医药文化
与膏方养生节

本报讯 （记者侯少飞
通讯员黎倩平 李 岩）11月
7日上午，由周口市中医院健
康服务集团治未病与健康促
进中心、周口市区域中药制
剂中心、周口市中医药文化
科普中心联合举办的周口市
第二届中医药文化与膏方养
生节在周口市中医院一号楼
大厅举办。

周口市中医院特推出五
脏膏方、9种体质膏方、养颜膏
方、小儿膏方及多种慢性病调

理系列膏方，单人单方，辨证
施治。在活动现场，这些单位
还展示了传统中药制剂、中药
口服液、养生酒及制作膏方的
地道中药材；推出免费试吃膏
方，免费体验耳穴埋豆、针刺
等中医外治疗法。

活动的开展，让广大市
民充分了解、体验中医药特
色膏方，传播了中医药文化，
营造了“爱中医、用中医”的
良好氛围，让中医药更好地
服务百姓健康。
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