
健康促进 3YIYAO WEISHENG BAO

2022年12月10日 星期六

责编 贾领珍 美编 瑞 尔

骨髓检查分为骨髓穿刺和骨
髓活检两种，是血液病最常用的
诊断方法。

在临床上，我们经常看到
一 些 患 者 对 骨 髓 检 查 畏 惧 不
已，甚至有些患者抗拒骨髓检
查，导致没有得到及时有效的
治疗，延误治疗时机。在临床
上，骨髓穿刺是诊断大多数血
液病必不可少的手段。其实，
不少患者及家属对骨髓穿刺心
存疑虑，主要担心这种操作有
风险，或给患者带来痛苦。那
么，骨髓穿刺到底有什么作用
呢？今天，我就和大家聊一聊
骨髓穿刺那些事。

什么是正常的骨髓造血

骨髓是人体内最主要的造血
器官，它就像一个“工厂”，能生成

各类血细胞的造血干细胞。这些
造血干细胞再通过分化生成各类
功能性血细胞，如白细胞、红细
胞、血小板等，并释放到外周血液
中，执行各种“任务”，直至衰老凋
亡。这是一个不停进行着的动态
平衡过程。

什么是骨髓穿刺

骨髓穿刺就是将穿刺针刺入
骨髓腔吸出骨髓液，或取出骨髓
组织供检查用的技术；主要进行
细胞形态学检查，然后是寄生虫
和细菌学检查，以协助诊断血液
病、传染病和某些寄生虫病。

什么情况下，需要做骨髓穿
刺

骨髓穿刺适用于各种血液病
的诊断、鉴别诊断、治疗和随访，

尤其是对首次诊断有决定性作
用。医生只有对患者的造血组织
进行检查，才能知道患者的造血
功能是否异常，究竟在哪个阶段
发生异常，以及发生了什么异常
等。具体情况如下：

1.患者有贫血、白细胞及血
小板异常增多或减少，均应该进
行骨髓穿刺，以明确诊断。2.患
者有不明原因发热、骨痛，以及肝
大、脾大、淋巴结肿大，应该进行
骨髓穿刺，以辅助诊断。3.白血
病、骨髓瘤等血液病患者，应该定
期进行骨髓穿刺，便于医生评估
治疗效果。

骨髓穿刺怎么做

骨髓穿刺包括部位选择、体
位选取、常规消毒、穿刺针进入和
抽取骨髓液5个方面。最常用的

穿刺部位是髂后上棘，其次为髂
前上棘。患者取侧卧位。医生用
2%的利多卡因局部浸润麻醉，最
后抽取骨髓液。

骨髓穿刺对人体有危害吗

成人骨髓总量平均约 2600
克，每次穿刺抽取骨髓液的量为
0.1毫升~0.2毫升，加上骨髓再生
能力很强，因此对人体没有任何
损伤，也不会有远期损伤。

一个熟练的医生进行骨髓穿
刺的全过程仅需几分钟，患者的
疼痛感仅相当于一次肌肉注射的
疼痛体验。在医生抽取骨髓液
后，患者休息数分钟便可自由活
动。

骨髓穿刺有哪些注意事项

1.在骨髓穿刺后，患者勿浸

湿放于穿刺点的敷料，以防发生
感染，3天后取下敷料。2.骨髓穿
刺是侵入性操作，有穿刺失败和
意外发生的可能，但发生意外及
不良反应的可能性很小，患者需
要签署知情同意书。3.禁忌证：
血友病患者、穿刺部位发生皮肤
感染溃烂患者。

从以上内容可以看出，骨髓
穿刺对大多数血液病患者是判断
疾病发生发展非常重要的手段之
一。抽取少量骨髓液进行检查，
有助于医生及时判断患者的病
情，为下一步治疗找到依据。我
希望通过以上内容，让大家对骨
髓穿刺有更多的了解，不必顾虑
这种检查对身体带来的影响，从
而积极配合治疗。

（作者供职于濮阳市人民医
院血液科）

传播方式

水痘作为冬春季常见的急性
传染病，由水痘-带状疱疹病毒导
致。水痘有强烈的传染性，会经
飞沫传播，或孩子接触被水痘-带
状疱疹病毒污染后的玩具或其他
用品而被传染。水痘患儿以 10
岁以下的儿童为主。水痘在幼儿
园及小学都是局部暴发。家有低
年龄段的儿童，家长需要提升预
防水痘的能力和意识。

临床表现

水痘的潜伏期一般为2周~3
周。易感群体和水痘患儿接触
后，极有可能被传染。该病早期
症状不明显，会产生乏力及发热
等临床表现，发热后会出疹。患

儿被传染后，皮肤及黏膜上都会
有皮疹，并进展为水疱。患儿在
发病过程中，会存在化脓性水疱，
又痛又痒，直到最后结痂。感染
水痘-带状疱疹病毒后，要重视。
这是因为这种病毒会波及多个脏
器，并发肺炎、脑炎和皮肤感染。
水痘患儿通常预后良好，极少数
患儿会有严重的并发症。一般患
儿会在2周左右自愈。

水痘患儿康复后，病毒会潜
伏在患儿体内，在其免疫力降低
后产生带状疱疹。

临床预防

预防水痘最直接有效的方式
就是接种疫苗。水痘疫苗是用来
专门预防水痘-带状疱疹病毒导
致的急性传染病的，属于病毒性

疫苗。1岁以上的易感人群可以
接种水痘疫苗，一般接种 1 次或
两次。1剂次的水痘疫苗对患儿
有较理想的保护作用，能减少严
重病例出现。

当前，我国的水痘疫苗是
二 类 疫 苗 ，需 要 家 长 自 费 购
买 。 水 痘 会 在 易 感 群 体 中 暴
发，每年患水痘的儿童可达数
十万。如果经济条件允许，可
以接种水痘疫苗。不过，我们
还需要知道，接种疫苗不等于
完全没有感染的可能性。接种
过疫苗的患儿，症状会很轻微，
不发热或低热，疱疹少且多为
丘疹，病程短。接种疫苗的最
佳时机应该是进入托幼机构前
及入小学前。如果发生水痘疫
情，应该立刻进行应急免疫，让

孩子接种 1 剂次水痘疫苗。

临床控制

我们都知道水痘的传染性
非常强。孩子被传染上水痘，
该怎么办？很多不存在并发症
的患儿，可以居家治疗，一直到
疱 疹 全 部 结 痂 或 者 出 疹 后 7
天。患儿家中要保持安静，要
经 常 通 风 ，确 保 温 湿 度 合 适 。
每间隔 4 小时，就应该给患儿测
量 1 次体温。当患儿体温超过
38.5 摄氏度的时候，就需要让患
儿服用退热剂，让患儿多喝热
水。

家长要管好孩子，即使很
痒，也不能让孩子用手抓，尤其
是要注意不能抓破面部疱疹，
避免破损的地方流脓溃烂。家

长需要按时给患儿修剪指甲，
让患儿双手干净，避免抓破水
痘，引起感染。家长还应当关
注患儿的身体和情绪变化，多
多支持和鼓励，帮助其病情好
转。在日常生活中，水痘患儿
的被子不能太厚，一定要多晒
太阳，衣服要宽大舒服，避免穿
着过紧或者过厚，预防过热而
导致痒痛。患儿的被子和衣服
要清洁干燥。

如果患儿高热不退、头痛和
呕吐等，需要及时将其送往医
院，接受规范治疗。

以上就是水痘高发季节，如
何预防及护理患儿的知识，希望
对大家有所帮助。

（作者供职于夏邑县人民医
院感染科）

今天吃过饭，我带着孩子在
小区的游乐场里玩耍，遇到了一
个邻居，他知道我是护士，就对我
说，他家孩子经常感冒，基本两个
月就要生一次病。这时，其他邻
居纷纷提起这个话题。今天，我
主要就这个问题，进行讲解。

感冒是常见的上呼吸道感染
性疾病，多由病毒引起，常见的病
毒包括鼻病毒、腺病毒、呼吸道合
胞病毒、流感病毒等。

感冒四季均可发生，冬春季
节变换期是其高峰期。

儿童一年一般感冒 6 次~8
次。其实，儿童一年感冒多少
次，与其免疫力密切相关。相较
成人，儿童的身体机能尚未发育
成熟，免疫力较低，感染病毒的
风险较高。正常情况下，机体在
环境发生变化、病菌侵袭时，会
启动自身免疫应答机制，抵抗损
伤机体的不良诱因。若每逢天

气变化，孩子就出现感冒等，则
提示孩子的免疫力处于较低水
平。

影响儿童免疫力的因素

1.营养不良：儿童的生长发
育需要蛋白质、糖类等多种能源
物质，也需要锌、铁、钙等多种微
量元素。充足的营养供给可促进
儿童身体发育，帮助其建立完善
的免疫调节系统。若喂养不当或
过度饮食，会影响孩子的胃肠道
对营养物质的吸收、利用，降低机
体免疫力。

2.生活习惯：儿童免疫力的
建立是在不断适应外界环境的
过程中实现的，缺乏运动、睡眠
时间不足等会降低儿童的适应
能力。

孩子感冒了，该怎么办

1.轻度症状：若孩子仅出现

流鼻涕、打喷嚏等轻微症状，未出
现或轻微发热，可服用解热镇痛
类的非处方药物，如双黄连等，同
时督促孩子增加日常饮水量，适
当进行室内活动。

2.中度症状：若孩子不仅存
在轻度症状，还伴有持续性咳嗽、
发热等，需要尽快就诊，在医生的
指导下进行药物治疗。

如何提高儿童的免疫力

1.提供均衡饮食：儿童在成
长过程需要多种营养物质、能量
物质及微量元素等，营养均衡是
儿童生长发育的基础。儿童的
日常饮食要多样化，需要有奶、
蛋、肉、蔬菜、水果、粗粮等。若
孩子存在挑食的情况，家长可调
整烹饪方式，做到少量多样、营
养均衡；若孩子出现生长发育迟
缓、面黄肌瘦、贫血等异常发育
症状，可能与缺乏某些微量元素

有关，需要及时到医院就诊。家
长要遵医嘱给予孩子营养补充
剂。

2.增加室外活动：儿童多晒
太阳可促进钙质吸收，有助于
骨骼发育；适当运动可充分锻
炼孩子的心肺功能。每日 1 小
时以上的室外活动，对孩子的
视力、身体发育等均具有积极
作 用 ，进 而 提 高 孩 子 的 免 疫
力。父母要在保证安全的情况
下，陪孩子多样化开展室外活
动。

3.保证充足的睡眠时间：在
睡眠状态下，人的身体可以得
到足够的放松和休息，为第二
天提供充沛的精力和能量。不
同年龄段的儿童所需睡眠时间
不同，一般 2 岁以内儿童每日需
要保证 11 小时~14 小时睡眠时
间；3 岁~5 岁的儿童每日需要保
证 10 小时~13 小时睡眠时间；6

岁~13 岁儿童需要保证 9 小时~
11 小时睡眠时间。孩子不仅需
要充足的睡眠时间，还需要睡
眠深度。在深睡眠状态下，人
体会分泌多种免疫物质，通过
自 我 调 节 完 成 机 体 的 自 我 修
复 。 父 母 可 为 孩 子 制 定 起 居
表，固定孩子的起床时间与睡
觉时间，同时为孩子提供安静、
舒适的睡眠环境，保证孩子的
睡眠时间与睡眠质量。

4.帮助孩子养成健康的卫
生习惯：父母需要用语言告知
孩子健康生活习惯的重要性，
提醒孩子饭前便后洗手、早起
睡前刷牙、勤洗澡、定期更换衣
物等，并言传身教，和孩子一起
完成以上行为。长此以往，就
可以帮助孩子养成健康的卫生
习惯。

（作者供职于河南省第二人
民医院儿一科）

癫痫又称羊角风、羊痫风，指
慢性反复发作的短暂脑功能失调
综合征。该病的发病原因较复
杂，主要受家族遗传、代谢性病
变、全身性或系统性病变等因素
影响，会导致患者的大脑出现集
中性损伤，进而使患者记忆力下
降、智力低下。另外，癫痫还会导
致患者在任何地点或时间突然发
病，出现抑制性神经递质不足，进
而危害患者的认知行为，严重影
响患者的心理健康和生活质量。

癫痫的病因

中医认为，癫痫属于痫病、羊
痫风范畴，其病灶关键在脑，同时
还会危害心脏、肾脏、肝、脾等部
位，病理的本质为本虚标实，以精
气虚损为根本，以痰瘀阻滞为标，

会导致脑络瘀阻、髓海失养。癫
痫的病机较复杂，具体有痰、热、
惊、风、虚、瘀等，会造成脏腑功能
失调、痰浊阻滞、气机逆乱。结合
症状，癫痫的常见类型有肝风痰
浊型、肝肾阴虚型、瘀阻脑络型。
中医治疗时，应分清标本缓急。
患者发病时，中医需要先治标，缓
解症状后再治本，临床上多以涤
痰息风、豁痰开窍、活血散瘀、清
热泻火等为主。

癫痫的中医治疗

1.中药方剂
（1）肝风痰浊型：治疗主要

以涤痰息风为主。推荐药方一
为定痫丸加减：黄芪、当归、天
麻、川贝母、胆南星、半夏、川芎、
血参根、山参、沿阶草、石菖蒲、

远志、橘皮、茯苓、全蝎、白僵蚕、
甘 草 ，400 毫 升/剂 ，1 剂/天 ，2
次/天。推荐药方二为龙胆泻肝
汤联合涤痰汤：胆南星、制半夏、
竹茹、陈皮、茯苓、石菖蒲、枳实、
龙胆草、栀子、黄芩、泽泻、车前
子、生地黄、当归，400 毫升/剂，
1剂/天，2次/天。

（2）肝肾阴虚型：治疗主要
以补益肝肾为主。推荐药方为
左归丸加减：熟地黄、山药、杜
仲、枸杞、金毛狗脊、山茱萸、菟
丝子、淫羊藿、鹿角胶、白牛膝，
400毫升/剂，1剂/天，2次/天。

（3）瘀阻脑络型：治疗主要以
活血化瘀、息风通络为主。推荐
药方为通窍活血汤加减：红芍药、
川芎、扁桃仁、大枣、红花、蜈蚣、
土鳖虫、老葱、鲜生姜，用 250 毫

升黄酒将上述药物煎煮至150毫
升，睡前服用。

2.针灸
（1）体针治疗：以主穴为主，

每次酌情选择4个~6个穴位。背
上使用 0.6 寸（同身寸）~1.5 寸芒
针，顺着督脉透刺。进针后，以中
等频率（120 次/分钟）捻转 1 分
钟；额三针为眉冲穴顺膀胱经针
灸两次。以此线为底，选取等腰
三角形大小，在顶端顺着督脉进
针。若患者为邪实，则使用泻法
进针；若患者为体虚，则使用补法
进针。注意停针15分钟，留针15
分钟，1次/天，或每隔1天1次。

（2）头针治疗：针刺后使用治
疗仪，用低频脉冲电刺激半小
时。治疗需要以麻感传达到前额
为宜，也可在脑电图提示的病变

处进行通电治疗，每隔1天进行1
次。

3.推拿
对于癫痫患儿，在进行中药

治疗的基础上，可进行推拿辅助
治疗。

（1）脾土穴：位于拇指指腹，
操作方法为顺时针按摩。

（2）肾水穴：位于小指指腹，
操作方法为顺时针按摩。

（3）肝木穴：位于食指指腹，
操作方法为向指根直推。

（4）心火穴：位于中指指腹，
操作方法为向指根直推。

对上述穴位按摩200次~300
次，3次/天，轻重程度要适宜，6个
月为1个疗程。

（作者供职于巩义市人民医
院神经内科）

腹部超声是检查身体内脏的一种
常用手段，可以诊断肿瘤、内脏、器官受
压等情况，防止患者的病情进一步恶
化。但是，部分患者对腹部超声检查并
不了解，不知道检查流程及注意事项。
他们认为，医生让他们进行超声检查，
就是他们出现了重大疾病，往往坐立不
安。下面，我简单介绍一下关于腹部超
声检查的知识。

腹部超声检查的意义

进行腹部超声检查，能了解肝、胆、
脾、肾等部位的状况及其各种功能变
化。若出现病变，则可及时发现并进行
治疗，避免对机体造成危害。

超声检查的原理

超声检查是利用人体对超声波的反
射进行观察，将弱超声波照射到人体上，
对组织的反射波进行图像化处理，声像
图能间接反映人体某部位各层组织的结
构。

腹部超声检查的优势

腹部超声检查有助于诊断腹部疾
病，具有无创、快捷等优势，可以清楚地
显示体内结构，可对病变进行准确定
位，便于医生多方位、多角度观察患者
的病变，并且能准确反映患者病情的轻
重和变化。

检查前的注意事项

检查前，患者需要空腹 8 小时~12
小时，禁食禁水。部分患者体内有大量
积气，即使禁食禁水，也会对检查结果
造成影响。因此，这类患者需要在检查
前1天~2天服用消胀片，消除积气。

具体检查的器官

腹部超声检查，主要检查患者的实
质脏器，主要为肝、肾、脾等器官及胆囊
等部位。

检查前的准备

对患者的膀胱、输尿管、子宫附件、
前列腺等部位进行检查，需要患者在检
查前2小时大量饮水，保证膀胱充盈。

腹部超声检查是否有疼痛感

腹部超声检查是利用弱超声波直接对人体进行照射，因此
对患者无损害，患者也不会感到明显疼痛。

腹部超声检查什么

腹部超声检查是为了检查身体是否健康，减少疾病对身体
造成的损害。可检查肝、肾、脾等是否有结石、占位性病变等。
在妇产科，可检查子宫、卵巢的情况；对孕妇还可结合检查结
果，确认胎儿的形状、位置等。

对各个部位分别检查什么

1.检查肝的情况，确认是否有肝囊肿、肝硬化、脂肪肝等。
2.检查脾的情况，确认是否有脾肿大、肿瘤。
3.检查肾的情况，确认是否有肾结石、肾缺失。
4.检查输尿管内部的情况，确认是否有输尿管结石、堵

塞。
5.检查胰腺的情况，确认是否有胰腺癌、胰腺炎症。
6.检查子宫的情况，确认是否有子宫肌瘤、子宫肿大、子

宫内膜炎；对孕妇，可检查胎儿的发育情况、位置。

检查时的衣着

患者在检查时尽量选择宽松的衣物，便于检查。若儿童无
法配合检查，可使用镇静剂让患儿安静下来再检查。孕妇由于
行动不便，应穿着舒适度较高及容易穿脱的裤子。

（作者供职于嵩县中医院超声科）

糖尿病是一组由胰岛素
分泌和作用缺陷导致的碳水
化合物、脂肪、蛋白质等代谢
紊乱，以长期高血糖为主要表
现的代谢性疾病。糖尿病的
典型症状为“三多一少”，即多
尿、多饮、多食、体重下降。糖
尿病是极其复杂的疾病，其危
害主要来自并发症。血糖升
高可以损害全身，没有任何一
个地方不受影响。在糖尿病
晚期，受累的器官会出现功能
衰竭。

在我们国家，对糖尿病
进行中医治疗已经有几千年
的历史了。临床实践证明，
中医治疗可以很好地缓解糖
尿病的一些症状，减少并发
症。在糖尿病早期和中期，
进行中药干预，可以降低患
者的血糖水平，从而稳定血
糖。

中医治疗糖尿病，偏重早
期干预

中医治疗糖尿病，可以
根据患者的临床症状用药。
例如，对患有糖尿病的人，西
医用药多是常规的五六种，
而中医用药不止五六种。一
个有着丰富的中医治疗经验
的医生，会根据患者的不同
临床症状及体征，来判断患
者脏腑的功能和气血等情况
要；在病情的不同阶段，让患
者用的药也不同。在治疗过
程中，糖尿病患者的血糖水
平下降，并不代表胰岛功能
完全恢复正常。中医治疗，
可以减少糖尿病慢性并发症
的发生，或延缓一些并发症

的发生，大大提高患者的生
活质量。

糖尿病的分型和治疗

中医对于糖尿病的辨证
分型是一个逐渐认识然后再
完善的过程。

中医把消渴病（中医病
名）分为上消、中消、下消。
上消的主要症状为喝得多、
渴得快；中消的主要症状为
形体消瘦、多食，但容易饥
饿；下消的主要症状为尿频
且尿量多。在临床上，这些
症状不是完全分开的，而是
同时存在的。因此，治疗时，
要将这些症状兼顾到。根据
经验，在临床上，中医结合现
代医学理论和技术，以中医
为主，中西医结合进行糖尿
病治疗，效果较好。

中医治疗糖尿病的优势

中医治疗糖尿病，主要针
对糖尿病并发症。这种治疗
方式可以保证治疗效果的稳
定性，同时减少不良反应的发
生，改善患者体质；同时，能减
轻胰岛素抵抗，调整机体的免
疫状态。中医在糖尿病治疗
方面有很大优势，特别是对糖
尿病并发症。

西医和中医在糖尿病的
治疗方面各有各的优点。我
们可以根据它们的优点进行
选择。对糖尿病患者，控制血
糖、改善症状及减少并发症很
重要。

（作者供职于洛阳市孟津
区妇幼保健院中西医结合内
科）
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中医治疗癫痫
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我家孩子为什么频繁感冒
□位利纳

水痘高发季
如何预防及护理患儿

□刘春芝

骨髓穿刺那些事
□纪国超

水痘属于学生群体中最常见的传染病，高发期是每年的冬春季节。水痘的传染性非常强。通常，在幼儿园，一个孩子患水痘，就会有
许多孩子被传染。在孩子患了水痘后，如果对其护理不当，就会导致细菌感染，甚至会产生水痘肺炎，治疗难度大。如果自己家或者班里
的孩子得了水痘，该怎么办？在水痘高发季节，做好预防和患儿的护理工作都很重要。下面，我们来看一看如何预防和护理患儿吧。


