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在泌尿外科临床工作中，经
常遇到腹痛的患者，做了很多
检查，肝脏、胆囊、胃肠道、胰
腺、脾脏、女性的生殖系统都没
有问题，最后却发现了它——肾
结石。有人会问，结石疼痛不
是腰疼吗？可是在临床上，我
们碰到的肾结石所引起的肾绞
痛患者中，却有相当一部分表
现为腹痛，也就是老百姓所说
的“腹痛”。

肾结石有多痛？没经历过
的人，很难想象……在泌尿外科
门诊、急诊会经常遇到这样一
群人：“医生，我感觉有把刀在
钻我的肠子，我觉得不仅如此，
甚至还有把我的肠子全部揉成
一团、整体拔出来的感觉。”“医
生，我在上班时候突然腹痛，疼
得用肚子去撞墙，甚至蜷缩在
地上直冒冷汗，疼得说不出话
来 ，如 果 不 是 同 事 帮 忙 打 了
120，我想我已经疼死过去了。”

什么是肾结石

那么，什么是肾结石？肾结

石又是如何形成并引起肾绞痛
的呢？

其实，肾结石并非真的石
头，而是人体里矿物质形成的
结晶。肾结石主要是体内钙镁
离子浓度过高，在尿液里析出
形成的，就像我们在泡咖啡时，
如果加入的水不够，咖啡粉就
会凝结在一起，变成干干的硬
块。刚形成的肾结石一般很
小，像米粒、芝麻大小。这个时
候它一般不“作妖”，你基本上
不会有什么不适感。

但是，随着结晶的增多，它
会慢慢成长，长到黄豆、花生
米大小。有时，肾结石也有一
颗“想看世界的心”，它会离开
肾 脏 ，一 路“ 溜 达 ”到 输 尿 管
里。输尿管本身比较细小，只
有 0.5 厘米~0.7 厘米，而且一般
还有 3 个生理性狭窄位置。如
果肾结石一路下滑到输尿管，
遇到生理性狭窄，就很容易卡
到 输 尿 管 里 ，引 起 输 尿 管 梗
阻，进一步引起神经反射，导
致肾绞痛。

肾结石引起的肾绞痛常常
发生在腰部、腹部，有时会放射
至下腹部、腹股沟或股内侧。
女性则放射至阴唇，有时可在
数分钟内缓解，有时会持续数
小时。肾绞痛严重时，患者会
面色苍白、浑身冷汗、恶心、呕
吐，并伴发血尿，活动剧烈的时
候血尿加重。

在日常生活中，哪些人容
易患肾结石呢？这主要与不
良生活习惯有关系，主要有喝
水少，活动少，喜欢喝饮料，经
常吃高盐的东西，以及高糖、
高脂肪、高蛋白、高嘌呤、高草
酸的食物等。因此，我们平时
要养成良好的生活习惯，预防
肾结石。

如何预防肾结石

多喝水、勤排尿
保证每日饮水量在 2000 毫

升~3000 毫升，只有饮水充足，
肾脏尿液浓度才不易过高而析
出结晶，从而降低结石形成或
增长的概率。喝水排尿能将体

内的结晶物质快速排出体外，
减轻肾脏的损害。

保持适量运动
在多饮水的同时，要坚持户

外运动，比如跑步、跳绳、步行、
下楼梯等，以此提高身体素质，
促进身体对钙质的吸收，减少
尿液中的钙盐成分，达到控制
病情的目的。同时，适量运动
也会促进小颗粒结石排出，避
免结晶抱团长大。

注意饮食
结石成分一般较为复杂，其

中草酸钙、磷酸盐、尿酸占比较
大。因此，减少食物中草酸、嘌
呤的摄入，可以减少结石的形
成及复发。

首先，适量补充含钙的食
物。含钙膳食并不会增加肾结
石的患病风险，肠道内钙离子
缺乏，会增加草酸吸收，增加尿
液中草酸的含量，容易引起草
酸结石。经常食用牛奶、豆制
品等，对身体有益

其次，减少含草酸、嘌呤食
物的摄入量。高草酸食物包

括菠菜、苋菜、空心菜、韭菜、
香菇、坚果、甜菜、脓茶、咖啡、
巧克力等，其中菠菜含草酸最
高。高嘌呤食物主要为动物
内脏、啤酒海鲜烧烤、家禽皮、
带皮的鲱鱼、沙丁鱼、凤尾鱼、
肉类、火锅、菌汤等。若这类
食物摄入过多，会导致尿液中
尿酸浓度升高、尿钙增加，形
成高尿酸血症。尿酸是形成
结石的主要原因，促使体内结
石聚集、增大。

此外，避免高盐、高糖、高
脂肪、高蛋白饮食。高盐饮食
会增加尿钙的排泄，增加结石
形成；高蛋白饮食引起尿钙和
尿草酸盐排泄增多，诱发尿路
含钙结石形成。

总而言之，肾结石重在预
防，生活中应注意多饮水，多运
动，均衡饮食。一旦出现腹痛、
腰疼等不适，一定要及时去医
院就诊，做相关的专科检查，早
发现早治疗，避免痛苦。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院泌尿外科）
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伴随着我国人口老龄化进程的
加快，以膝关节疼痛、功能受限为特
征的膝关节骨性关节炎在临床上日
益增多。该病早期应用药物等保守
治疗方法还可奏效，但是后期会导
致关节畸形、肢体功能障碍，严重影
响患者的生活质量，药物治疗、理疗
等保守疗法一般效果不佳，而膝关
节置换术可以作为本病的终极治疗
方法，不仅能快速祛除疼痛，还能恢
复患肢的活动功能。目前，膝关节
置换手术分为膝关节单髁置换和全
膝关节置换手术。顾名思义，单髁
置换手术是相对于全膝关节置换而
言的一种微创手术，因为膝关节骨
性关节炎患者大多数是单侧间室的
磨损病变，也就是关节的一部分磨
坏了，而另外一部分是正常的，这时
候就没必要把全膝关节都置换了，
只要置换磨坏的那一部分就可以。
这种手术创伤小、失血少、关节功能
恢复更快。

说到关节置换手术，很多患者
会“谈换色变”：一是担心手术带来
的疼痛折磨；二是担心手术带来的
并发症及后遗症，认为换的配件没
有原装的好。这些认识方面的误
区，使很多单侧间室病变的患者延
误了实施单髁置换的手术时机，导
致病情加重，最后只能实施全膝关
节置换手术。

随着医疗技术的发展，目前单
髁置换技术日臻完善，以及多项麻
醉止痛措施的实施，整个手术过程
基本无痛。

相比全膝关节置换手术，单髁
置换术具有以下优点：手术切口小，
一般为 10 厘米左右，因此手术创伤
小，出血少；手术切除骨量少，能保
留正常关节组织，继而提高了关节
手术的“遗忘率”；关节功能恢复快，
单髁置换术后拔除引流管后就可以
下床行走，一般术后 2 天~3 天，患者
膝关节就可以轻松锻炼到屈曲 90
度，大约1个月就能恢复至正常关节
功能；手术对患者创伤小，术后并发
症少，患者满意度高。

既然膝关节单髁置换有不少优
势，那么哪些患者适合做膝关节单
髁置换手术？

具体适应证大体归纳为以下两个方面：一是膝关
节内侧间室磨损明显，关节负重位 X 线片显示内侧间
隙变窄，而外侧间隙基本正常，症状表现为关节内侧
的局限性疼痛，无关节外侧及髌骨关节疼痛症状；二
是膝关节前后叉韧带正常，关节的稳定结构完整。骨
性关节炎发展到后期，患者关节内外侧间室均有磨
损，或者关节前后叉韧带损伤，就不适合进行单髁置
换手术，这时就需要改为全膝关节置换手术。

笔者建议，患有膝关节疼痛，以及功能受限的患
者，尽早去医院检查，以明确病因，以免贻误治疗时
机，早期治疗，早日解除病痛。

（作者供职于濮阳市中医医院）

正确认识阴道炎 做健康女人
□孔彬滟

阴道炎是近几年妇科门诊
较常见的疾病，主要是由细菌、
真菌及原虫引起的。在临床上，
阴道炎患者多数会出现外阴瘙
痒、白带异常等症状，给女性朋
友们带来了很大麻烦。但是，患
有阴道炎的女性朋友也不必过
分担心，只要积极治疗，再多一
份对日常生活中影响阴道健康
的关注，一定可以恢复健康。下
面，我们一起来认识一下阴道炎
吧！

什么是阴道炎

阴道炎是由不同病因引起
的阴道黏膜炎性疾病的总称。
在正常的生理状况下，阴道的

解剖结构和生理特点，能够形
成一个防御外界微生物入侵的
屏障。若由于各种原因导致这
个屏障被破坏之后，病原体就
会趁虚而入，形成阴道炎。阴
道炎是比较严重的女性炎性疾
病 ，在 各 个 年 龄 段 都 可 以 发
病。阴道炎，在临床上以白带
的性状发生改变，以及外阴瘙
痒灼痛为主要特点，感染到尿
道时，可有尿痛、尿急等症状。
常见的阴道炎包括细菌性阴道
炎、滴虫性阴道炎、霉菌性阴道
炎等。

引起阴道炎的原因是什么

滥用抗生素

很多女性认为使用抗生素可
以提高人体免疫力，其实这样是
错误的，因为抗生素在杀灭病菌
的同时，也抑制了部分有益菌群，
而未被抑制的外来病菌就会乘机
大量繁殖，反而增加了感染阴道
炎的概率。

过度清洁
如果频繁地使用护理液清洗

外阴，容易破坏阴道固有的环境，
降低了阴道的自我抗菌能力，容
易导致阴道炎。

长期使用避孕药
避孕药中的雌激素有促进霉

菌生成菌丝的作用，导致其进一
步侵袭阴道组织，这样很容易引
起阴道炎。

不注意个人的卫生
不注意个人的卫生，是常见

的引起阴道炎的原因。

阴道炎有哪些危害

滴虫性阴道炎
症状：白带增多，呈稀薄脓

状，常呈泡沫状，有臭味，严重者
有血性白带，尿痛、尿频、血尿。

危害：可并发膀胱炎、肾盂肾
炎等。

霉菌性阴道炎
症状：外阴瘙痒，外阴及阴道

灼痛，白带增多呈豆腐渣样，有时
伴有尿频、尿痛等。妇科检查时，
可见小阴唇内侧及阴道黏膜上附
着白色膜状物，擦除后露出红肿

的黏膜面。
危害：不易根治，易反复。
细菌性阴道炎
症状：白带量增多，灰白色，

稀薄，呈鱼腥臭味。阴道黏膜充
血，阴部恶臭。

危害：诱发生殖器感染、盆腔
炎等。

以上都是阴道炎的相关知
识。女性朋友一定要正确认识疾
病，远离阴道炎。平时，女性朋友
一定要养成良好的生活习惯，定
期进行妇科检查；也可以通过上
网、看书等，多了解一些妇科知
识，避免发生阴道炎。

（作者供职于郑州超仁妇产
医院妇产科）

坐月子是指从胎盘娩出
到产妇全身各器官（乳腺除
外）都恢复到正常未孕状态所
需的一段时期（医学上称为产
褥期）的护理。一般需要 6
周，而不是短短的30天。

坐月子是我国历来的传
统，经常由上一辈有经验的老
人给我们宣扬：坐月子不能下
床、不能洗澡、不能洗头等，但
是坐月子真的要这样吗？

1.月子里能不能下床？
有些地方的习俗是，产妇

坐月子吃喝都得在床上，整整
一个月不下床，这是非常危险
的。产妇若长时间不动，非常
容易发生下肢深静脉血栓、产
后出血。

产妇月子里需要适当下
床活动，可以促进恶露的排
出，防止产后出血，预防深静
脉血栓。

2.坐月子能不能开窗通
风？

有些地方的传统是，产
妇在月子里不能见风，不能
开 门 、开 窗 ，以 避 免“ 产 后
风”。

其实，产妇和宝宝的房
间应该适当通风。如果长期
不通风，会导致房间空气质
量变差，产妇和宝宝的抵抗
力下降。如果在炎热的夏
季，可以适当使用空调，室温
保持在 26 摄氏度～28 摄氏
度，湿度55%～65%。

3.月子里能不能洗头、洗
澡？

古代卫生条件有限，因
此流传了坐月子不能洗头、
洗澡的旧规。

其实，在顺产情况下，产
后体力恢复了，产妇一般就
可以洗澡了。如果顺产时进
行了侧切，一般产后三五天
就可以洗澡、洗头；如果是剖

宫产，产后一周左右，伤口愈
合后也可以洗澡、洗头。

4.坐月子要每天吃油腻
的食物，这样容易下奶，对
吗？

不对！油汤最好少喝，汤
中的油多了，奶水中的脂肪量
也会增加，新生儿的消化功能
还不完善，奶水中过多的脂肪
有可能会使宝宝腹泻。

产妇如何科学坐月子
呢？

1.产妇产后在充分休息
的基础上，适当下床活动，可
以促进胃肠功能恢复，避免静
脉血栓形成，有利于恶露的排
出。一般来说，产妇产后24小
时后就可以下床走动，产后14
天可以进行腹肌收缩等运动。

2.每天定时开窗通风，但
风口不能对着产妇直吹，正
常室温保持在 25 摄氏度~28
摄氏度，注意保暖，但切勿捂
汗，出汗后及时更换湿衣服。

3.产妇要加强个人卫生，
每天刷牙，选用软毛牙刷，并
用温水刷牙；每天用温水清洗
外阴，并注意保持外阴部干
燥。

4.饮食原则是荤素搭配、
少食多餐，禁忌辛辣、油腻、生
冷等食物。

5.合理用眼，不能流泪，
电视、电脑、手机和书都要适
当少看。电子产品每天使用
时间不要超过两小时，否则会
伤害视力。

坐月子不是一个死规矩，
而是一个理念，就是讲究身心
健康，注意卫生，注意营养，注
意休息，注意锻炼，保证身体
健康，也要重视心理健康。产
妇只有这样才能奶水又多又
好，宝宝吃了才会健康。

（作者供职于驻马店市中
医院产科）

儿童因器官发育未完善，免
疫力低下，极易受到细菌、病毒
等侵袭，发热比较常见。小儿体
温升高同疾病严重程度不一定
是正比例，需要通过患儿机体症
状表现观察、分析诱发机体发热
的因素，开展相应治疗。

儿童发热最常见的病因是
什么？

自限性的病毒感染。
急诊儿科发热患儿占很大

比例，多数由于孩子高热不退，
家长非常着急，极个别孩子可
能会出现高热抽搐。那么，孩
子高热是先去医院还是先做退
热处理呢？

对于高热的孩子，家长最

好先对孩子做一些降温处理，
等孩子体温有所下降后再去医
院，到医院后把孩子在家中发
热情况及处理情况告知医生。
有些家长怕降温后会影响医生
对病情的判断。其实，一般不
会影响。

孩子发热后如何护理，还
去上学吗？可以上体育课吗？

发热的孩子应卧床休息，
建议最好不去上学，这样能保
证孩子的休息时间，也能避免
孩子之间交叉感染。同时，不
建议上体育课，避免孩子过度
劳累，对身体康复不利。

在护理方面，家长要对发
热的孩子精心护理，饮食应清

淡易消化，多喝水，多和孩子沟
通，了解孩子有哪些不适感觉，
及时发现异常。

孩子感冒了，体温很高，可
以用抗生素吗？

抗生素只适用于那些因敏
感的细菌等病原微生物感染引
起的发热，对病毒感染是无效
的。因此，发热的患儿应该去
医 院 就 诊 ，查 明 病 因 ，对 症 下
药。对诊断不明的发热，滥用
抗生素，不但无益，而且会带来
一些毒副反应。

一个 4 岁的孩子高热、嗓子
疼痛。孩子到医院就诊时，医
生说孩子扁桃体化脓了，并做
了血常规检查，发现白细胞增

高。医生说孩子需要输液，应
用抗生素 7 天~10 天。听说抗生
素都有副作用，需要用吗？

化脓性扁桃体炎多由溶血
性链球菌感染引起，应该使用
抗生素治疗，首选青霉素；对于
青霉素过敏的孩子，可选用红
霉素、阿奇霉素等大环内酯类
药物，一个疗程为 7 天左右。

孩 子 以 前 出 现 过 高 热 惊
厥 ，因 此 孩 子 一 旦 发 热 ，家 长
就 很 恐 慌 ，想 去 输 液 治 疗 ，这
样效果会好一点儿，不知是否
可以？

疾病治疗的一般原则是，
能口服的不肌注，能肌注的不
输液，医师会结合患儿的病情

决定是否进行输液治疗。因为
输液的风险较大，一旦药物过
敏，容易休克，同时输液可能会
发生输液反应。

发热会“烧坏”大脑吗？
发 热 一 般 不 会“ 烧 坏 ”大

脑。但是，体温高于 42 摄氏度
时，发热会对大脑造成伤害，只
有当身体处在极端的环境温度
下时，体温才会高到这种程度
（比如在炎热天气把孩子遗忘
在封闭的车里）。同时，病毒性
脑炎、脑膜炎、流感所致的脑损
伤等也会出现高热，导致脑损
伤，需要积极治疗。

（作者供职于驻马店市中心
医院急诊儿科）

如何科学坐月子
□曹 慧

急诊儿童发热常见问题
□王凤圈
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结核病又叫“痨病”，是由
结核分枝杆菌感染引起的慢
性传染病，可以发生在身体的
任何部位，最常见的发生在肺
部，称为肺结核。结核病是世
界上很古老的疾病之一，科研
人员在埃及 4500 年前的木乃
伊身上就发现过结核分枝杆
菌的痕迹。

结核病是青年人容易发生
的一种慢性和缓发的传染病。
潜伏期 4 周~8 周。人与人之间
呼吸道传播是本病传播的主要
方式。传染源是接触排菌的肺
结核病患者。肺结核患者咳
嗽、咯痰、打喷嚏、大声说话时，
会把带有结核分枝杆菌的飞沫
播散到空气中，被周围人群吸
入而产生感染。随着环境污染
和艾滋病的传播，结核病的发
病率不断提高。除少数患者发
病 急 外 ，临 床 上 多 呈 慢 性 过
程。常有低热、乏力等全身症

状和咳嗽、咯血等呼吸系统表
现。

那么，在日常生活中，大家
可以采取什么措施来降低患上
肺结核的概率呢？首先是不要
随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口
鼻，戴口罩可以减少肺结核的
传播。要养成勤开窗通风的习
惯。其次就是保证充足的睡
眠，合理膳食，加强体育锻炼，
提高抵御疾病的能力。

预防和控制结核病的基本
策略是什么？

肺结核等传染病的预防和
控制，重在做好 3 个方面工作：
控制传染源，建立结核病监测
网络，及时发现患者，积极彻底
治疗，可迅速控制传染源。有
效的化疗虽然需要数月才能使
痰菌阴转，但是在 2 周内可使
患者的传染性几乎消失；切断
传播途径，使引起传染病的病
原体（如细菌，病毒等）没有渠

道向周围传播。活动期患者要
戴口罩，不随地吐痰，防止大笑
和情绪激昂地讲话，保持室内
通风，空气清洁，紫外线照射消
毒等，都是切断传播途径的有
效手段；保护好健康人群，最常
用的方式就是接种疫苗，使健
康人不被感染。接种卡介苗是
预防结核病最有效的办法，新
生儿出生时即接种，以后每 5
年补种一次，直至 15 岁。接种
卡介苗的方法有划痕法和皮内
注射法。

总而言之，肺结核是一个
主要经呼吸道传播的传染性
疾病，结核病患者的分泌物，
特 别 是 痰 液 是 主 要 的 传 染
源。结核分枝杆菌通过咳嗽、
喷嚏、讲话时的飞沫经空气传
播，或者通过患者吐在地上的
痰液干燥以后随风飘起，悬浮
在空气中而传播。因此，对结
核病患者和其分泌物，应进行

隔离和消毒。
肺结核的治疗主要是抗结

核病药物治疗。根据结核分
枝杆菌的耐药性强和结核病
易复发的特点，常常需要多种
药物联合使用。根据患者的
病情，抗结核病治疗可以持续
6 个月~12 个月甚至更长的时
间。抗结核病常用的药物有异
烟肼、利福平、吡嗪酰胺、乙胺
丁醇、链霉素、对氨基水杨酸
等，需要根据患者的痰液培养

结果是否对药物敏感而选择，
同时要应用避免副作用大的药
物，抗结核病药物一定要遵循
早期、联合、规律、全程、适量的
原则。因为结核病是一种消耗
性疾病，在进行药物治疗的同
时，需要加强营养支持，保持室
内通风，定期复查血常规、肝肾
功能，以防止药物的副作用。

（作者供职于河南省疾病
预防控制中心；本文由本报记
者杨须整理）

结核病的防治策略
□孙建伟
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