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本报讯 （记者赵忠民 通
讯员贾红霞）12 月 5 日下午，商
丘市人民政府与河南中医药大
学第一附属医院合作共建国家
区域医疗中心签约仪式在商丘
市举行。双方将依托商丘市中
医院建设国家区域医疗中心，
推进优质医疗资源下沉，让群
众 享 受 更 多 优 质 医 疗 服 务 。

商丘市委书记李国胜、河南省
卫生健康委副主任王福伟致
辞；河南中医药大学副校长李
建生、河南中医药大学第一附
属医院院长朱明军等出席签
约仪式。

李国胜说，商丘市与河南
中医药大学有着良好的合作基
础，今天双方携手合作，依托商

丘市中医院建设国家区域医疗
中心，对推动商丘市中医药事
业发展具有重要意义。商丘市
将整合现有资源，全力推进项
目建设，力争早日建成国家区
域医疗中心。希望河南中医
药大学第一附属医院以此次
共建为契机，在更深层次、更
宽领域深化校地合作，引领带

动区域内医疗服务和科研能
力全面提升，切实增强人民群
众健康福祉。

王福伟代表河南省卫生健
康委向双方签约表示祝贺。他
说，河南省委、省政府高度重视
国家区域医疗中心创建工作，
以国家区域医疗中心为引领，
加快建设优质高效的医疗服务

体系。商丘市与河南中医药大
学第一附属医院合作共建国家
区域医疗中心，将对河南加快
中医药强省建设及商丘市中医
药跨越发展起到积极促进作
用。河南省卫生健康委将继续
加大支持力度，力争项目高质
量发展，为中医药强省建设提
供有力支撑。

商丘市政府与河南中医药大学第一附属医院

合作共建国家区域医疗中心

本报讯 （记者王明杰 通讯员姜 潇
刘 燕）12月6日，漯河市中医院医务人员在
召陵区为患者提供上门服务时受到称赞：

“医护到家服务真是为患者着想，真真切切
使患者受益，大大为此项服务点赞，为漯河
市中医院医务人员点赞！”

据了解，患者为老年男性，一年前因脑
出血引发脑疝，术后一直呈昏迷状态，气管
切开，留置胃管。近两个月，患者又出现尿
潴留，不得不留置导尿管，但是，每次更换时

都得把患者从5楼艰难地抬下来，在社区医
院不能顺利更换，又被送到其他医院。这一
来一回，患者的身体实在承受不了，经过上
次辗转后，患者受了凉，持续高热多日……

后来，患者的儿子经朋友介绍得知，漯
河市中医院有“护士到家”服务，遂在电子平
台下单。考虑到患者病情较重，该院副主任
医师王修岭主动提出和外二科主管护师姜
潇一起提供上门服务。二人准时到达患者
家中后，严格遵守疫情防控要求，并按照“护

士到家”相关操作流程开展工作，仔细检查、
评估患者的身体状况。患者年老体弱，前列
腺增生、尿道狭窄，更换导尿管异常困难，最
终用尿管导丝引入技术顺利实现困难插
管。患者家属当场感动得热泪盈眶。

据介绍，该院“互联网+护理服务”项目
于2022年上线后，多次为长期卧床、行动不
便的老年人及有需要的人群提供了优质、专
业的上门服务，切实为群众办实事、办好事，
守护了群众的生命健康。

漯河市中医院

医护上门解难题 温暖患者

本报讯 （记者陈述明 通讯员丁林国 赵瑞
敏）为了发挥中医药“简、便、验、廉”的特色和优
势，方便群众就医，减轻群众负担，近日，濮阳市中
医医院“中医日间病房”正式开诊。

“中医日间病房”就是“白天看病、晚上回家”，
作为一种高效、快捷的医疗服务模式，有利于缩短
患者无效住院时间（如图），减轻患者经济负担。
简单来说，“中医日间病房”就是按照门诊治疗要
求，同时按照住院报销模式收费，既方便又省钱！

该院“中医日间病房”共设置床位46张，医务
人员16人，其中主任医师1人，副主任医师3人，主
治医师2人，医师2人，硕士研究生5人；主管护师6
人，治疗师2人；学科带头人、主任医师王朋军毕业
于河南中医药大学，是仲景书院“国医传人”精英
班二期学员，是濮阳市“十大能工巧匠”、濮阳市

“五一劳动奖章”获得者，河南省内知名中青年皮
肤病专家。

该院“中医日间病房”配备有中药熏蒸床、各
种灸具、罐具、针具、刮痧用具、二氧化碳点阵激
光、308 纳米准分子激光、红蓝光、窄谱 UVB（一
种光化学疗法）全仓光疗仪、WOOD 灯（过滤紫
外线灯）、冷喷治疗仪、冷冻器械、镜检影像系
统、人体成分分析仪、多导睡眠监测仪、经颅磁
治疗仪等中医诊疗设备。同时，该病房开展中医
外治项目有中药溻渍、火针、刮痧、罐法（火龙
罐、闪罐、走罐、抖罐、刺络拔罐）、耳穴疗法（耳
部按摩、耳穴贴压、耳尖放血）、灸法（艾条灸、艾
炷灸、雷火灸、葫芦灸、隔物灸、督灸）、放血疗
法、穴位注射、穴位埋线、针灸、推拿、中药足浴、
穴位贴敷、心理疗法、音乐疗法、饮食营养指导、
运动指导等；自主研发院内特色制剂有银花栀黄
散、清热除湿散、银消丸、二甲硅油乳膏、盐酸苯
海拉明乳膏、复方氯霉素擦剂等十几种，临床疗
效确切。

该院“中医日间病房”收治病种主要有项痹
（颈椎病）、肩痹（肩周炎、粘连性肩关节囊炎、肩
腱鞘炎）、膝痹（未特指的类风湿关节炎、膝关节
病）、颤痹（帕金森病）、面痛（三叉神经痛）、面瘫、
面风（阵挛性半面痉挛、阵挛性面痉挛）、痿证（重
症肌无力、未特指的多神经病、肌神经疾病、脑
瘫、偏瘫、截瘫）等；中风（脑梗死后遗症、脑血管

病后遗症）、郁病（未特指的焦虑障碍、混合性焦
虑和抑郁障碍、广泛性焦虑障碍）、不寐（失眠
症）、蛇串疮（带状疱疹）、咳嗽（未特指慢性支气
管炎、变应性哮喘）、遗尿病（压力性尿失禁）、虚
劳（神经衰弱、反复呼吸道感染）。

濮阳市中医医院

“中医日间病房”正式开诊

本报讯（记者刘永胜 通讯员李宗伟）“真
是太感谢你们啦！恩人啊，是你们救了我女儿
的命！”近日，洛阳市偃师区中医院，一位七八
十岁的老太太眼含热泪，紧握着老年医学科医
生的手激动地说。原来是她46岁的女儿突发
瘫痪，经该院脑血管介入治疗3小时肢体功能
恢复。

当天5时许，老太太的女儿上厕所时突然
发病，当时双眼向右侧凝视、左侧肢体完全瘫
痪。6时50分，该院救护车把患者接入急诊科，
快速完善新冠肺炎疫情防控流程后，做头颅
CT排除颅脑出血，急测血糖排除低血糖症，考
虑为急性脑梗死。

时间就是大脑！时间就是生命！立即启
动卒中绿色通道，7时收入该院老年医学科病
区，经会诊无静脉溶栓禁忌证，紧急给予静脉
溶栓治疗。8时10分静脉溶栓治疗结束，主管
医生董根坡再次为患者仔细评估，溶栓无明显
疗效；紧急做头颅磁共振检查，检查结果提示
右侧大脑中动脉主干闭塞。

经该院神经介入团队会诊，患者梗死病灶
较小，有较大缺血半暗带，考虑进行溶栓后桥
接血管内取栓治疗。神经介入专家、该院副院
长秦建武带领大家拟定具体手术方案，主管医
生再次向家属讲明手术风险及并发症，家属明
确表示不惜一切代价抢救患者。

术前准备有条不紊地进行着，通知麻醉
科、重症监护室医生迅速到位。9时，患者被推
入导管室，为争取手术时间，先在局部麻醉下
进行脑血管造影术，再次确认右侧大脑中动脉
主干闭塞。造影结束后快速选择手术器械，制
定手术策略。10时20分，全身麻醉成功后即开
始血管内取栓治疗，这样一台较为复杂的高精
尖手术拉开了序幕，时间伴随着紧张的气氛一
分一秒地过去。介入团队熟练地应用微导丝、
微导管等精细介入器械，导管抽栓技术开通闭
塞动脉，于11时30分成功把长约4毫米的血栓
取出来，手术取得成功。13时左右，董根坡再次检查患者的生命
体征，双眼无凝视。截至目前，患者已恢复正常。

据秦建武介绍，静脉溶栓、动脉溶栓和颅内大动脉闭塞的抽
栓及支架取栓是目前急性脑梗死主要治疗方法。桥接治疗是一
种将静脉溶栓与动脉溶栓或机械取栓相结合的具有发展前景的
治疗模式，是目前国内外公认的治疗急性大血管闭塞导致的缺血
性脑血管病患者最有效方法。对于基层医院，类似这样颅脑大血
管闭塞的患者，溶栓效果差，若不积极进行取栓治疗，则有可能发
生大面积脑梗死带来致残事件，严重者则危及生命。

近年来，偃师区中医院神经内科介入诊疗团队紧跟国内技术
前沿，介入技术不断完善，熟练开展脑血管造影术、颈动脉支架植
入术、颈动脉内膜剥脱术等，挽救了许多脑血管病患者，其症状可
以在短期内明显好转，甚至完全康复，不仅缩短了住院天数，还明
显降低了致残率和致死率，大大改善了患者预后。

本报讯（记者刘 旸 通
讯员姜方方）记者12月5日从
安阳市卫生健康委获悉，安阳
市持续开展《河南省中医药条
例》（以下简称《条例》）宣传活
动，规范了活动流程、扩大了宣
传的社会影响力。

从今年 10 月 1 日起，安阳
市卫生健康委组织全市各级医
疗卫生机构开展多种形式的

《条例》宣传活动，提高了全市
居民的中医药文化知晓率。为
确保《条例》宣传活动取得实
效，全市医疗卫生机构进一步
规范了宣传活动流程；多家医
疗卫生机构开展了《条例》宣讲
培训、组织职工学习中医药知
识，召开了《条例》贯彻实施专

题会。同时，安阳市还鼓励各
类医疗卫生机构利用下乡义诊
等活动宣传《条例》，带动相关
宣传活动深入基层。

两个月来，通过义诊普法、
发放宣传资料、悬挂条幅、中医
药大讲堂等形式，《条例》宣传
活动深入开展，安阳市进一步加
强了中医药文化建设和科学普
及工作，帮助更多群众认识中医
药、了解中医药。通过开展《条
例》宣传活动，安阳市各级各类
医疗卫生机构展示了中医药的
悠久历史、深厚文化积淀和特色
服务，让更多人喜爱中医药、使
用中医药，增强了中医药从业人
员学《条例》、懂《条例》、守《条
例》、用《条例》的意识。

本报讯（记者刘 旸 通
讯员姜方方）记者12月7日从
南阳市中医药发展局获悉，自
今年10月以来，南阳市通过法
制宣传、中医义诊、中医药文化
夜市、中医药抗疫等形式，全方
位开展《河南省中医药条例》
（以下简称《条例》）宣传活动，
受到社会各界好评。

10 月 8 日，南阳市中医药
发展局举行贯彻执行《条例》
专题会议，要求干部职工认真
贯彻执行《条例》。

10 月 13 日，南阳市中医
药发展局在南阳市便民服务
中心广场组织开展《条例》宣
传咨询义诊活动，通过悬挂条
幅、设置咨询义诊台、发放宣
传品等，向群众宣传《条例》，
宣传中医药文化、中医药疗
效、中医养生保健知识，并为
群众提供义诊 300 多人次，发
放宣传页800多份。

同时，南阳市中医药发展
局还多形式、多渠道进行《条
例》宣传，在利用单位橱窗、展
板、宣传栏、电子屏等传统宣传

工具宣传的基础上，同步利用
新媒体、官网、微信公众号等新
颖形式宣传《条例》内容。各县
（市、区）中医药部门、各中医机
构、中药企业参照执行，增强了
群众依法使用《条例》和获得中
医药服务的意识。

自今年夏季以来，南阳市
主城区及各县（市、区）创新开
展中医药文化夜市，通过普法
宣传，多渠道宣传《条例》。在
夜市现场，葫芦灸、刮痧、拔罐
等中医疗法让现场气氛十分热
烈，《条例》的宣传推广又让群
众增加了知识。

下一步，南阳市中医药发
展局将继续按照《条例》要求，
凝聚力量发展全市中医药事
业；继续擦亮仲景品牌，打造
仲景针法、仲景灸法，把仲景
品牌推向世界；支持成立民间
中医药文化馆，形成多角度、
多层次、多渠道宣传中医药的
文化氛围；注重守正和创新关
系，重视科研开发，促使全市
中医药在全国真正扛大旗、走
前列。

本报讯（记者刘 旸 通
讯员姜方方）连日来，鹤壁市为
进一步宣传贯彻好《河南省中
医药条例》（以下简称《条例》），
组织全市 20 家中医医疗机构
借力基层义诊等活动，规范、高
效开展《条例》宣传活动。

此前，鹤壁市卫生健康委
已向各县（区）卫生健康委和
鹤壁市中医院下发通知，要
求各单位积极组织开展《条
例》宣传活动，动员辖区各医
疗卫生单位参与到活动中。
鹤壁市各县（区）、各级各类
中医医疗机构充分利用微信
公众号、报刊等媒体，深入社
区和村庄发放宣传资料、开
展《条例》宣传，通过下基层

义诊将优质医疗资源及时送
到群众身边。

同时，鹤壁市各县（区）卫
生健康委、有关中医医疗机构
还组织医务人员开展《条例》
知识线上答题，鼓励各单位参
与“我和中医药条例”主题征
文活动；制作《条例》宣传标
语、宣传海报、微视频等，让基
层医疗卫生机构参与到《条
例》宣传活动中。

接下来，鹤壁市卫生健康
委将继续加大《条例》宣传推
广力度，组织各医疗卫生单位
深入基层，将优质的中医医疗
资源送到群众家门口，帮助偏
远地区就医不便的群众认识
中医药、了解中医药。

“非常感谢咱医院的医生护
士，每次都耐心地解释，生活上
也给了我们很大帮助。”近日，在
首批“河南省示范中医馆”舞钢
市枣林镇中心卫生院中医馆，曹
集村患者曹荣说。

61 岁的曹荣患双膝关节炎
多年，受关节腔积液困扰，疼痛难
忍，行动靠轮椅。经村民介绍来
院就诊，院长刘国选和副院长、中
医馆负责人翟耀远及科室医务人
员会诊，经患者同意后联系郑州
市骨科医院对其进一步诊治及手
术，术后又回到舞钢市枣林镇中
心卫生院中医馆进行康复理疗，
现在已经可以正常生活了。

多年来，枣林镇中心卫生院
以中医馆特色服务引领基层医疗
不断发展，热心为村民零距离服
务，赢得了社会各界的广泛赞誉。

位于枣林镇中心卫生院一
楼的中医馆，开设有中医科特色

门诊、中医康复治疗大厅、中医
疼痛治疗室等科室，每一个治疗
室都弥漫着淡淡的中药香味；引
进全自动中药熏蒸床、全自动牵
引床、臭氧治疗仪等设备；开展
针刺术、中药熏蒸、火疗、主罐排
瘀、刮痧、推拿按摩等 18 种中医
药适宜技术，为脑梗死后遗症、
偏瘫后遗症等患者提供中医药
特色服务。

中医馆内无论中医特色专
科门诊，还是病房中医治疗室，
都有不少患者在接受理疗和康
复，通过针灸、推拿、艾灸、拔
罐、中药熏蒸等治疗后，患者表
示 腰 腿 疼 痛 症 状 有 了 明 显 改
善。该镇枣林村 68 岁的裴国芝
脚底发热疼痛难忍，还长期受
腰椎间盘突出症的困扰。经多
方治疗，病情仍然不见好转，于
是她抱着试试看的心态来到该
院中医馆，找到医生翟耀远治

病。翟耀远首先给予她安慰，
并认真查看疼痛部位，询问症
状，经过分析，诊断其是跟骨骨
刺。之后，翟耀远运用小针刀
微创疗法为该患者治疗骨刺，
同时还配合有艾灸、电脑中频
治疗、中药溻渍熏蒸等治疗方
法，使患者减轻了疼痛程度，腰
椎间盘突出症状也得到改善。
半个月后，患者能正常行走。接
下来，裴国芝定期来复诊，如今
已能正常行走，恢复正常生活。
于是，她又把患有双膝关节炎的
亲戚介绍来中医馆治病，就出现
了开头的一幕。

近年来，该院中医馆吸收
新理论、新技术、新概念并学以
致用。他们多次组织人员外出
进修学习，参加短期培训，浓厚
的学习氛围使医务人员的综合
业务素质得到明显提高。在中
医馆开展的多种中医特色传统

疗法，包括灸法、穴位贴敷、拔
罐、穴位注射、泥灸、脉冲等疗
法，操作简捷安全、高效、无副作
用，可缓解疼痛、麻木等症状，疗
效显著。

该镇王楼村75岁的彭合婉，
长期遭受腰椎间盘突出症的困
扰，并反复在多家医院就诊，还
曾有专家建议其手术治疗，但是
症状却没有得到明显改善。彭
合婉在同村村民介绍下，来到中
医馆，翟耀远为其进行针刺、穴
位注射，同时配合艾灸、推拿、按
摩等治疗 20 天后，患者感觉疼

痛症状明显减轻了。
解决心灵的疼痛和躯体疼

痛是患者的向往，更是医者的
追求。该院中医馆辨证施治展
特色。他们多次组织医务员入
村进户为村民开展中医养生保
健知识讲座，让更多的村民认
识到了中医养生与日常生活息
息相关。据不完全统计，枣林
镇中心卫生院中医馆每年康复
诊疗 5000 多人次，他们正在为
舞钢中医药事业发展抒写着一
幅幅绚烂的画卷。

（杜如红 段泓涛）

枣林镇中心卫生院

让村民零距离感受中医药特色服务

本报讯（记者李志刚 通讯
员刘 翔）近日，河南中医药大学
第一附属医院普外腔镜微创外
科（普外二区）为一例肝内胆管
结石患者行经皮经肝硬质胆道
镜手术（PTCS），使该院在复杂
胆道结石的处理方面处于省内
领先地位。

患者李先生（化名）因“间断
腹痛1年多，加重伴发热1月”来
河南中医药大学第一附属医院
院就诊，既往有3次开放性腹部
手术取石病史，腹部瘢痕仍清晰
可见。经检查，患者肝内胆管结
石伴胆管炎诊断明确。

曾经的手术给患者带来了
心理障碍，为求创口小、恢复快
的微创手术，慕名来就诊。医生
经讨论后行围手术期准备，在超
声科、麻醉科及手术室护理团队
的配合下，为患者开展经皮经肝
硬质胆道镜手术，成功取出肝内
胆管结石，并留置T管引流。

此例手术取得成功。整个
手术耗时 1 小时，避免了腹部
大切口，腹壁仅有一个穿刺创
口，大大减轻了患者术后疼痛
程度。患者术后一天就可以自
由行走，没有治病的痛苦感，治
疗信心瞬间增加了好几倍。
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全省多形式宣传中医药条例

南阳市

鹤壁 河南中医药大学一附院

率先开展PTCS术


