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嵩县中医院

院内中药制剂获批

多家医院成立新冠中医康复门诊

本报讯（记者刘 旸 通讯员
龙 岩）日前，河南省卫生健康委印
发通知，决定命名信阳市中医院中
医儿科、南阳张仲景医院中医儿
科、濮阳市油田总医院肝胆脾胃病
科、开封市第二中医院肝胆脾胃病

科、开封市中心医院肝胆脾胃病
科、焦作市第三人民医院中医肝病
科等 34 个专科为第五批“河南省
重点中医专科”（扫描二维码可了
解详情）。至此，“河南省重点中医
专科”已有137个。

河南要求，各重点中医专科要
进一步巩固建设成果，充分发挥中
医药特色优势，强化科学管理，加
强人才梯队建设，提高专科水平和
临床服务能力，更好地为人民健康
服务。

第五批“河南省重点中医专科”公布
全省34个专科榜上有名

本报讯 （记者刘 旸 通讯员孙 璐）
近日，河南中医药大学第三附属医院新冠
康复门诊开诊。该门诊旨在改善新冠病毒
感染者恢复期出现的咳嗽、乏力、胸闷等症
状，缓解失眠、焦虑等情绪。

新冠康复门诊开诊后，河南中医药大
学第三附属医院针灸科一病区、中医内科
等联合成立专家组，在诊疗过程中利用中
医药优势和针灸推拿特色，整合针灸、推
拿、针刀、埋线、气功、导引、中药内服、外用
等“绿色疗法”，集中力量解决现阶段群众
最关心的健康回归问题。

此前，河南中医药大学第三附属医院
研发的新冠治疗方,以及３个用于预防或
治疗新冠病毒感染的医院制剂（扶正防感
合剂、金连败毒合剂、柴葛清瘟合剂），已
获河南省市场监督管理局（省药品监督管
理局）审批，并投入临床应用，取得了较好
疗效。

今 后 ，新 冠 康 复 门 诊 将 运 用 多 种 疗
法、优化服务流程，针对新冠病毒感染者
后 期 出 现 的 咳 嗽 、头 痛 、身 痛 、失 眠 、焦
虑 、乏 力 、食 欲 不 振 、味 觉 嗅 觉 减 退 、腹
胀、颈腰椎僵硬、关节痛等症状进行中医
药康复调理；运用中药方剂、针灸、火罐、
刮痧、推拿、针刀等手段，以及八段锦、五
禽戏等，提升新冠病毒感染者的正气，争
取早日康复。

河南公布首批
优质中医学术流派

本报讯（记者刘 旸 通讯员
李海涛）近日，河南省卫生健康委
印发通知，确定豫中中医儿科学术
流派、河南崔氏疮疡外科学术流
派、中原冯氏痹病学术流派等 114
个学术流派（扫描二维码可了解详
情）为河南省首批优质中医学术流
派，丁樱、崔炎、冯福海等 120 人为
河南省首批优质中医学术流派代
表性传承人，并予以公布。

本报讯 （记者赵忠
民 通 讯 员 贾 红 霞）日
前，商丘市中医院新冠
经 典 特 色 康 复 门 诊 正
式开诊，集中多学科专
家 力 量 解 决 现 阶 段 群
众 关 心 的 新 冠 后 遗 症
康复问题。

目 前 ，新 冠 病 毒 感
染者日渐增多，许多患
者在度过高热为主症的
急性期后，仍持续伴有
咳嗽、咽痛、心慌、乏力、
胸闷、关节痛、呕吐、腹
泻、失眠、焦虑、皮疹、水
肿等症状。

据商丘市中医院相
关专家介绍，中医倡导

“ 三 分 治 、七 分 养 ”，在
“ 阳 康 ”一 周 到 一 个 月
内，不少人可见低热缠
绵 、肌 肉 酸 痛 、咳 嗽 咯

痰、胸闷、气短乏力、呕
吐、腹泻等症状，正是身
体与病毒抗争之后，导
致正气受损、正气虚、邪
气残存的表现。这段时
间 要 根 据 每 个 人 不 同
的症状与体质特点，进
行适当的中医调补，促
进身体康复，最大限度
地 减 少 疾 病 对 身 体 的
损伤。

新冠经典特色康复
门 诊 秉 承“ 未 病 先 防 、
既 病 防 变 、瘥 后 防 复 ”
的原则，主要是针对新
冠 病 毒 感 染 者 ，对 于

“宝娟嗓”“刀片喉”“水
泥鼻”，以及头痛欲裂、
双眼冒火等不适症状，
进行辨证施治，做到“一
人一方”，提供专业、系
统、优质的医疗服务。

本报讯 （记者陈述明 通讯
员丁林国 王成磊）近日，濮阳市中
医医院充分发挥中医药在疾病康
复中的核心作用，率先在全市开设
新冠病毒感染愈后康复门诊，帮助
转阴的新冠病毒感染者早日获得
生理上与心理上的整体康复。该
门诊共设有 6 个诊室，分别在该院
国医堂、门诊二楼和门诊三楼。

事实证明，大部分人感染新冠
病毒一周以后，核酸或抗原检测结
果会转阴，但仍遗留如咳嗽、乏力、
心慌、身体疼痛、失眠、食欲不振、
味觉嗅觉减退、腹胀、关节痛等症
状，此时选择中医药疗法进行综合
调治，可促进身体尽快康复。中医
认为“邪之所凑，其气必虚”。本轮
疫情伤人范围之广、程度之深实属
罕见。濮阳市中医医院专家团队
在本轮疫情防控过程中，充分发挥
中医“整体观念”和“辨证论治”优
势，不断总结经验，特别针对核酸
检测转阴后遗留部分症状患者，专
设新冠病毒感染愈后康复门诊，制
定了系统的康复方案。

濮阳市中医医院新冠病毒感
染愈后康复措施分为三步：一是中
药汤剂调理。本轮疫情以外感寒
湿疫毒为主，主要伤及脾肺。后期
寒湿疫毒未清，脾之运化和肺之宣
发功能受损。针对临床症状较重
的患者，该院专家以“扶正祛邪”立
法，辨证施治，仍首选中药汤剂以
恢复脏器功能，祛除遗留邪毒。二
是中医外治调理。脏器虚弱，邪毒
内瘀，气血凝滞则气机瘀滞。中医
外治如针灸、推拿、拔罐、刮痧、刺
络放血等方法旨在补足经络正气，
打开毒邪外出通道，疏通经络，对
疾病康复尤为适宜。三是中医养
生保健。人当“法于阴阳，和于术

数，食饮有节，起居有常”，要注意
饮食调节，重点在调理脾胃，健脾
益气，以清淡、有营养、好消化、易
吸收食物为主，例如多吃面食、米
粥等谷物，可以少用瘦肉、排骨、鸡
等煲汤，少食猪肉（特别是肥肉）、
油条、烤羊排、烤肉、炸鸡、辛辣、烈
酒等煎炸燥热食物，以防伤阴；注
意起居调理，可以根据身体情况适

度锻炼，比如练八段锦、练五禽戏、
打太极拳等，避免剧烈运动，避免
熬夜、酗酒等，避免出汗后洗头、洗
澡，洗后注意保暖，尽早吹干头发，
以防再感寒邪。

目前，濮阳市中医医院心内科
主任陈爱莲、肺病科主任孙维旭、
肝胆脾胃科主任王晶都已开始接
诊新冠病毒感染愈后康复患者。

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员崔松涛 张小静）近日，南阳
市 30 名中医专家分成 9 个小组，
分赴全市 13 个县（市、区），指导
基层一线抗疫，把中医药服务送
到千家万户。

按照南阳市中医药发展局
统一部署，30 名专家在为期一
周的时间内，对全市基层中医
师进行轮训指导，开展基层巡

诊 、住 院 查 房 、重 症 会 诊 等 工
作，确保基层中医师在疫情防控
中科学使用中医药，规范中医诊
疗行为，进一步发挥好中医药特
色优势，使群众方便看中医、放
心用中药，当好群众的健康“守
门人”。

为了确保此次中医专家组
督导取得实效，南阳市中医药
发展局召开新冠病毒感染中医

治疗指导方案专家研讨会，组
织支援郑州航空港区医疗队、
第三批全国中医临床优秀人才
等 临 床 经 验 丰 富 的 20 多 名 专
家进行了论证，根据目前的发
病 特 点 和 临 床 病 例 ，谈 认 识 、
谈经验、谈体会，达成共识，拟
定了《新冠病毒感染中医治疗
指 导 方 案》，对 当 前 新 冠 病 毒
感染初起、演变、康复等 3 个阶

段的症状、分型、治则、方药、
中成药的规范使用等，提出了
指导意见。近日，巡诊指导人
员接受了统一培训。按照工作
安排，他们分赴各县（市、区）
进行巡诊指导，并建立会诊制
度，以提高基层中医师的诊疗
水平。

南阳市中医药发展局局长
崔书克说，当前新冠病毒感染

者持续增加，中医药在防治方
面均有显著优势。作为医圣故
里，南阳中医人要主动担当，不
辱使命，带头弘扬张仲景的高
尚医德，创新仲景经方临床运
用，辨证施治，精准用药，并依
托“万名中医师家庭签约服务”
网络，把中医药送到群众身边，
筑牢中医药抗疫屏障，确保人
民群众平稳度过疫情高峰。

南阳市中医药发展局

组织中医专家团队赴基层指导抗疫
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本报讯（记者刘永胜 通
讯员史培欣）记者1月9日从嵩
县中医院获悉，该院院内制剂

“荆连合剂”获得河南省市场监
督管理局（省药品监督管理局）
院内制剂审批。该制剂由荆芥
穗、连翘、石膏等 14 味道地本
土中药材制成，具有清热祛风、
凉血解毒等功效，用于流行性

感冒、新冠病毒感染的治疗。
嵩县中医院医务科主任万

宇凯说，通过大量的临床应用
发现，“荆连合剂”在积极干预、
阻断病程、减轻症状、缩短发热
时间、控制病情恶化、促进康复
等方面发挥了积极作用，对抗
击新冠病毒具有良好的临床价
值和科学意义。

商丘市中医院

近日，濮阳市中医医院院长刘同坤接诊新冠病毒感染愈后康复
患者。 丁林国 张胜龙/摄

河南中医药大学一附院

多措并举防重症
本报讯 （记者刘 旸 通

讯员郑金铎）连日来，随着新冠
病毒感染人数的逐步增加，河
南中医药大学第一附属医院主
动承担“保健康、防重症”的医
疗救治职责，严格落实疫情防
控要求，因时因势施策、科学统
筹力量、优化诊疗方案、提升救
治能力，多措并举提升疫情期
间急危重症患者救治能力。

河南中医药大学第一附属
医院成立 11 个工作专班，制定
急危重症患者救治工作方案。
该院第一时间研究制定《疫情
期间急危重症患者救治工作方
案》，统筹院内专家、设备、物资
等资源，成立应急救治、综合保
障 2 个工作组，以及患者转运、
气管插管、血液透析、ECMO
（体外膜肺氧合）、专家会诊、设
备调配、急诊综合救治、设备保
障、药品保障、后勤保障、物资
保障等 11 个工作专班，确保及
时、高效、科学、规范保障医务
人员和患者的安全。该院坚持
科学研判，各工作组、各专班通
过强化队伍培训和应急演练，
畅通急危重症患者就医绿色通
道，全力做到“措施果断、流程
清晰、反应快捷、行动迅速”，做
到“应救尽救、应治尽治、应收
尽收”，确保急危重症患者救治
高效运转。

河南中医药大学第一附属
医院扩大覆盖面，开展院内重
症基础知识系列培训。近日，
该院组织的线上重症基础知识
培训开讲。培训由该院急危重
症医学部主任毛峥嵘主讲，面

向全院医务人员进行。这只是
该院重症基础知识系列培训的
第一期。对于此类培训，该院
计划连续开展 17 期，旨在进一
步拓展急危重症专业知识覆
盖面、规范急危重症处理流程，
更好地应对疫情期间激增的高
龄、免疫力低下、各种基础疾病
（慢性病）各类急重症患者医疗
救治高峰。为扩大培训覆盖
面，该院要求全院医师都要参
与培训，并在完成培训后进行
考核，以强化医务人员的急救
应变能力与实战能力。

河南中医药大学第一附属
医院及时调整诊疗方案，为广
大患者提供医疗服务。目前，
该院在保留电子测温设备的基
础上，各个出入口全面取消扫
码标识牌和隔离带，不再查验
场所码、行程码，不再进行核酸
查验，并将发热、有呼吸道症状
等患者分流至发热门诊就诊。
同时，将符合住院条件的门诊
患者直接收治入院，不再等待
核酸结果；各病区负责对住院
患者进行“抗原+核酸”检测，根
据检测结果进行分类分区管
理；各科室严格落实首诊负责
制和急危重症抢救制度，畅通
急危重症患者就诊绿色通道，
始终把患者的生命健康放在第
一位。面对呼吸、儿科等相关
专业患者持续增加的严峻挑
战，该院医务人员服从医院调
配，在做好疫情相关风险评估
和科学防护的同时，及时准确
有效救治患者，做到各项工作
忙而不乱、有序运行。

本报讯 （记者王 平 通
讯员王新晓）近日，叶县中医
院积极落实国务院办公厅《关
于促进“互联网+医疗健康”
发展的意见》，以及国家卫生
健康委相关政策等要求，进一
步优化互联网诊疗服务，开通
线上诊疗服务，提升医疗服务
水平，为群众提供更加便捷的
医疗服务。

在疫情防控期间，许多偏
远地区的老年人、免疫力低下
的 患 者 需 要 经 常 往 返 医 院 。
为了方便患者，叶县中医院积

极发展互联网诊疗服务，患者
足不出户，可以在线与医生交
流。不同于网上咨询，互联网
诊疗能够覆盖患者复诊的主
要流程，支持在院病历调阅、
在线问诊、处方开具、电子病
历书写等功能。

此外，系统还支持文字、
图片、语音、视频等多种可存
储互动形式，可无障碍、零距
离实现医患沟通，并利用快递
实现“点对点”药物配送，让患
者足不出户就可以全方位、全
流程体验优质的诊疗服务。

1月6日，在河南中医药大学第三附属医院新冠康复门诊，专家正在为新冠恢复期患者做刮痧治疗。 许冬冬/摄

本 报 讯 （ 记 者 刘
旸 通讯员史艳香）记者
1 月 9 日从河南省妇幼保
健院（郑州大学第三附属
医院）获悉，该院中医科
开设的新冠中医康复门
诊已于元旦假期开诊。

该门诊针对感染新
冠病毒者在恢复期出现
的慢性咳嗽、咽痒、咽痛、
气喘、头痛、身痛、失眠、
心悸、焦虑、乏力、味觉嗅
觉减退、腹胀、颈腰椎僵

硬、关节痛等，进行康复
指导和治疗。

门诊医师通过特色
中药治疗与膳食调整，改
善患者胃肠道功能、调理
体质、提高免疫力，促进
相关症状快速好转；结合
特色针刺治疗、艾灸、火
罐、运动疗法、手法推拿
等非药物疗法，指导患者
居家康复、锻炼心肺功
能，调整机体整体状态，
促进患者康复。


