
小儿肺炎是常见的呼
吸系统疾病。儿童由于受
到细菌、病毒的侵袭，导致
肺部出现炎症，影响身体健
康。若治疗不当，会导致患
儿病情加重，甚至威胁生命
安全。

因此，预防小儿肺炎十
分关键，家长要“眼观六路，
耳听八方”，做到早发现、早
治疗。

小儿肺炎发生前，患儿
会有明显的症状，如果家长
能及时发现异常，则能有效
预防小儿肺炎。家长要注
意观察孩子是否发热、咳
嗽、呼吸、精神等状况。

肺炎的常见症状是高
热。当患儿出现持续性的
高热（38 摄氏度以上），并
且服用药物后体温又出现
反弹，退热药物治疗效果不
理想，家长一定要引起重
视。

需要注意的是，小儿
肺炎虽然会引起高热，但
是高热并不代表一定是小
儿肺炎。一部分患儿发生
肺炎时，会出现低热甚至
不发热的情况。因此，高
热并不是评判小儿肺炎的
唯一标准。

发生小儿肺炎时，患儿
会出现异样的咳嗽、呼吸困
难等症状。当家长发现患
儿出现间歇性、反复性的咳
嗽及呼吸急促时，要注意观
察患儿面容。如果口唇青
紫，伴随鼻翼张合明显等
症状，那么表示患儿呼吸困

难现象有加重的趋势，而且
病情已发展到较严重的阶
段，这时家长一定要及时带
患儿到医院就诊。

此外，当家长与孩子玩
耍时，如果发现孩子的精神
状况出现异样，并且伴随食
欲不佳、情绪烦躁，原本爱
笑的孩子却不停地哭泣、原
本活泼的孩子却出现嗜睡
的现象，这时需要提高警
惕，及时找出影响孩子精神
状况的因素，同时密切观察
孩子的食欲变化情况。

当发现孩子食欲明显
减退时，家长可以选择汤羹
类的食物，尽可能增加孩子
进食量，以维持营养物质的
摄入量。

当发现孩子身体状况
出现异样时，家长可以趁孩
子熟睡的时候仔细听其胸
部的声音，以辅助判断患病
状况。

在有条件的情况下，家
长可以使用家庭版听诊器，
置于孩子脊柱两侧，或将耳
朵轻轻贴在孩子胸部；如果
听到孩子在吸气时出现类
似于水沸腾时的冒泡音，则
需要引起重视，应及时带孩
子到医院就诊。

总之，小儿肺炎发生比
较急促，并且病情发展速度
较快，如果没有及时观察出
孩子的异常情况，可能会造
成严重后果。

（作者供职于河南省正
阳县真阳街道办事处社区
卫生服务中心小儿内科）

小儿肺炎
如何预防

□王 艳

孕期怎样控制体重
□张秋霞

有关研究结果显示，孕妇在孕
早期，由于受到各种各样的条件限
制，容易发生妊娠期相关疾病，从而
对母婴健康造成影响。

其中，妊娠期糖尿病会对孕妇
及新生儿产生严重危害。若没有及
时治疗，可能还会引起复杂的并发
症，对孕妇与新生儿的身心健康产
生不良影响。

那么，孕妇在孕期怎样控制体
重，降低妊娠期糖尿病的风险呢？

科学饮食

妊娠期糖尿病与孕妇的日常饮
食息息相关。若想高效实现对妊娠
期糖尿病的预防，医务人员应正确
引导孕妇合理饮食。

在孕早期，为保证胎儿的生长
发育，孕妇通常会在生活中增加营
养物质的摄入量，认为这样可以为
胎儿的生长发育提供更多的营养。

此时，医务人员应该建议孕妇科学
摄入新鲜蔬菜、水果及肉、鸡蛋、牛
奶等。饮食应以清淡、易消化的食
物为主，不宜食用油腻、辛辣、刺激
性食物，并且要远离烟酒。

五谷杂粮是孕妇饮食的最佳选
择，要适当减少大米、面粉的摄入
量。孕妇在保证每日营养达到标准
的前提下，对体重进行科学控制。

孕妇要保证充足的营养，养成
科学合理的饮食习惯，多摄入富含
维生素的食物，忌不洁和污染食物，
以及过咸、过甜、油腻、刺激性食物。

协助孕妇控制体重

为了帮助孕妇控制体重，医务
人员要了解孕妇的具体情况，对其
BMI（身体质量指数）进行科学分
析，并对怀孕期间体重的增长范畴
进行合理规划。有关诊疗规范强
调，对于体形消瘦的孕妇来说，怀孕

期间增重范畴应控制在 12.5 千克~
18 千克；对于标准体重的孕妇来
说，怀孕期间增重范畴应控制在
11.5千克~16千克；对体重超重的孕
妇来说，怀孕期间增重范畴应控制
在7千克~11.5千克。

需要注意的是，孕妇体重增长
过快通常是引起妊娠期糖尿病的
重要因素。因此，在怀孕期间，若
想降低妊娠期糖尿病的风险，就需
要孕妇紧密配合医务人员，开展体
重的科学控制，合理安排怀孕期间
的生活。

调查结果显示，妊娠期糖尿病
与孕妇体重控制好坏具有紧密的联
系。但是，因为很多孕妇缺乏医学
知识，往往难以完成体重的合理控
制。因此，孕妇合理控制体重有益
于实现对妊娠期糖尿病的科学预
防。
（作者供职于长葛市中医院妇产科）

痛
经
的
原
因
及
缓
解
方
法

□
孟
俊
鹤

痛经是女性在月经期间因多种因素影
响，发生下腹部疼痛。该症状在月经来潮
前几小时或月经期间发生，一般是痉挛性
疼痛、头痛等症状，对女性情绪、生活等造
成影响。因此，采取有效措施减轻痛经尤
为重要。

痛经的原因

痛经按照性质可分为继发性痛经与原
发性痛经。通过环加氧酶途径所产生的前
列腺素，以及PGF2α（地诺前列素）和PGE2
（地诺前列酮）是引发原发性痛经的主要原
因。PGF2α会让患者的子宫平滑肌收缩，
导致组织发生缺氧的情况，使代谢物大量
积累，对痛觉感受器产生刺激，从而引发痛
经。无盆腔病变为原发性痛经的主要特
征。

继发性痛经则常继发于子宫肌瘤、子
宫内膜异位症等。此外，不良生活习惯，如
久坐、长时间处于寒冷环境，以及个人因
素，包括月经初潮时间过早等，均会增加痛
经的风险。

痛经的缓解方法

1.热敷法：可将暖宝宝或热水袋置于腹
部上方，对子宫进行保暖，促进腹部血液循
环，起到缓解腹部疼痛、腰骶部酸痛的作
用。

2.指压法：可通过按压穴位缓解疼痛，
如足部有一部分穴位与骨盆相连接，主要
部位在脚踝两侧凹陷处，以小腿跟腱为起
始点，向上按压、揉捏，直至小腿肌。

3.按摩法：可采取按摩法，将双手置于
腹部，按照由上至下、由左至右的顺序进行
腹部按摩，减轻腹痛等症状。

4.中药治疗：若患者痛经较为严重，可
服用中药进行调理，如少腹逐瘀汤等，也可
采取食疗的方法。此外，痛经患者可服用
元胡止痛颗粒等中成药缓解疼痛。需要注

意的是，应遵照医嘱用药，避免擅自用药而引发不良反应。
5.激素治疗：对于无法通过非甾体抗炎药物缓解疼痛的患

者，可进行激素治疗，例如口服避孕药、左炔诺孕酮片等药物，其
中避孕药的主要作用是对子宫内膜的增殖产生抑制，从而减少子
宫内前列腺素的产生，控制痛经。

6.非甾体抗炎药治疗：该类药物是临床上用于治疗痛经的主
要药物，包括酮洛芬、布洛芬等。痛经患者应遵照医嘱用药。

注意事项

1.月经期间应注意合理饮食，避免摄入辛辣、油腻及生冷的
食物，并增加维生素的摄入量。

2.日常应适当运动，增强免疫力。但是，患者月经期间应控
制运动量，避免运动量过大。

综上所述，患者在月经期间可采取按摩、热敷及用药等方式
缓解痛经。

（作者供职于河南省许昌市立医院产科）
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卵巢肿瘤是卵巢癌吗
□闫文明

卵巢肿瘤是女性的多发疾
病，很多人潜意识中将肿瘤错误
地认为是癌症。那么，卵巢肿瘤
是卵巢癌吗？事实上，并非所有
的卵巢肿瘤都是卵巢癌。

卵巢肿瘤也有良性肿瘤和
恶性肿瘤之分，卵巢癌属于卵巢
恶性肿瘤，是起源于卵巢上皮的
一种恶性肿瘤。因此，卵巢肿瘤
不一定就是卵巢癌。不管是哪
种性质的肿瘤，都建议尽早治
疗，以免延误病情。

有哪些症状

虽然卵巢肿瘤并不为人们
所熟知，但是在妇科肿瘤中致死
率较高，原因何在呢？

由于卵巢肿瘤的临床表现
具有隐匿性，不容易被察觉，使
早期临床诊断难度增大。如大
多数卵巢良性肿瘤患者无明显
症状，常伴有肿瘤变大后引起腹
部的一系列变化，如腹部胀气、

疼痛处有肿块等；当肿瘤占满腹
腔时，会出现尿急、尿频、便秘、
心慌等压迫症状。恶性肿瘤患
者在早期通常也无症状，到了晚
期才会出现消化不良、月经不
调、尿频、尿急、有饱胀感、进食
困难，以及下肢水肿等症状。

此外，卵巢癌会使一些患者
出现消瘦、乏力、胸闷、气短等情
况。因此，一旦发现身体不适，
要及时到医院就诊。

如何治疗

通常来说，直径小于 5 厘米
的良性肿瘤，病灶肿块可短期观

察。若直径大于5厘米的良性肿
瘤，则应及时做手术治疗。

医生会根据患者的年龄、生
育要求、双侧卵巢等情况，有针
对性地确立手术范围，进行腹腔
镜手术。大多数年轻患者进行
卵巢肿瘤剥离术，以保留部分卵
巢的正常组织。停经前后的女
性，则要做全子宫切除手术和双
侧附着物切除手术。对于手术
中诊断不确定的患者，应将卵巢
肿瘤标本送至病理检查室，以确
定卵巢肿瘤的良性或恶性，并决
定手术范围。

治疗恶性肿瘤是采用化疗

和放疗的方法，以手术为核心，
辅助治疗。

首先，手术治疗起着关键性
的作用，特别是第一次手术更是
至关重要。其次，一旦怀疑患者
是恶性肿瘤，应及早剖腹检查，
在前期进行全子宫切除手术和
双侧附着物切除手术；在中晚期
进行肿瘤细胞减灭术，尽可能切
除全部原有病灶和转移病灶。
最后，手术切除病灶彻不彻底，
对化疗有直接影响。

化疗是一种既可用于避免
肿瘤复发，又可用于杀灭手术后
残存病灶，使患者病情暂时得到

缓解，存活时间延长的重要辅助
治疗手段；对于晚期卵巢癌患
者，通过化疗可以缩小肿瘤，创
造条件，以后再进行手术。而放
疗为手术和化疗的辅助治疗，大
多数情况下用于治疗局部复发
的孤立病灶。

总之，卵巢肿瘤不仅会对患
者的生活造成影响，严重者还会
影响生命安全。因此，我们一定
要重视卵巢健康，养成良好的作
息习惯，定期体检，将肿瘤“扼杀
在摇篮里”。

（作者供职于鹿邑县人民医
院肿瘤科）

孩子患了先天性白内障怎么办
□张 颖
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益生菌是指能够对宿
主健康和生理功能产生有
益作用的非致病的活的微
生物，常见的益生菌制剂有
妈咪爱、金双歧、思连康、常
乐康、整肠生、亿活等。

随着诺如病毒的流行，
面对药店琳琅满目的益生
菌制剂，我们应该如何选择
呢？

什么是益生元及合生元

益生元是指既能够选
择性刺激宿主肠道内一种
或几种有益菌的活性或生
长繁殖，对宿主产生有益
的影响，从而改善宿主健
康，又不能被宿主消化和
吸收的物质。它属于膳食
补充剂，促进有益菌生长
繁殖，从而对宿主健康产
生有益的影响。双歧因子
就是促进双歧杆菌生长的
益生元。

此外，还有乳果糖、低
聚果糖、低聚半乳糖、菊粉、
螺旋藻、α-乳清蛋白、乳铁
蛋白等，天然植物中的蔬
菜、中草药、野生植物等，也
可以作为益生元使用。

什么是合生元

合生元是指益生菌与
益生元制成的复合制剂，可
以使益生菌的作用更加显
著和持久。常见的合生元
有乳酸菌+乳糖醇、双歧杆
菌+双歧因子（低聚果糖）、
双歧杆菌+低聚半乳糖等。总而言之，无论是益生
菌、益生元还是合生元，都是通过调节肠道菌群，发
挥有益身体健康的作用。

人为什么需要补充益生菌

益生菌不仅有保护肠道黏膜屏障的功能，还能
避免腹泻、便秘，抑制肠道有害菌，产生多种维生
素，抗癌，增强身体免疫力，降低胆固醇。

益生菌可以治疗哪些疾病

胃肠道疾病：可治疗儿童腹泻、抗生素相关
性腹泻、化疗相关性腹泻、炎症性肠病、肠易激综
合征、乳糖不耐受、功能性便秘、幽门螺杆菌感染
等。

肝胆疾病：可治疗肝胆瘀积性肝病、肝硬化等。
新生儿疾病：可治疗新生儿坏死性小肠结肠

炎、新生儿黄疸、早产儿喂养不耐受、婴幼儿湿疹
等。

过敏性疾病：可预防食物过敏，治疗过敏性鼻
炎、哮喘等。

健康促进作用：可预防反复呼吸道感染，治疗
腹泻等。

益生菌虽然是对人体健康有益的细菌，但是仍
会有人担心这些菌种会引起潜在感染，尤其是免疫
功能异常的人。益生菌主要的菌种，如乳杆菌、双
歧杆菌、酪酸梭菌、肠球菌等，作为人体的一部分，
这些菌种是在人类进化过程中形成的，且有些菌种
已经有上百年的历史。人体肠道以外的菌种，如布
拉氏酵母菌、地衣芽孢杆菌及蜡样芽孢杆菌等，也
在临床上应用了几十年，益生菌的安全性得到了时
间的验证，是毋庸置疑的。

（作者供职于郑州大学第一附属医院儿科）小儿咳嗽的药物治疗
□朱瑞瑞

小儿咳嗽在日常生活中很常
见，很多家长并不重视。其实，小儿
咳嗽如果没有进行有效治疗，可能
会引发严重后果。但是，小儿咳嗽
的用药必须规范，胡乱用药可能起
不到效果，反而使病情加重，甚至导
致器官受损。因此，家长一定要慎
重选择，最好带患儿到医院就诊，按
照医嘱用药。

治疗小儿咳嗽，最重要的是要
找出咳嗽的病因，然后根据患儿的
病因对症下药。治疗小儿咳嗽，关
键要弄清楚是病毒还是细菌感染，
从根源上解决咳嗽问题。

1.抗感染药物：小儿咳嗽通常
是因为病毒、细菌或支原体感染，所
以首先要找到具体感染的原因，然
后根据原因进行对症用药；同时，要

考虑患儿的身体情况，不能用药过
猛。

2.止咳药物：对于咳嗽症状严
重的患儿，必须使用止咳药物，缓解
咳嗽的症状，避免剧烈咳嗽引起其
他疾病，可以使用急支糖浆、秋梨润
肺膏等。

3.化痰治疗：大多数患儿咳嗽
都伴随痰多或咳不出来的现象，所
以化痰也是缓解咳嗽的一个办法，
可使用药物化痰，也可以使用雾化
方式进行化痰治疗。

4.促消化药物：很多患儿咳嗽
的原因是消化不良积食导致的，所
以促进消化也很重要，可以给患儿
吃一些健胃、消食的药物，例如健胃
消食片、消积止咳口服液等；同时，
日常饮食要以易消化的食物为主，

可以补充一些益生菌，促进胃肠道
消化。

5.润肺药物：如果患儿是肺炎
引起的咳嗽，那么就要考虑使用一
些润肺的药物，在保护患儿肺部的
同时减轻咳嗽的症状，比如小儿清
肺化痰颗粒、小儿肺热咳喘口服液
等。家长也可以炖冰糖雪梨汤给患
儿吃，帮助润肺。

无论孩子有没有咳嗽症状，家
长都应该做好防寒保暖工作，注意
根据天气变化为孩子加减衣物；家
里要经常通风，孩子出门时要佩戴
口罩；有机会多带孩子参加一些体
育锻炼，增强免疫力，降低小儿咳嗽
的风险。

（作者供职于新郑市公立人民
医院药学部）

说起白内障，大多数人认为
是老年人的“专利”；殊不知，婴
幼儿及学龄前儿童也会得白内
障，叫先天性白内障。先天性白
内障，严重时会影响患儿的生活
和学习，甚至会造成不可逆转的
永久性视力损伤。

什么是先天性白内障

先天性白内障是指宝宝出
生前即存在，或出生后一年内逐
渐形成的先天遗传或发育障碍
导致的白内障；其中，瞳孔区有
白色反射是最常见的症状，还可
能伴有斜视、眼球震颤等。混浊
的晶状体在婴幼儿视觉发育时
期遮挡光线对视网膜的刺激，影

响视觉系统的正常发育，可能会
导致终生视力低下或失明。

先天性白内障有哪些表现

患先天性白内障的婴幼儿，
常见的表现为注视能力差，不能
准确抓握物品，对彩色物体或移
动的物体不感兴趣，经常揉眼
等。学龄儿童表现为看不清黑
板、阅读及写字离得很近、斜眼
视物、歪头视物、眼球震颤等。

部分先天性白内障症状具
有隐匿性，患儿又不能准确表达
视觉感受，家长从患儿眼睛外观
和生活表现中很难发现。因此，
家长一定要定期带患儿到正规
医疗卫生机构进行眼病筛查。

为何要早发现、早治疗

6岁以前是儿童视觉功能发
育的关键时期，视觉发育情况决
定了一生的视觉质量。若这个
时期发生白内障，会严重影响儿
童视觉发育，容易导致形觉剥夺
性弱视，甚至造成不可挽回的视
力损伤。因此，只有早发现、早
治疗，才能保证儿童视觉正常发
育。

进行康复治疗的重要性

手术只是治疗先天性白内
障的第一步。若术后未及时进
行视觉功能康复治疗，则可能面
临弱视、外斜视、眼球震颤、高度

近视，以及视觉信息处理功能异
常等问题，严重影响患儿术后视
力恢复。因此，先天性白内障的
治疗不仅需要做手术，还需要长
期视觉功能康复治疗，以保证良
好的术后恢复效果。

1.屈光矫正。屈光矫正是术
后康复治疗的基础。对于戴眼
镜视力正常的患儿，学龄前儿童
每 3 个月或半年，中小学生每 6
个月～1年应到正规医疗卫生机
构 检 查 裸 眼 视 力 及 戴 眼 镜 视
力。如果戴眼镜视力下降，则需
要在医生指导下确定是否需要
更换眼镜。

2.视觉训练。目前最科学
的治疗方式是在屈光矫正的基

础上，坚持进行视觉训练。先天
性白内障患儿术后及时进行视
觉训练可有效避免继发性斜视，
还能减缓或稳定眼球震颤的症
状。

总之，先天性白内障患儿的
视功能处于快速发育期，疏忽任
何一个环节都会造成难以挽回
的视力损伤。另外，大部分患儿
年龄小、配合度差、不会表达，所
以视力康复的程度往往取决于
对术后治疗的配合度。希望大
家在日常生活中一定要多关注
孩子的视力健康，做到早发现、
早治疗。

（作者供职于河南省人民医
院、河南省立眼科医院）


