
妇科内分泌检查知多少
□黄银娟

近年来，由于生活节奏加快
和工作压力增大，不少女性的内
分泌系统出现问题，若没有得到
正确治疗，则会在健康的道路上
越走越偏。

什么是妇科内分泌

妇科内分泌是一个比较大
的范畴，贯穿了女性的一生，从
性早熟、性发育异常，到育龄期
女性排卵异常、闭经等，再到老
年绝经期，以及绝经后的更年期
问题等，都是妇科内分泌的范
畴。主要包括以下几种。

1.女孩不到 8 岁乳房开始发
育，或 10 岁之前来月经，这就是
性早熟，属于不正常发育。

2.女孩 12 岁左右来月经，月
经不正常，通常是青春期功血。

3.多发于年轻女性的多囊卵
巢综合征。

4.发生于育龄期女性的高
泌乳素血症、反复流产、胎儿停
育 、子 宫 内 膜 增 生 、月 经 失 调
等。

5.更年期女性，如潮热、出
汗、失眠，以及绝经后骨质疏松、
萎缩性尿道炎等。

6.老年女性因长期缺乏雌激
素，会使人变矮、腰背酸困，这都
是由于骨量减少、骨质疏松导致
的。

什么情况需要做检查

1.女性月经周期及月经量发
生变化。

2.女性经常被性交痛和腹痛
困扰，如果长期出现难以忍受的

疼痛，需要及时就诊。
3.女性性欲低下与雄激素分

泌有关，阴道干涩则与雌激素分
泌有关。有性功能障碍的女性则
为妇科内分泌失调。

4.妇科内分泌失调会导致
患者阴道 pH（酸碱度）失衡，引
起不明原因、长期反复地阴道
瘙痒，并且伴有白带异常等症
状。

5.女性月经期前有精神紧
张、情绪波动大、易怒、失眠等经
前紧张症，这些都是由于妇科内
分泌失调引起的。

时机选择

患者进行妇科内分泌检查，
要注意时间上的选择，最好在月
经来潮后的第二天~第五天进行

检查。这段时间属于卵泡早期，
可以反映出卵巢的功能状态。
但对于月经长期不来潮的患者，
则随时可以检查。

患者月经来潮后的第二天~
第五天，并且要在早上9时之前空
腹抽血，效果较精准。对于不孕
不育、闭经、长期不来月经的女
性，可随时检查，且空腹检查最
佳。

检查项目

妇科内分泌的六项检查主
要包括黄体生成素、促卵泡激
素、催乳素、黄体脂酮素、雌激
素、睾酮。这些指标偏高或偏低
都可能意味着患者患有某种疾
病，要引起重视，并遵照医嘱治
疗。

注意事项

为确保妇科内分泌检查结
果的准确性，在检查前，需要注
意的是，由于妇科内分泌检查是
抽取血样后，经过化验看各项激
素数值是否正常，所以检查前不
能服用激素类药物。

若检查前服用激素类药物，
则会干扰检查结果，影响医生的
判断。如果患者不可避免地服
用了激素类药物，就要等体内的
激素药物代谢完后，再进行检
查，以免发生误诊。

因此，妇科内分泌失调看似
是一个小问题，但如果不重视，
会导致女性患上各种妇科疾病。

（作者供职于郑州市第七人
民医院妇产科）
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小儿支气管肺炎的表现与症状
□张琼文

小儿支气管肺炎是常见的
呼吸系统疾病，是由于各种病原
体侵入身体后引起的肺部炎
症。儿童在各个年龄阶段，都有
可能发生支气管肺炎。因此，家
长应该引起重视。那么，小儿支
气管肺炎的症状与表现有哪些
呢？

发病原因

小儿支气管肺炎大多是由
于细菌感染和病毒感染所致，也
可能是由于营养不良、免疫功能
低下而诱发。小儿支气管肺炎
主要表现为发热、咳嗽、气喘
等。由于儿童生理特点，支气管
肺炎常伴有呼吸困难和胸廓畸
形等，严重时会出现呼吸衰竭
等。

小儿支气管肺炎可分为 3
个类型。

病毒性感染：由病毒感染引
起的支气管肺炎一般为散发性，
有起病急、易出现高热和呼吸困
难的特点。

细菌性感染：为病原体感染
引起的慢性肺部疾病，临床上常
表现为发热和呼吸道症状。

真菌感染：主要是由念珠菌
引起，其典型症状为呼吸道分泌
物增多、黏稠分泌物增多或肺门
淋巴结肿大等。

临床表现

小儿支气管肺炎是由细菌
感染、病毒感染、真菌感染所致
的肺部炎症。临床表现为起病
急，发病后 2 天～3 天出现高热

症状，体温达 39 摄氏度～40 摄
氏度，并且伴有呼吸困难、咳嗽
剧烈、痰稠等症状；还可出现精
神萎靡、烦躁、口唇发紫等症
状。

其中，患儿发热多为高热
（39 摄氏度～40 摄氏度），并且
体温时高时低，开始时无明显高
热，在一两天内迅速发展到 39
摄氏度以上。

患儿早期肺部体征不明
显。但随着病情发展，患儿呼吸
频率逐渐加快，呼吸困难也随之
加重；当肺门与纵隔受累时，呼
吸困难会进一步加重。患儿早
期会出现食欲不振，精神状态较
差及抵抗力下降等情况。

患儿肺部纹理增粗，有湿性
啰音，呼吸音减弱，以及呼吸困

难、胸痛等症状。

主要症状

发热：患儿体温在 38 摄氏
度以上，并且持续时间较长。

咳嗽：在一般情况下，患儿
发病后2周～4周，会出现干咳，
少数患儿有少量黏痰，数小时内
转为大量黏痰或咯血。咳嗽是
小儿支气管肺炎最常见的症状，
主要由痰液引起，其痰液黏稠，
不易咯出，咯痰时痰液阻塞呼吸
道，会导致患儿缺氧、高热，并且
常伴有胸痛、头痛、恶心、呕吐等
症状。

呼吸困难：早期呼吸困难是
由于肺不张和肺水肿引起的。
随着病情发展，患儿会出现呼吸
频率加快，夜间或晨起有吸气性

喘鸣音，或因呼吸困难而发生憋
气，一般不超过24小时。

咯血：患儿痰中带血，呈鲜
红色，有时是粉红色泡沫样痰
液。

胸痛：患儿早期胸部X线检
查可见肺部纹理增粗或呈“鸡
胸”状，晚期会出现胸痛、胸闷等
情况。

精神状态：由于病情的发
展，患儿有嗜睡、昏睡、烦躁不
安、谵妄等现象。

其他情况：患儿常有食欲
不振、呕吐、腹泻等消化系统症
状，少数患儿会出现脱水或酸
中毒，并且伴有低热、呼吸困难
等。

（作者供职于商丘市第三人
民医院儿科）

急性肠胃炎是胃肠道黏膜
的急性炎症，通常由饮食不当
所致。

急性肠胃炎的原因

1.感染性因素：感染是儿童
急性肠胃炎的主要致病因素。
其中，细菌感染和病毒感染较
常见，细菌感染主要的致病菌
是致病性大肠杆菌；病毒感染
常见的致病菌是轮状病毒和诺
如病毒。

另外，儿童急性上呼吸道
感染、肺炎等疾病，也可能伴有
胃肠道不适症状，主要是由于
胃肠道黏膜受损，消化酶分泌
减少，以及菌群失调、药物刺激
等。

2.非感染性因素：儿童饮

食不合理及天气变化等原因，
均会造成急性肠胃炎。比如
儿童进食生冷、刺激性食物，
或进食隔夜食物。婴幼儿添
加辅食过多或过早，以及突然
改变饮食习惯等，也会导致急
性肠胃炎。天气突然变化，忽
冷 忽 热 ，过 冷 会 增 加 肠 道 蠕
动，过热会减少胃酸及消化酶
分泌，人体免疫力下降，诱发
急性肠胃炎。

急性肠胃炎的表现

病毒性急性肠胃炎
轮状病毒：患儿起病较急，

常伴有发热、恶心、呕吐、腹部
不适等症状，大多数患儿先呕
吐后腹泻，大便为水样或黄绿
色稀便。

诺如病毒：患儿主要是恶
心、呕吐、腹痛后随即出现腹
泻，大便为稀水样，每天多达十
几次，还伴有低热、头痛、食欲
减退、乏力等症状。

细菌性急性肠胃炎
食物中毒的患儿大多数在

进食后几小时内发病，起病急，
上吐下泻，以上腹部、中腹部疼
痛为主，呕吐物往往为进食的
不洁食物，严重者每天数 10
次。其病情轻重与进食量有
关。

非感染性急性肠胃炎
对海鲜过敏的患儿会在进

食数小时内突发肚脐周围剧烈
疼痛，水样腹泻2次~3次后，腹
痛消失，有时还出现荨麻疹症
状。应激反应或药物引起的患

儿除了腹痛、腹泻外，还会出现
呕血、黑便等。

如何护理

饮食护理
病情较重的患儿可进食流

质食物，如米汤、面汤、鸡汤、豆
浆等。病情较轻的患儿可进食
半流质食物，食物要易消化、少
油，如白米粥等，腹泻停止后可
逐渐恢复正常饮食。

婴幼儿应继续母乳喂养，
配方奶粉喂养者可选择低乳糖
或无乳糖的配方奶粉。

患儿还会伴有脱水的现
象，可以适量喝一些淡盐水、果
汁等，补充水分和维生素。患
儿处在生长发育期，急性肠胃
炎痊愈后，应额外补充营养，建

议每天加餐 1 次，并且持续 2
周。

此外，患儿不要进食罐装
果汁等，避免腹泻加重。

日常护理
如果患儿病情比较严重，

应多卧床休息，避免劳累。患
儿呕吐后，要及时清理口腔残
留物，用温水漱口，保持口腔卫
生，避免感染。家长可以将双
手搓热，放在患儿的腹部，这样
可以减轻腹部不适感。

对于小儿急性肠胃炎，家
长不要过分担心。只要在日常
生活中养成良好的饮食习惯和
卫生习惯，就可以降低急性肠
胃炎的风险。

（作者供职于驻马店市中
医院儿科）

产后护理非常重要，
与产妇的身体健康息息相
关。产妇应保持良好的心
态，合理休息与饮食，顺利
度过产后恢复期。

很多产妇在恢复过程
中都会或多或少地出现一
些不适情况，对自身的恢
复与婴儿的生长发育产生
不利影响。产妇的身体恢
复情况关系到婴儿是否能
够获得足够的营养。因
此，家属应给予产妇支持，
其中包含物质支持、情感
支持、信息支持等，并且尽
量缓解产妇的压力。

合理饮食

产妇产后身体虚弱，
需要及时补充营养，并且
合理饮食。有人认为，产
妇在分娩时消耗了大量体
力，应当大量补充营养。
但补充过多营养物质，会
使产妇出现腹胀、腹泻等
症状，所以产妇饮食一定
要科学。

产后 1 周，产妇可以
适当吃一些鱼类、肉类、蛋
类等食物，每天可适当增
加一餐，但不能吃得过饱，
也不能吃生冷、刺激性食
物及坚硬的食物。

产妇在哺乳过程中，
身体出现的症状可能会通
过乳汁对婴儿产生影响。
因此，产妇饮食应以清淡、
易消化的食物为主，营养
均衡，有利于产妇康复与
婴儿的生长发育。

另外，产妇饮食应合
理搭配营养，但要因人而
异。

产妇若在分娩时出血
较多，身体虚弱，可以吃人

参桂圆红枣粥补气血，也
可以用当归红枣炖鸡增强
营养；若乳汁较少，猪蹄汤
或鲫鱼汤都有催奶作用；
在产后 10 天内可能会出
现出汗过多的情况，此时
应注意保暖，不要感冒；若
产后恶露排不干净，可以
用开水冲服红糖或益母草
膏服用，如果仍然没有缓
解，应遵照医嘱用药。

总之，产妇在产后一
定要注意休息，并且合理
搭配营养。

保持心情愉快

产妇一定要注意心情
调节，应始终保持愉悦的
心情。生活起居环境会影
响产妇的身体恢复。产妇
应穿着舒适宽松的衣服。
使用收腹带，有利于产妇
及时复原子宫，避免松弛
下垂。

产妇应保持外阴清
洁，每天更换内裤。对于
分娩时侧切的产妇，在 1
周内要使用1∶5000的高锰
酸钾液清洗侧切伤口。产
妇还要经常擦洗乳头，避
免出现破裂的情况。若产
妇出现胀奶，应及时吸出，
避免出现堵奶的情况，一
般每2小时～4小时哺乳1
次。

产妇应始终保持心情
舒畅，不要出现悲观情绪
或大喜大悲，也不要过早
劳动，产后 1 周内建议卧
床休息。

因此，产妇要合理饮
食，保持心情愉快。

（作者供职于平顶山
市第一人民医院特需产
科）
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在日常生活中，妇科疾病严重
影响着女性的身体健康，给女性带
来了巨大压力。因此，对于女性而
言，应该加强对妇科疾病的认识，并
且对治疗方案有全面、清晰的理解，
从而提高妇科疾病的预后。

常见的妇科疾病有哪些

妇科疾病涉及范围广泛，不同
类型的疾病具有不同的临床症状，
治疗方案也存在很大差异。

阴道炎。阴道炎主要分为霉菌
性阴道炎、滴虫性阴道炎、老年性和
幼女性阴道炎。

盆腔炎。细菌首先通过感染患
者的子宫和输卵管，再逐渐扩散到
盆腔。如果患者患急性盆腔炎后，
没有及时进行治疗，将发展为慢性
盆腔炎。该疾病十分顽固，患者经
常感觉到腹部疼胀，有下坠感。

宫颈糜烂。宫颈糜烂属于一种
慢性宫颈炎，尤其是在已婚女性中
十分常见。当患者宫颈糜烂发展到
一定程度时，可能会造成不孕不育，
甚至增加宫颈癌的风险。

子宫肌瘤。子宫肌瘤是常见的
一种良性肿瘤。随着患者年龄的增
长，子宫肌瘤也会不断长大。

卵巢囊肿。当患者患卵巢囊肿
时，经常会感觉到下腹部有疼痛感，
会出现腰围增加、腹部疼痛等情况，
甚至影响正常生活。

如何治疗

首先，药物治疗。针对属于生
殖系统炎症的妇科疾病，主要采用
药物进行治疗。医生要从患者的实
际病情出发，科学选择抗生素治疗；
同时，要对患者进行药敏试验，以便
准确有效地利用药物进行治疗。

常用的抗感染药物有头孢菌素
类抗生素，如头孢曲松钠、头孢西丁
钠等；硝基咪唑类药物，如甲硝唑
等；四环素类抗生素，如多西环素、
米诺环素等；氟喹诺酮类药物，如氧氟沙星、左氧氟沙星等。

针对子宫内膜异位症的治疗，使用的药物主要是非甾体
抗炎药，可以缓解患者的疼痛感。常用的药物有布洛芬、吲
哚美辛、萘普生等；口服避孕药，可以对早期疾病进行治疗，
从而降低垂体激素和促性腺激素水平，直接在子宫内膜和异
位内膜进行治疗，减少子宫内膜萎缩和月经量；孕激素，常用
的药物有甲羟孕酮、甲地孕酮、炔诺酮等；孕激素受体拮抗
剂，利用患者闭经情况，使病灶萎缩，常用的药物有米非司
酮。

其次，手术治疗。针对炎症中存在脓肿的患者，则要进
行手术治疗，如腹部手术、腹腔镜手术，以及引流手术等。针
对肿瘤的治疗，如宫颈癌、卵巢癌等，应根据患者实际情况，
采取不同的手术方式。

最后，放疗与化疗。对于肿瘤患者，医生会根据病情，
酌情选择放疗与化疗，以达到缓解症状、提高生存质量的目
的。

总之，在实际临床治疗中，患者要多了解一些常见的妇
科疾病，这对医生采取有效的治疗方案有着积极影响。

（作者供职于周口永善医院妇产科）

产后生理性乳胀怎么办
□郭倩云

生理性乳胀，是产妇的“第
一痛”，甚至影响着母乳喂养的
成败。产妇稍不注意，乳房就
会由红肿、胀痛演变成乳腺炎，
给产妇的身心健康造成严重影
响。

什么是生理性乳胀

产后第二天～第三天，产妇
由于体内激素水平变化，乳房开
始进入分泌乳汁的模式，随着乳
房血管充盈，从而产生肿胀现
象。

生理性乳胀一般是由于开奶
不及时、宝宝吸吮力量不够、哺乳
姿势不正确，以及产妇自身情况
等因素，导致乳汁没有及时排出，
瘀积在乳房里，持续下去，就会出

现肿胀，像两个铅球一样，严重者
甚至“一触即痛”。

如何缓解

喂奶前热敷。产妇在喂奶前
可以先热敷 5 分钟，这样能刺激
乳房泌乳反射，促进乳汁流出，但
注意哺乳间歇期慎用。

反向按摩，软化乳房。乳房
非常大或者肿胀严重的产妇，可
以在乳晕处进行反向按摩，让乳
晕变得松软，有助于宝宝衔乳。
具体操作方法是，将手指放置在
乳头两侧，朝着胸腔方向按摩，用
力均匀。由于产妇乳房肿胀，所
以按摩时一定要非常小心，否则
会刺激乳房分泌更多乳汁，导致
堵奶。

用手挤奶或使用吸奶器。用
手挤奶或使用吸奶器排出少量乳
汁，使乳晕松软一些，这样宝宝容
易多含一些乳晕，有助于正确衔
乳。如果由于自身疾病等原因无
法哺乳的产妇，也要按时使用吸
奶器将乳汁排空。

外敷缓解疼痛。产妇在喂
完奶后，冷敷乳房，有止痛和消
肿的作用。冷敷时，建议使用开
水晾凉后，将毛巾沾湿拧干，并
且避开乳头和乳晕；另外，也可
使用土豆片进行冷敷，每次 20
分钟左右，注意避开乳头和乳
晕。

找专业的催乳师疏通乳房。
产妇乳房肿胀，宝宝吸不出乳汁，
使用吸奶器也不能缓解，这时就

需要找专业的催乳师进行疏通，
排出瘀积的乳汁，避免发生乳腺
炎。

如何预防

1.母婴同室。产妇产后要尽
早哺乳，无论是否有乳汁，都要
让宝宝多吸吮，并且不限次数地
哺乳。频繁哺乳可以很好地减
轻生理性乳胀，避免形成“石头
乳”。

产妇每天哺乳次数为10次~12
次，每次 30 分钟左右，并且不定
时、不定量。宝宝频繁且有效地
吸吮是预防生理性乳胀最有效的
方法。

如果母婴分离，产妇产后应
尽早使用吸奶器排奶，每2小时~

3小时排1次。
2.保持正确的衔乳和哺乳姿

势。正确地衔乳姿势是：让宝宝
的嘴巴含住大部分乳晕，进行有
效吸吮。同时，建议产妇尝试多
种哺乳姿势，如“摇篮式”、交叉
式、“橄榄球式”、侧卧式等。如果
产妇的乳头溃烂疼痛，通常表示
宝宝的衔乳有问题，应立即寻求
专业医务人员的帮助。

初为人母是一件很幸福的事
情，但哺乳期可能会有生理性胀
痛、乳腺炎等，给产妇带来痛苦，
以上为大家总结了一些产后生理
性乳胀的相关知识，希望对大家
有所帮助。

（作者供职于光山县人民医
院产科）

产后护理
注意事项

□李寒冰

儿童急性肠胃炎的护理技巧
□杨建莲


