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血“缘”
本报记者 王 平 通讯员 赵培恒 王超凡

“俺父亲患的是胃癌，吐血很厉害，先后输了
两次共800毫升的血液。要不是输血及时，恐怕
俺父亲就挺不过来了。”3月6日，在郏县中医院
内科病房，患者家属李先生感慨地说，“这多亏了
血站的工作者、医院的医务人员，以及无偿献血
的好心人。俺要感谢他们，这血‘缘’千金难买！”

据了解，去年12月8日，李先生的父亲因胃
穿孔，术后出现了贫血症状，医务人员为其输了
400毫升血液。日前，患者吃了一些比较硬的食
物后，不停地吐血，被迅速送到距离家最近的郏
县中医院进行抢救。“患者来的时候脸色苍白，身
体非常虚弱，急需输血治疗。”患者的主治医师王
战彪说。

但是，当时平顶山市血库告急，加之患者是
稀有血型，血液供应更是紧缺。就在患者全家一
筹莫展时，平顶山市红十字中心血站动员社会力
量，将400毫升血液送到患者身边。

“血液已从血库送过来啦！”病房里的护士立
刻开始为患者输血做准备。30分钟后，李战伟看
着血液输入父亲体内，他的眼睛里流出了感激的
泪水。“这次急救经历，让俺感受到无偿献血者的
高尚和伟大。等父亲出院之后，俺不仅要积极地
加入到无偿献血的队伍中，还要动员家人和身边
的朋友去献血，以实际行动来报答社会。”李战伟
如是说。

“在日常工作中，我们常常会深入街头、乡村
进行宣传，开展专业知识讲座，通过普及献血知
识，让大家积极参与到无偿献血这项公益事业当
中，使血‘缘’不断，让生命之花盛开！”平顶山市
红十字中心血站副站长钱治国说。
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↑“每个人用 5 个词夸夸自己的外貌、心灵……”日前，在郑州市金水区消防公园一角的草坪上，来自河南省
人民医院的 50 名女性医务工作者，在这里开展了主题为“情醉新时代，天使绽芳华——遇见更好的自己”团体活
动。河南省人民医院临床心理治疗师常淑莹为本次活动设计了“心有千千结”等7个环节，使参与者在不知不觉中放
松身心，并学会有效的沟通技巧，构建和谐医患关系。 常 娟/摄
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□第十四届全国人民代表大会第一次

会议3月5日上午在北京人民大会堂开幕。

□3月6日下午，中共中央总书记、国家

主席、中央军委主席习近平看望参加全国政

协十四届一次会议的民建、工商联界委员，

并参加联组会，听取意见和建议。

落实全省卫生落实全省卫生
健康工作会精神健康工作会精神
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建设常态化分级分层医疗救
治体系、试点组建紧密型城市医
疗集团、推进普惠托育服务体系
建设……3 月 4 日，郑州市召开
2023 年全市卫生健康工作会议，
安排部署 2023 年重点工作，高质
量推进健康郑州建设。

建设分级分层医疗救治体系

进入疫情常态化防控阶段
后，做好医疗救治是防控的关
键。2023 年，郑州市将加强疫情
监测和常态化预警能力建设，健
全疫情监测体系和信息报告制
度；加强常态化分级分层医疗救
治体系建设，持续优化资源布局，
建强以公立医疗机构为主体的三
级医疗卫生服务网络；加强医疗
物资储备保障，加快巩固全人群
免疫屏障。

做实基本公共卫生服务

提升群众的获得感、幸福感，
考验着公共卫生服务能力。2023
年，郑州市持续加强卫生应急能
力建设，提升疾病预防控制能力，
强化重大疾病防控，做实基本公

共卫生服务；加强预防接种门诊
规范化建设，国家免疫规划疫苗
预防接种率保持在 95%以上；完
善重症救治体系，畅通重症转诊
绿色通道，优化转诊流程，扎实做
好重点人群健康管理、重症预防
和救治工作；严格落实医疗物资
储备制度，保证必需药品足量储
备。

试点组建紧密型城市医疗集团

2023 年，郑州市要持续推动
公立医院高质量发展，实施公立医
院能力提升三年行动计划和管理
优才培育工程，在 20 家市属（管）
医院实施26个能力提升项目。试
点组建紧密型城市医疗集团，推动
医疗集团内业务统一管理、信息互
联互通、资源共用共享。

加快紧密型县域医共体建设

如何提升基层医疗机构服务
能力？今年，郑州市将医共体建
设纳入全面深化改革和年度绩效
考核，推动区域远程医疗中心和
基层临床重点专科建设；探索建
立“县管乡用”基层人才柔性流动

管理机制；用3年时间推动市属医
院与县域医共体合作共建36个临
床重点专科；加速提升县域医疗
中心服务能力，积极构建肿瘤、微
创介入、麻醉疼痛、重症监护、静
脉血栓栓塞症等临床服务五大中
心，今年年底前每个县至少建成2
个中心。

加速推进区域医疗中心建设

2023 年，郑州市将加快推进
国家儿童区域医疗中心建设，疑
难危重症病种覆盖率力争达到
98%以上、核心技术覆盖率达到
91%以上，打造国家区域医疗中心
样板；持续推动郑州市中心医院
国家创伤区域医疗中心申创；加
快消化、神经疾病、心血管、传染
病、眼科、烧伤、妇产 7 个省级区
域医疗中心建设；推进肛肠、老
年病、骨伤等 6 个省级区域中医
专科诊疗中心建设。

免费健康筛查提升群众获得感

2023 年，郑州市持续免费为
适龄妇女进行“两癌”（宫颈癌、
乳腺癌）筛查；免费为新生儿进

行一次“两病”（先天性甲状腺功
能低下、苯丙酮尿症）筛查、耳聋
基因和 35 种遗传代谢病筛查；免
费为符合相应医学条件的孕妇提
供一次产前血清生化免疫筛查、
一次超声筛查，对筛查出来的高
危对象进行产前诊断；免费为适
龄人群开展肺癌早期筛查5万人、
开展脑卒中危险因素筛查5万人，
切实提升群众获得感。

健康服务让“老有所养、幼有所托”

按照计划，2023年，郑州市将
持续完善“市、县、乡、村”四级老
年健康服务平台，创建 15 个老年
友好社区，建成 12 个基层老年医
疗康复（护理）中心、30 个乡镇老
年健康服务中心；建成 1500 张老
年医疗康复（护理）型床位；全力

破解制约托育服务能力提升的现
实瓶颈，提升托育服务质量，开展
婴幼儿照护服务示范区（县、市）、
乡镇（街道）创建活动，增加普惠
托育服务供给，千人口托位数达
到4个。

柔性引进超百名高层次人才（团队）

2023 年，郑州市将完善人才
培养引进机制，出台医疗卫生人才
引进培养实施细则，建立科学规范
的人才引进培养体系，计划柔性引
进高层次人才（团队）100名以上，
全职引进医学博士、硕士人才300
名左右。

同时，郑州市将开展“名医名
家支持专项”，选拔一批名医、青年
名医进行“一人一案”三年期培养，
力争培养更多省级、国家级名医。

接种接种HPVHPV疫苗疫苗 不用盲目等九价不用盲目等九价
本报记者 冯金灿 通讯员 王晓凡
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今年的 3 月 5 日是第 60 个学雷
锋纪念日，河南省卫生健康委直属
医疗卫生机构广大干部职工将雷锋
精神内化于心、外化于行，以多种形
式举办“学雷锋 我行动”志愿服务
活动，争做追“锋”青年。

进社区 下基层
义诊带教暖人心

进入 3 月，河南省人民医院即
开展“中原情·中原行——百县百家
百场”专家学雷锋志愿服务团基层
行活动。由 123 名专家组成的专家
团分别奔赴全省 20 家协作医院，进
行义诊、查房、会诊和示范手术，举
办学术讲座和教学培训，提升协作
医院的医疗质量安全和医疗服务水
平。

3 月 1 日~4 日，河南省直第三
人民医院、省胸科医院、省老干部
康复医院、省计划生育协会等机构
组织工作人员走进服务辖区，开展

“传承雷锋精神 践行医者使命”主
题活动。他们为居民测量血压、心
率、血糖，开展耳科疾病、听力障碍
及其他疾病义诊服务，让群众与专
家面对面沟通；组建专家志愿服务
队深入基层，通过坐诊、查房、会
诊、专科培训、病例研讨等形式，提
高社区基层医师的疾病诊疗能力。

志愿闪光 爱心传承
帮扶患者见行动

3月1日~4日，河南省洛阳正骨
医院积极开展患者帮扶志愿服务活
动。志愿者们为患者提供挂号咨
询、方位引导、搬运行李、推扶轮椅
（病床）等服务。

3月3日上午，河南省中西医结
合医院办公室联合第一党支部、门
诊办开展“学雷锋 我行动”志愿服
务活动。志愿者们在门诊大厅引导
患者就医、指导患者使用自助机挂
号、为患者讲解就医流程等。

河南省胸科医院围绕“健康科普 青医先行”志愿
服务项目，成立健康科普青年讲师团，在门诊大厅开展

“午间半小时 健康大讲堂”活动，有效缓解了午间候诊
患者的焦虑情绪。

无偿献血 城市清洁
传播文明理念“我先行”

河南省红十字血液中心积极组织开展“河南省新
时代文明实践推动周”系列活动。3 月 1 日，该中心组
织党员志愿者在海滩寺地铁站附近，为市民发放《郑
州市文明行为促进条例》和《公共文明基本常识通俗
读本》，传播文明理念，促进文明行为；到郑州市服装
设计学院，开展“无偿献血科普进高校”活动。3 月 3
日，该中心组织党员志愿者与新同乐社区志愿者一
起，看望慰问空巢老人和困难家庭，并送去米面粮油
等生活物资；到金水区利智学校看望特殊儿童，捐赠
篮球、足球等文体用品，把关心关爱送给特殊群体。

3 月 3 日上午，河南省直第三人民医院团委组织
各支部团员青年开展志愿活动。一大早，“红马甲”们
便到达指定地点集合，擦拭护栏，让沿街护栏焕然一
新。

“雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可为。我们
将把弘扬雷锋精神贯彻到工作、生活的方方面面，引导
身边的人多做善事、多行善举，立足岗位、无私奉献，护
佑人民健康。”采访中，众多医疗卫生机构志愿者表达
了这一观点。

建设健康郑州建设健康郑州 今年这么干今年这么干
本报记者 丁 玲

统计数据显示，80%的人在一
生 中 会 接 触 HPV（人 乳 头 瘤 病
毒）。它是导致宫颈癌的罪魁祸
首。那么，该如何预防呢？专家表
示：接种HPV疫苗就可以。

为提升公众的宫颈癌防治知
识知晓率，3月4日，河南省癌症中
心、河南省肿瘤医院、河南省癌症
基金会共同举办“第六届国际HPV
知晓日暨加速消除宫颈癌中原科
普论坛”。

宫颈癌防控情况如何

宫颈癌是影响全球女性健康
的恶性肿瘤。

目前，对于宫颈癌的防控已经
上升到全球战略高度，世界卫生组
织发布《加速消除宫颈癌全球战
略》后，国家卫生健康委等10个部
门联合发布了《加速消除宫颈癌行

动计划（2023~2030年）》，明确通过
接种HPV疫苗、筛查、治疗等三级
预防措施，有效防控并最终实现消
除宫颈癌。

我国自 2009 年开始农村“两
癌”（宫颈癌、乳腺癌）筛查，已覆盖
至 2600 个县（区），累计惠及约 1.3
亿人次，通过早期筛查、早期诊断和
早期干预，使众多患者得到及时治
疗。城市地区大规模宫颈癌筛查和
体检服务的可及性也在稳步提高。

积极推进宫颈癌防控

近年来，河南不断优化宫颈癌
三级预防措施，积极推动相关工作
落地实施。

“自 2018 年以来，我省连续 6
年将‘两癌’免费筛查列入重点民
生实事，并逐年扩展服务内容。”河
南省卫生健康委疾病预防控制处

处长刁琳琪说，“郑州在入选首批
健康中国创新试点城市后，一直积
极推动适龄女孩HPV疫苗接种工
作。”

河南省肿瘤医院疾控办主任
张韶凯说，目前，我省适龄女性
HPV 疫苗接种率并不高。解决这
个问题要从经济支持、提高疫苗可
及性、降低疫苗价格等方面发力；
同时要加强HPV及宫颈癌防治的
核心知识普及，提高公众的健康意
识。

如何预防宫颈癌

据张韶凯介绍，宫颈癌目前
有较为完善的三级预防策略：一
级预防是“HPV疫苗接种+健康教
育”，降低宫颈癌发生；二级预防
是宫颈癌常规筛查和癌前病变治
疗；三级预防是对确诊的宫颈癌

进行治疗。
目前，我国已上市的 HPV 疫

苗包括二价疫苗、四价疫苗和九价
疫苗。张韶凯说，许多女性过于依
赖 九 价 HPV 疫 苗 。 其 实 ，接 种
HPV疫苗的目的是预防疾病，早接
种、早预防才是最重要的，而不是
一味地等待九价疫苗，从而错过最
佳预防期。

河南省肿瘤医院副院长石红
英提醒，即便接种了HPV疫苗，仍
然需要参加宫颈癌筛查。这是因

为，目前所有的 HPV 疫苗均为预
防性疫苗，对已有感染或者病变
无任何治疗作用，且现有疫苗仅
能预防部分感染，保护效果并非
100%。

河南省疾控中心免疫规划所
专家郭永豪说，目前我国境内获批
的HPV疫苗均不推荐在各自的免
疫程序内进行替换接种。如果完
成3剂四价疫苗接种后需要接种九
价疫苗，则至少要间隔12个月，且
接种剂次为3剂。

热热 点点


