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感染新冠病毒后，大部分患者也已痊愈，
但还有一些人受咳嗽、胸闷、乏力、心悸、腹泻
等症状困扰。

目前，到笔者所在医院治疗新冠病毒感染
后遗症的患者已经比较少。人体在抵御新冠
病毒过程中，气阴损耗较重。虽然人体有自我
修复能力，大部分人随着时间推移，症状会逐
渐消失，但也有一些患者恢复较慢，相关症状
持续很长时间。仍有较轻症状持续者，笔者认
为可根据具体情况应用相应穴位艾灸或服用
中成药，以加快康复进程，补益身体损耗。

根据临床常见症状，笔者分类了几种新冠
病毒感染后遗留症状的自我家庭疗法。

呼吸系统

呼吸系统的主要遗留症状多为咳嗽，咽喉
部有黏痰等，这类患者一般舌面白、舌底红或
有重舌（症见舌下血脉肿胀，症状似舌下又生
小舌）出现。还有一些患者鼻根部有堵塞感，
这类患者多为痰湿体质，可以应用艾灸身柱
穴；若有怕冷、怕风症状，可艾灸大椎穴；有鼻
部堵塞感，可艾灸风池穴。

身柱穴：身柱穴位于人体后正中线上，第3
胸椎的棘突下。取穴时先找到大椎穴，然后以
大椎穴为起点，向下推，第3个凹陷处即为身柱
穴。

大椎穴：位于颈后部正中线上，第7颈椎棘
突下凹陷中。取穴时人体保持正坐、低头，颈
后方隆起较高部位是第7节颈椎，其下方凹陷
处即大椎穴。

风池穴：位于后颈部枕骨下，有两条大筋
外缘陷窝中。取穴时人体保持正坐，举臂抬
肘，肘差不多与肩同高，屈肘向头，双手放在耳
后，掌心向内，指尖朝上，四指轻扶头或耳上两
侧。拇指指腹位置的穴位就是风池穴。

消化系统

新冠病毒感染致病的性质是寒湿，脾喜燥
恶湿，寒湿易伤脾阳，脾虚运化无力，会出现吃
饭没有胃口、腹胀、腹泻等症状。此类患者可
应用一个茶饮方：陈皮、干姜、红茶各3克。方
中陈皮化湿行气，干姜暖脾温胃，红茶暖胃解
郁，合用健脾祛湿解郁。患者也可服用藿香正
气水或香砂六君子丸。患者应忌食生冷，特别
是冰激凌、冰啤酒等；若食用生冷后出现腹泻
时，可服用附子理中丸。

患者还可以对足三里穴进行艾灸。
足三里穴：位于髌骨（膝盖）下小腿外侧。取穴位时人体保持坐

位屈膝，食指、中指、无名指、小指并排，然后食指近拇指的一侧缘并
靠近髌骨下缘，小指的外侧缘与胫骨的交叉点外侧就是足三里穴。

心血管系统

患者主要表现为心悸、心慌、胸闷等。感染新冠病毒发热时，很
多患者常用发汗退烧药物，认为热退就是病情减轻了。发汗退烧药
会让患者当时感觉病情减轻，但使用不当也可能会加重病情。一种
情况是发汗过度，损伤人体阳气导致心阳不振，患者舌苔一般比较
白，适合服用桂枝甘草龙骨牡蛎汤；另一种情况是伴有舌红苔少、心
阴不足的，适合应用炙甘草汤；如患者心脾两虚导致睡眠不好，可选
用归脾丸、天王补心丹等。

患者有上述症状及全身乏力懒言的，可艾灸关元穴。
关元穴：位于人体前正中线，脐中下3寸（此为同身寸）。取穴

时从肚脐沿着中线一直向下推，直到推不动时，便是耻骨联合处，从
肚脐到耻骨联合一共是5寸，关元穴就在肚脐下3寸位置，及肚脐到
耻骨联合距离3/5的位置便是关元穴。

文中提到的穴位艾灸，推荐使用悬灸法，即将艾条点燃后悬于
穴位上方2厘米~3厘米，以皮肤感觉温热，不烫为宜。

（作者供职于河南省中医院，廉万营、程乾综合整理）

辨证治疗心脏疾病两则辨证治疗心脏疾病两则
□陈阳春

中医治疗小儿腹泻经验分享
□崔二旗

中医将儿童腹泻称为小儿
腹泻，主要特征为患儿大便次
数明显增多，大便呈稀薄或水
样 。 小 儿 腹 泻 发 病 率 相 对 较
高，一年四季均可能发生，尤其
是对小儿来说更为常见，家长
必须对小儿腹泻予以重视，否
则 会 影 响 到 小 儿 正 常 生 长 发
育，严重者可能会导致小儿死
亡。

从中医学角度分析，引起
小儿腹泻的原因是小儿感受外
邪、内伤饮食、脾胃虚弱等，由
于患儿年龄相对较小，胃肠道
发育不健全或受到风寒影响，
使得症状十分明显。

中药内服：小儿腹泻的病
因存在很大差异，在采用中医
治疗方法时，可应用中药内服
方式来治疗，也是当前小儿腹
泻治疗中常见方法。但是对于
非中医专业的医生来说，可能
会存在一定难度，选择中成药
更 为 可 靠 ，效 果 也 会 更 加 明
显。比如，对于风寒型小儿腹
泻患儿来说，可以应用藿香正
气散，起到调理机体的作用，效
果相对较好。对于湿热型患儿
来说，可以采用葛根苓连片，主
要是退热的作用，有利于止泻；
比如加味保和丸、小儿消食片，
可以治疗由于饮食问题导致的

腹泻症状。
穴位贴敷：对于小儿腹泻

来说，可以采用穴位贴敷的方
法，在当前治疗过程中使用相
对广泛，比如丁桂儿脐贴，属
于外用敷贴。同时，很多专业
中医医生还会通过应用丁香、
肉 桂 等 一 些 药 物 进 行 穴 位 贴
敷 ，有 利 于 满 足 患 儿 就 诊 需
求 。 止 泻 贴 对 于 小 儿 腹 泻 均
能够发挥较好的效果。但是，
可 能 会 出 现 有 些 小 儿 皮 肤 因
相对较嫩，采用贴敷的方式，
可能会出现过敏反应，应用时
需要注意。

推拿：中医推拿治疗小儿

腹泻同样有一定的帮助作用。
比如让患儿保持仰卧姿势，家
长将手掌放在患儿腹部采用逆
时针方向轻轻按摩。每次按摩
时间为 15 分钟左右，还可以采
用上述姿势，用中指轻轻按揉
患儿肚脐周围。在进行推拿时
候，一定要注意力度，不要过度
用力，避免对患儿造成伤害。

食疗：饮食对小儿成长和
发育非常关键，当出现腹泻时，
可以通过食疗方法进行调理，
尤其是一些患儿不愿服用中药
药物时，可以作为一种非常有
效的治疗手段。在食疗时，需
要对症进行选择，详细分析小

儿出现腹泻的原因，进而采用
食疗方法。比如，对风寒腹泻
的小儿来说，可应用薤白 30 克~
60 克，清洗干净后，切成碎末，
加糯米 30 克~60 克，煮粥，分次
服用，每天应用1剂，服用３天~
５天后观察治疗效果。对脾虚
小儿腹泻，可应用糯米 30 克~50
克，莲子、山药各 10 克，红枣 10
枚，将上述材料清洗干净之后，
放入锅内煮成粥；或应用芋头、
薤白各30克~60克，洗净切成块，
加糯米30克~60 克，放入锅中煮
成粥。每天 1 次，食用５天~７
天，观察其治疗效果。

（作者供职于温县中医院）
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常某，男，45岁。
初诊：患者以间断性胸闷、心

慌、气短，大便稀 2 个月有余就
诊。患者12岁时患过乙肝，经治
疗已痊愈，无其他疾病，但近年来
经常患感冒。两个月前，患者出现
一阵心慌，上不来气，在当地医院
诊断为心律失常，住院治疗，服用
稳心颗粒剂、参松养心胶囊等抗心
律失常药物，效果不佳；后检查粪
便中发现柯萨奇病毒，后又服用抗
病毒药物（具体情况不详），效果欠
佳。患者睡眠一般，饮食欠佳，大
便每天2次~3次，偏稀。检查：血
压125/75毫米汞柱（1毫米汞柱=
133.322帕）。心率82次/分，听诊
无病理性杂音。动态心电图显

示：频发室早21800次/24小时，脉细微数，
舌质微红、苔薄白。

西医诊断：病毒性心肌炎后心律失常。
中医诊断：心悸胸痹。
辨证：病体素虚，正气不足，风热邪毒

留恋不去，循经入心包，心脉受阻而发病。
治宜：益气、养阴、清热。
处方：炙甘草 20 克，人参 10 克，阿胶

15克，麦冬20克，黄连15克，生地黄20克，
五味子15克，玄参20克，薏苡仁30克，大
枣4枚。共7剂。水煎，每天1剂，分早、晚
温服。

口服辅酶Q10，每次10毫克，每天3次；
三磷酸腺苷20毫克，每次2粒，每天3次。

二诊：服药后，患者心悸症状好转，大
便每天1次，感觉烦躁，脉细，舌质偏红苔
微黄。上方加郁金15克以辛开苦降，芳香
透达，散滞顺气，疏肝解郁。共10剂。每
天1剂，水煎，分早、晚温服。

三诊：近1周，患者病情稳定，心慌改
善。按上方再服用10剂。

四诊：患者无明显不适，现已正常上
班。在当地医院做心电图显示：心率 74
次/分，偶发室性早搏。给予患者律康冲剂
（院内制剂：炙甘草、人参、阿胶、生地黄、黄
连、麦冬、五味子、玄参、大枣），每次l包，每
天3次，温水冲服。

五诊：患者无不适症状，已经停药8个
多月，要求复查。血压 130/80 毫米汞柱，
心脏心界不大，心律齐，脉细，舌质红、苔薄
白，心电图显示心率为 77 次/分，窦性心
律，正常心电图。

颈部疼痛、肩背僵硬，中医外治有方法
□张爱丽

随着经济社会的发展，人
们工作及生活方式逐渐发生了
改变。白天人们在办公室长时
间盯着电脑办公，下班后则坐
在沙发上看手机，长时间缺乏
运动，日积月累，会出现颈肩疼
痛、肩背僵直等现象，严重时会
疼痛难忍，严重影响了正常生
活与工作。那么，如何治疗颈
肩疼痛呢？

如何自测肩颈问题

首先，我们要学会自我判断
颈肩是否出现问题，做到提前预
防、及时调理，避免在肩颈问题
加重后对身体造成更大危害。

在日常生活中，我们要仔
细观察自己的身体状况：根据

颈椎弧度判断，当颈椎曲度变
直，并出现胳膊麻木酸胀、手
指麻木酸胀等情况；上肢或下
肢无力，肩颈沉重，拿取东西
困难；肩部疼痛，特别过度劳
累、雨雪天气等情况下会加剧
疼痛；对肩部进行按压时，有
明显硬结，并伴有疼痛感；上
肢活动受限，做抬手、外展等
动作时较为困难；出现失眠、
头晕、恶心等症状。上述情况
中，如果出现一种情况，就要
开始警惕了，有可能是颈肩出
现了问题，一定要及时做出调
整，避免出现更多疾病。

肩颈堵塞的危害

在发现自己患有肩颈问题

时，一定要采取适合的方式进
行调理，否则就会出现以下症
状：

1.面部气血循环顺畅，面
色较差。患者常出现倦容、脸
色暗淡无光、脸部容易过敏、
长斑等。

2.患者头部供血不足。长
期头痛、眩晕、记忆力较差、失
眠多梦等。

3.身体激素分泌失调。由
于患者肩颈出现问题，进而导
致脑垂体激素分泌失调。这
种情况多出现在女性身上，从
而导致更年期提前。

如何治疗肩颈疼痛

治疗肩颈疼痛一般有西医

与中医两种治疗方式。西医
常采用口服药物、功能锻炼或
手术进行治疗。中医治疗肩
颈疼痛可以通过改善气血、经
络等问题，对肩颈进行调理。

推拿。对肩颈经常进行推
拿，加强头颈部血液循环，对
缓解颈椎病、落枕、头晕恶心
等疾病效果显著。

整脊。经常按摩可以矫正
脊柱，疏通脊柱两侧经脉，使
得经络支配的器官血液循环
得到增强，全身血脉通畅，进
而减轻肩颈疼痛。

针灸。针灸是中医常用的
治疗手段之一，通过针刺，对
特定穴位进行治疗，进而调理
身体气血、津液、脏器，使患者

身体恢复正常。
中药调理。葛根汤具有祛

风通络、解痉除痹的功效，进
而达到消炎的目的。

肩颈问题无小事，提前调
理是关键。发现肩颈有不舒
服情况时，患者要及时到医院
就诊，进行按摩调理，以防止
病情恶化。当然，在日常生活
中人们也要做到预防肩颈疼
痛发生，比如避免久坐不动，
要经常进行肩颈部锻炼，在弯
腰拿取东西时要注意不要伤
到脊椎，睡觉时尽量避免使用
高枕头等，以上办法均可以预
防肩颈疾病。

（作者供职于郑州市骨科
医院颈肩腰腿痛二科）

孙某，男，49岁。
初诊：患者有胸前区揪心样痛

感，阵发性出现，尤其是在行走或上
楼梯时发作更甚，持续两三个月。
患者平时血压不高，睡眠欠佳，二便
正常，纳可，以往每天饮酒250毫升，
每天吸烟 20 支左右，经当地医院
CT（计算机呈析成像）检查，被诊断
为冠心病，经过治疗后症状不能缓
解，到笔者所在医院寻求治疗。

检查：血压 128/82 毫米汞柱，
CT检查显示冠状动脉多支粥样硬
化斑块：左前降支管壁多发钙化斑
块，相应管腔呈中度至重度狭窄，部
分狭窄约82%；右冠状动脉全程管
壁多发粥样斑块，管腔呈中度狭窄
（约65%）；左回旋支管壁多发钙化
斑块，狭窄约50%；降主动脉璧多发
粥样斑块，管腔狭窄不明显。患者
脉细，舌质淡红、苔略厚微黄。

西医诊断：冠状动脉粥样硬化
性心脏病、心绞痛、心功能不全。

中医诊断：胸痹。
辨证：气虚血瘀、兼肝郁。
治宜：益气活血，兼以疏肝理

气。
处方：黄芪30克，丹参30克，赤

芍15克，黄精15克，郁金15克，柴胡
10克，玫瑰花15克，葶苈子15克，法
半夏 10 克，茯苓 15 克，延胡索 15
克。共5剂。每天1剂，水煎，分早、
晚温服。

麝香保心丸，每次2粒，每天3
次，口服。

二诊：服药后症状无改变，患者
出现泛酸现象，舌脉同前。按上方
去除玫瑰花，加青皮、陈皮各10克，
以青皮之气峻烈，沉降下行，疏肝破
气，消积化滞，行气健脾，调中和胃；
以陈皮行气健脾，降逆止呕，调中开
胃；加鸡内金10克，以运脾健胃，消
化食积。共10剂。

三诊：症状仍无明显改善，嘱咐
患者做24小时心电监测，以进一步
明确病情，未做其他治疗。

四诊：24小时心电监测结果显
示：窦性加异位心律，房性早搏 79
次/24小时，总数112次/24小时，室

上速2次/24小时，室性早搏128次/
24小时，ST段压低0.05毫伏~0.1毫
伏；偶见Ⅲ度房室传导阻滞，最快心
率145次/分，心率变异低下。查体：
胃部有压痛（++），脉细，舌淡微暗、
苔稍厚白。

辨证：心脾两虚挟肝郁。
处方：炙甘草 30 克，炙百合

30克，法半夏15克，白豆蔻10克，茯
苓15克，太子参30克，麦冬15克，五
味子15克，郁金15克，柴胡10克，泽
泻15克，柏子仁、酸枣仁各30克，丹
参 30 克，青皮、陈皮各 10 克。共 6
剂。每天 1 剂，水煎，分早、晚温
服。

胃康胶囊（甘松、三七、蒲黄、乳
香、没药、海螵蛸、黄芪、白术、吴茱
萸、黄连），每次 3 粒，每天 3 次，口
服。

五诊：服用上药后，患者症状明
显减轻，虽有发作，但症状很轻。脉
细微数，舌质淡红、微暗，苔微厚淡
黄。按上方加黄连 10 克，肉桂 5
克。黄连和肉桂相伍同用，功专交
通心肾。黄连苦寒，能泻心火，制阳
亢，驱心中之阳下降至肾而不独盛
于上；肉桂辛甘大热，能温肾阳，引
火归元，至肾中之阴得以气化而上
济于心。两药一寒一热、一阴一阳，
可使肾水和心火升降协调、彼此交
通。两药配伍，寒温并用，具有燥湿
解毒、通阳止痢的作用。临床常用
于心肾不交之心悸不宁、多梦失眠、
心烦不安，腹痛下重的治疗。共10
剂。每天1剂，水煎，分早、晚温服。

六诊：自更换方药以来，患者未
再出现不适，也未出现过心前区揪
样疼痛，亦未犯病。偶尔在饭后感
到心口部不适。检查：血压132/82

毫米汞柱，彩超检查结果显示有脂
肪肝，后方回声衰减，脉细，舌质淡
红、苔薄少。

处方：炙甘草 30 克，炙百合
30克，法半夏15克，云茯苓15克，太
子参20克，麦冬15克，五味子15克，
郁金15克，柴胡10克，夜交藤30克，
泽泻15克，白豆蔻10克，黄连10克，
肉桂5克。共10剂。每天1剂，水
煎，分早、晚温服。

七诊：患者未再犯病，能够自由
上下楼梯，亦觉有力。有时胃部发
胀、口苦。检查：血压126/86毫米汞
柱，脉细，舌质淡红、苔薄白。

处方：照上方加鸡内金、广木
香，以温中健脾，芳香行气，消化食
积。共7剂。每天1剂，水煎，分早、
晚温服。

口服胃康胶囊，每次4粒，每天
3次。

八诊：未再犯病，患者无不适
症状，要求治疗其冠心病。检查：血
压128/80毫米汞柱，舌脉同前。

处方：麝香保心丸，每次2粒，每
天3次，口服。

口服辅酶Q10，每次10毫克，每
天3次。

口服胃康胶囊，每次4粒，每天
3次。

随访：坚持服用上药后，患者一
直未犯病，但进食不可过饱，否则出
现腹胀不适，纳可，二便正常。

按语：该患者虽然明确诊断为
冠心病、心肌缺血，但心律失常原因
实为胃病，证属心脾两虚所致。临
床应全面检查，综合分析，方能得出
正确诊断和治疗方法。

（作者为全国老中医药专家学
术经验继承工作指导老师）
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