
河科大一附院是一所拥有60多年建院历史，集医疗、教学、科研、预防保健于一体的省直
综合性医院、三级甲等医院、首批全国百佳医院、全国百姓放心医院、全国文明单位。医院在
涧西区、洛龙区拥有3个院区，总占地面积361亩（1亩=666.67平方米），开放床位3752张，开设
病区114个，开设业务科室110个。

2021年，河科大一附院获批临床医学博士专业学位授权点。医院有特聘院士3人，特聘教
授41人，河南省医学特聘学科带头人1人，高级职称484人，博士研究生导师32人，硕士研究生
导师101人，博士118人，硕士999人。

在国家卫生健康委最新公布的2021年度三级公立医院绩效考核排名中，河科大一附院综
合排名为河南省第3名；科研经费总额居全国第62名，再次蝉联全国百强。在2021年度中国
医学院校科技量值（简称STEM）综合排行榜中，医院20个学科进入全国百强；在2022年度中
国医院创新转化排行榜中，综合排名为全国第14名，发明专利授权量居全国第2名。
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3 月 4 日，春意盎然，美好如
期而至。

当日上午 8 时 30 分，由洛阳
市卫生健康委指导、河南科技大
学第一附属医院（以下简称河科
大一附院）主办的基层医师诊疗
能力提升培训班如期开班。这个

以“聚焦百姓健康，赋能基层医
疗”为主题的赋能培训，既是提升
洛阳市基层医疗卫生服务能力的
重要举措，也体现了河科大一附
院的责任和担当。

基层医生作为基层卫生专
业技术队伍的重要组成部分，是

初级卫生保健的主要承担者，也
是最贴近老百姓的健康“守护
人”。2 月 28 日，河南省委常委、
洛阳市委书记江凌在调研医疗
卫生服务体系建设工作时，强调
要坚持以人民为中心的发展思
想，把保障人民健康放在优先发
展的战略位置，全力推进医疗机
构提质升级，加快推进优质医疗
资源扩容和区域均衡布局，更好
满 足 人 民 群 众 的 卫 生 健 康 需
求。他说，河科大一附院综合实
力强、群众认可度高，要充分发
挥示范引领作用，整体谋划、系
统重塑景华院区和科教院区布
局，抓住政策机遇，分期实施建
设，统筹推动临床、科研、教学协
同发展，努力为实现城市优质医
疗资源扩容和均衡布局做出更
大贡献。

开班仪式由河科大一附院副
院长牛牧青主持。

洛阳市卫生健康委副主任范

高峰在讲话中对河科大一附院始
终致力于引领基层诊疗能力的提
升给予充分肯定。范高峰希望大
家珍惜难得的学习和提升机会，
在专家们的指导下，真正学有所
得、学有所获，把学到的知识应用
到实际工作中去，适应新时期社
会各界对基层卫生健康工作的要
求。各基层医疗卫生机构要借助
这次活动，规范乡村医生的管理，
保障全市的基层卫生健康工作持
续开展，推动洛阳卫生健康事业
的整体发展。

“参加这次培训的各位同仁
都是各基层单位的业务骨干，更
是基层医疗队伍的中坚力量！”
河科大一附院院长高社干在讲
话中说。医学知识日新月异，医
务工作者要不断学习，提升业务
能力，提高技术水平，更好地为
老百姓服务。此次集中培训学
习，对大家来说，是一次提高理
论素养、调整知识结构、拓展知
识层面的机会，希望各位学员以
高度的自觉性和强烈的责任感
投入这次培训，沉下心来，集中
精力，汲取更多更新的知识，争
取在有限的时间内取得最好的
学习效果，为推动洛阳的基层诊
疗水平再上新台阶做出新的更
大的贡献。

2017 年 3 月，坐落在“千年
帝都、牡丹花城”洛阳市的河科
大一附院率先建设互联网医院，
以远程医疗为载体，构建了市、
县、乡、村四级分级诊疗体系，
实现了优质医疗资源下沉，做到
了专家在线与乡村医生共同为
群众服务。目前，该院已建设村
级网络诊所近 2000 家，远程医
疗协作网已实现洛阳及周边贫
困山区全覆盖，使老百姓足不出
村就能享受省级医院专家提供
的医疗服务。由于便民惠民效
果明显，2018 年 6 月，《人民日
报》分别以《医院建在云端上》

《云医院落在实体上》为题，两
次对该院互联网医院的做法进
行了深度报道。

20分钟的开班仪式之后，从
上午到下午，河科大一附院专家
毛毅敏、杨旭明、王新帅、刘德
纯、姜宏卫、娄丹、杜敢琴、张英
剑先后以《慢阻肺的防治 基层
医师要做什么》《高危胸痛的诊
断和鉴别诊断》《肿瘤诊断思路
及 新 进 展》《普 通 外 科 30 年
（1991~2021）》《糖 尿 病 诊 治 进
展》《儿童常见呼吸道感染的防
治》《急性脑血管病诊治进展》

《从指南更新看急性上消化道出
血 的 诊 治》为 题 ，通 过 专 题 报
告 、案 例 示 范 、经 验 介 绍 等 形
式，精选常见病例，结合自身的
学术研究和临床经验进行深度
剖析，为来自洛阳、三门峡、平
顶山、焦作、济源等地 100 余家
基层卫生单位的 300 多名基层
医师送上了一场含金量高、实用
性强、推广性强的诊疗技术“盛
宴”。

专家悉心相授，深入浅出；学
员聚精会神，如饥似渴。学员们
纷纷说，这样的能力提升班，老师

“讲得到”，受众“学得会”，回去后
必然“用得着”；这样的能力提升
班，帮助基层医师提升业务能力
和服务水平，同时对进一步推动
分级诊疗工作、加强基层全科医
师队伍建设，起到了重要的推动
作用。

当日下午5时，专家授课圆满
结束。在一阵阵热烈的掌声中，
66名优秀基层医师分批登台，接
受表彰奖励。其中一等奖 5 人，
二等奖20人，三等奖41人。

（本文图片由河科大一附院
党委宣传部提供）

聚焦百姓健康 赋能基层医疗
——河科大一附院基层医师诊疗能力提升培训班开班侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 肖利珍 张 静 王亚军

“我给自己的定位是：做个好
大夫！”

家学渊源，家风绵长，温文尔
雅，术业有专攻——在古都洛阳，
凡接触过王臻的人，都会留下这
样深刻的印象。在采访当日，来
自黄河北岸、刚刚由王臻复查过
的孙姓患者说：“王主任德高技
精，总是让人如沐春风。”

出身于中医世家的王臻，从
小耳濡目染，接受中医药熏陶，对
传统中医药文化产生了浓厚的兴
趣。1989 年 7 月，王臻从河南中
医学院（现为河南中医药大学）毕
业后，师从母亲、国家级名老中医
秦月好，临床侍诊；1990年，在中
国中医科学院研究生部学习期
间，师从国医大师、北京中医学院
（现为北京中医药大学）终身教

授、首席科学家、中医男科泰斗王
琦，深得真传。2011年，王臻获全
国第四批名老中医秦月好学术经
验继承人出师证书；2012年，被确
定为省级非遗项目市级代表性传
承人；2015年，获批洛阳市第八批
优秀专家；2021年8月，任中国中
医药研究促进会妇科流派分会常
务委员。

“我给自己的定位是：做个好

大夫！”王臻说。作为一名医务工
作者，王臻处在临床第一线，天天
与患者打交道，必须把让每一个
患者满意作为工作目标，想患者
之所想，视患者为亲人，千方百计
为患者解惑，为患者解除病痛。
王臻说，必须做到“三个坚持”：一
是坚持学习新知识、新科技；二是
坚持学以致用，注重及时总结工
作经验，努力开展科研攻关，不断
提升服务水平；三是坚持廉洁行
医，把群众的冷暖放在心上，尽最
大努力为患者减轻负担，紧紧把
住廉洁关，赢得群众的信赖和好
评。

正以养身，勤于躬耕，善于进
取。我们了解到，从医 30 年来，
在母亲秦月好的言传身教和谆谆
教诲下，王臻以学习、传承、光大
秦氏妇科为己任，在整理、挖掘秦
氏象庄妇科的同时，积极探索传
统中医与西医的结合之路，先后
成立了洛阳市中医妇科研究所、

“秦月好名医工作室”等学术研究
机构，针对临床上的多发病、高发
病，筛选最具代表性的共性病进
行攻关，形成了专科、专病、专方、
专药等诊疗思路和方法，攻克了
许多技术难关；主导完成 3 项科
研课题，获得省、市科技进步奖，
有的成果还被编入全国中医药高
等学校等教材；撰写第八代传人
秦月好临床经验等论文数十篇，
出版3部专著，填补秦氏妇科300
年无专著等历史空白；主持研发
院内制剂20余种，研发特效制剂
17种。

“传承发展中医药，是福民所
需，更是时代召唤!”

“传承发展中医药，是福民所
需，更是时代召唤！”王臻说。以
其本次获得的“名术名方”为例，
其中“四步七法”治疗输卵管阻塞
性不孕症属于“术”的范畴。该技
术充分利用现代科学技术和方
法，在继承的基础上不断创新，辨
证与辨病相结合，宏观与微观相
结合，中药与西药相结合，药物治
疗与物理治疗相结合，发挥诊疗

特色及优势，以专科、专病、专药、
专设备相配套为发展方向，形成
了中西医结合治疗输卵管阻塞性
不孕症的特色疗法；秦氏消症液
验方属于“方”的范畴，用药 13
种，经精制加工成口服液，用灌肠
法治疗湿热瘀阻型慢性盆腔炎，
药物通过直肠吸收，直达病所，避
免刺激胃肠道，以求遏制湿热毒
邪，湿去热解，毒清瘀除，诸症得
解。

王臻说，秦氏妇科之所以能
够传承 300 年经久不衰，是因为

“尊 古 而 不 泥 古 ，创 新 而 不 忘
古”，坚持继承与创新统一，在继
承的基础上创新。从医30年来，
王臻在继承秦氏妇科学术思想
的基础上，推崇“荡胞六法”（逐
瘀荡胞法、行气荡胞法、温经荡
胞法、清热荡胞法、益气荡胞法、
化痰荡胞法）治疗妇科疾病，临
床上以辨证、辨病、辨体、辨期、
辨度论治等中医妇科诊疗模式，
走专科、专病、专药、专设备相配
套等发展之路，使中医妇科研究
所成为市级重点专科、国家级传
承工作室建设单位；顺应女性阴
阳消长规律，在 4 个不同生理阶
段（行经期、经后期、经间期、经
前期），选用不同的治疗方法，拟
方配药、整体调理、多途径给药
治疗盆腔炎、不孕症等疑难病，
取得良好疗效；与北京中医药大
学、北京中医药研究院密切合
作，担任上海象麒药业研发中心
高级顾问，研发出非遗特色产品
牡丹饮，治疗妇女更年期综合征
及失眠；开发源自秦氏妇科秘
方、配伍科学、工艺先进的气血
小红瓶，治疗妇女经枯血闭及卵
巢储备功能低下，备受患者好
评。

加大传承力度，努力弘扬国
粹。在洛阳市第一人民医院的
大力支持下，王臻以中医妇科研
究所为依托，组建了以博士为主
的多学科专家队伍，致力于学术
的传承和中医药文化的弘扬。
近年来，由他直接带领的10名徒
弟，其中 1 人就读于中国医科大

学，正攻读中医博士。他通过网
上授课，培养香港、深圳的学徒
各1人。他连续3年举办洛阳市
中医妇科学术研讨会，进行专题
讲座。2010 年~2017 年，他在湖
南、河 南 高 校 讲 授《中 医 妇 科
学》，带教学生 500 余人。3 年抗
疫期间，他多次在本院及市属单
位讲授抗击疫情公开课，并赠送
抗疫香囊；积极参与“非遗进校
园研学活动”“中医药文化进社
区、进校园活动”，走进中小学。

他屡次获得文化部门和卫生健
康部门的表彰。

“国运昌盛圆梦日，杏林春茂
正当时！”采访最后，王臻说，目
前，女儿王宇僖在中医世家的熏
陶和影响下，立志从医，成为秦氏
妇科第十代传人，目前正在北京
中医药大学中西医结合专业攻读
博士研究生。王臻将一如既往地
把继承好、传承好、发扬好秦氏妇
科作为自己的使命，守正创新，为
护佑群众健康尽到应有的责任。

杏林春茂正当时
——记洛阳市首届中医药“名医名术名方”获得者王臻

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 沈箬文 文/图

“扪心自问，荣登‘三名’榜单，个人的贡献真的是微不足道！其根本在于国家对
中医药事业的重视，在于秦氏妇科的传承与发展！”3月6日上午，在洛阳市第一人民
医院，洛阳市首届中医药“名医名术名方”获得者王臻真诚地对记者说。

今年54岁的王臻，系洛阳市第一人民医院中医妇科研究所主任，洛阳市第八批
优秀专家，河南省非物质文化遗产象庄秦氏妇科第九代传人，洛阳市重点学科中医
妇科学科带头人。不久前，在洛阳市卫生健康委、市人力资源和社会保障局联合举
办的洛阳市首届中医药“名医名术名方”评选活动中，王臻荣获洛阳市首届名中医、
中医药名术（“四步七法”治疗输卵管阻塞性不孕症技术）、中医药名药方（秦氏消症
液验方）3项殊荣。

接诊中的王臻

团结奋进的中医妇科团队

古朴典雅的中医妇科研究所

院长高社干致辞

优秀基层医师获得者登上领奖台

专家认真授课，学员认真学习


