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患者如果出现一侧的眼睑下
垂，并且感到吃东西很费劲，甚至
吞口水都很痛苦，很有可能患了
重症肌无力。这是一种罕见的自
身免疫性疾病，是由神经肌肉在
传递过程中出现障碍导致的，以
骨骼肌收缩无力为典型症状（肌
肉逐渐失去力量，而不能做动
作）。重症肌无力的发病原因临
床上还没有明确，主要是因为患
者的免疫系统出现障碍，从而使
机体的正常秩序受到“破坏”。

重症肌无力的症状

眼睛：大多数患者在疾病早
期都会出现眼睑下垂（眼皮掉下
来）症状，有可能两只眼睛同时出
现，也有可能只是一边。通常在

早上起床的时候症状较轻，傍晚
逐渐加重。

四肢、面部和颈部：部分患者
会有四肢无力等情况，最开始是
抬臂、梳头、上下楼梯困难，随着
病情的逐渐加重，慢慢发展到在
平路上行走时也会感到困难，少
部分患者还会有抬头困难的表
现。

咽喉部：累及延髓肌的患者
连吃东西都会感到费力，吞咽困
难，喝水容易呛咳，说话带鼻音，
或声音过小。

重症肌无力的常规检查

新斯的明试验、肌电图检查、
抽血检查抗体等，对重症肌无力
的诊断有辅助作用；胸部 CT（计

算机层析成像）/核磁共振检查，
可协助了解是否存在胸腺增生或
胸腺瘤；想明确是否伴其他自身
免疫性疾病，可以做与免疫相关
的检查。

治疗方法有哪些

溴吡斯的明：一线药物，能改
善绝大部分患者的症状。

糖皮质激素：重症肌无力的
重要治疗方法之一，可减轻免疫
反应，改善患者的症状，更快达到
治疗目的。

免疫抑制剂：硫唑嘌呤与糖
皮质激素联用，有助于激素减量，
预防疾病复发，他克莫司或其他
免疫抑制剂可在激素无法耐受或
不宜使用时使用。

血浆置换或静脉注射免疫球
蛋白：对重症肌无力患者，可以起
到迅速减轻症状的作用。

其他治疗：经外科评估后，对
有胸腺瘤或胸腺增生的患者进行
手术时应尽可能多切除胸腺组
织，可帮助免疫系统恢复平衡；上
眼睑下垂和斜视、复视，也可以通
过手术或者矫正治疗。

重症肌无力患者预后一般较
好，少部分患者治疗后症状完全
消失，大部分患者在进行药物治
疗后症状能够好转，部分患者会
复发。

如何预防重症肌无力复发

避免诱发因素：如感染、开刀
手术、精神创伤、过度疲劳、酗酒、

妊娠、吸烟等。
药物：抗生素、心脏病类药

物、麻醉药物、调节免疫的药物
等，重症肌无力患者要慎用。重
症肌无力患者要在医生指导下定
时服药，不可自行减药、加药或随
意停药；不熬夜，不过度劳累，不
过量饮酒，适当锻炼，预防感冒；
当症状加重或病情复发时，要及
时到医院调整治疗方案。

作为子女，当发现老人存在
上眼睑下垂、四肢无力、吞咽困
难、饮水呛咳等情况时，要及时送
老人到医院就诊，遏制疾病发
展。在规范治疗下，多数患者能
够恢复健康。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院综合重症监护室）

关于重症肌无力的那些事儿
□秦翠红

放疗后脱发怎么办
□张 倩

放射治疗简称放疗，它和
化疗、手术并称为治疗肿瘤的
三 大 手 段 。 放 疗 是 利 用 聚 焦
的 、高 能 量 的 放 射 线 ，损 坏 肿
瘤 细 胞 的 遗 传 物 质 DNA（脱
氧核糖核酸），使 其 失 去 增 殖
能力，从而杀灭肿瘤细胞。

大约 70%的癌症患者在癌
症治疗过程中需要放疗，约有
40%的癌症可以通过放疗实现
根治。对于大多数恶性肿瘤，
放疗与手术治疗一样有效，并
且能够保留器官功能，因其适
应 性 强 、疗 效 好 ，是 很 多 不 能
手术治疗的肿瘤患者的理想选
择。放疗在肿瘤治疗中的作用
和地位日益突出，已成为治疗
恶性肿瘤的主要手段之一。

放疗是一把“双刃剑”，它在
杀伤肿瘤细胞的同时也会对正
常细胞造成一定程度的损伤，特
别是生长速度较快的细胞，如毛
囊细胞、白细胞、胃细胞等。部

分患者因自身的原因，放疗一段
时间后会出现脱发情况。当然，
放疗导致的脱发一般只会发生
在接受放疗的部位，它和化疗不
同，化疗有可能会引起全身毛发
脱落。若放疗时照射的部位是
头部，会导致头皮、毛囊等部位
损伤，进而引起头发脱落等相关
副作用；若是其他部位接受放
疗，头发是不会掉的。

若出现脱发，患者无须紧
张，首先要保持良好的心态，明
白脱发是放疗过程中的正常反
应，每个人因体质差异开始脱
发的时间也不尽相同，一般从
开始放疗之后的 2 周~3 周出现
脱发；放疗结束后 3 个月~6 个

月，待人体机能恢复到正常水
平，头发能重新长出来。

若放疗过程中不可避免地
出现脱发，应如何应对呢？

治疗前可以剪短或者剃光
头发，这样不但可以保证治疗
的准确和一致性，而且若治疗
过程中产生脱发，从心理上更
容易接受。

女性患者比较注重形象，
可戴帽子或者假发，宜选择柔
软 、不 刺 激 头 皮 的 假 发 ；要 注
意假发卫生的把控，以免滋生
细菌，引起其他感染。

在治疗过程中，患者宜采
用温和不刺激、纯植物带有生
发功效的洗发水洗头，不做损

伤头皮或头发的事情，如烫发、
染发等。

在放疗期间，患者不要吃辛
辣、刺激性食物，比如高油脂、油
炸、油煎的食物，一定要多吃蔬
菜、水果、黑芝麻、核桃、黑米等
食物，保持营养均衡，有效补充
机体营养，为后续的治疗和体质
恢复提供物质基础。

患者可以适当地按摩头部，
每日早、中、晚各一次；按摩太阳
穴、头顶正中的百会穴，而且用
双手的食指和中指，沿额角和头
部正中线，由前向后轻轻地按
摩，次数不限。

患者要保持心情愉快，保
持良好的生活规律，不要熬夜

和劳累，避免紧张和焦虑，这样
可以减少脱发，同时可以刺激
毛囊再生毛发。

如果脱发严重，患者可利用
中西医结合方法进行调理。在
放疗期间或放疗后，患者可以用
一些补气养血、滋补肝肾的中药
制剂来调理身体，预防和治疗脱
发。

脱发后，头皮更加脆弱，可
用帽子或者围巾（棉质的）遮住
头皮，避免让其受到寒冷刺激或
者烈日暴晒。

总之，患者在放疗过程中发
生脱发后不要慌，要根据自身的
病情和治疗方式正确判断，听从
医生的指导，不要因为脱发严重
而中断治疗，应将治病放在第一
位，只要心态好，调理得当，头发
自然会长出来。

（作者供职于中国人民解
放军联勤保障部队第九八九医
院肿瘤科）
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随着我国患糖尿病的人数不断增
加，大家对糖尿病也越来越熟悉。一
些糖尿病患者认为自己只是血糖高一
些，并没有什么身体不舒服的表现，因
此往往容易忽视糖尿病的危害。其
实，糖尿病的危害很大，致死率与致残
率非常高。

危害一：心血管疾病

糖尿病患者的血糖长时间得不到
有效控制，会加大动脉粥样硬化发生
的概率，导致冠状动脉发生弥漫性狭
窄病变，从而导致冠心病心绞痛，部分
患者还会发生急性心肌梗死。除此之
外，血糖长期得不到控制，还会诱发糖
尿病心肌病等。糖尿病是诱发心血管
疾病的独立危险因素，可以简单理解
为，即使患者血压血脂都表现正常，生
活习惯也比较良好，但是只要患糖尿
病，就比正常人患心血管疾病的风险
大2倍~4倍。

危害二：慢性肾病

慢性肾病是指由于各种各样的原
因导致的肾脏功能与结构受损。由糖
尿病所引发的慢性肾病被称为糖尿病
肾病，其病变可以发展至整个肾脏。
在我国糖尿病患者中，有 20%~40%的
糖尿病患者合并慢性肾病。因此，患
者保护好自己的肾脏十分重要，要养
成良好的生活习惯，合理控制血压与
血糖，并且注意监测血脂、尿酸等指
标。

危害三：眼病

糖尿病视网膜病变是糖尿病的常
见慢性并发症之一，也是导致成年人
失明的重要原因。其中，增殖期糖尿

病视网膜病变几乎只与糖尿病并发，罕见与其他疾病并
发。另外，2 型糖尿病患者也是白内障、缺血性视神经病
变、青光眼等眼部疾病的高发人群。因此，糖尿病患者对
待眼部疾病要提前预防、经常检查、及时治疗。

危害四：糖尿病足

糖尿病足是一种十分严重的糖尿病并发症，并且治
疗费用高，病情严重者需要截肢，甚至导致死亡。因此，
糖尿病患者要注意每天适当锻炼，促进足部血液循环，保
持鞋袜的卫生与干燥，时常检查足部皮肤是否出现水疱、
溃疡等症状，一旦发现异常，应及时到医院就诊。患者定
期到医院进行下肢血管及神经病变检查，是预防糖尿病
足的关键措施。

危害五：身体免疫力降低

糖尿病患者由于自身抵抗能力减弱容易感染其他疾
病，如真菌、病毒、细菌感染等，其中以细菌感染较常见。
糖尿病患者并发感染意味着陷入一个恶性循环，即血糖
控制不佳会加大感染概率，病原体感染又会增加血糖控
制的难度。此外，感染还可诱发糖尿病急性并发症。患
者要打破这一恶性循环，及时将血糖控制在合理范围内。

患者被确诊糖尿病后不要惶恐，但也不要轻视。糖
尿病高风险人群要注意保持良好的生活习惯，定期检查，
做到早发现、早治疗。已经确诊的糖尿病患者，一定要遵
医嘱用药，严格进行自我监测与管理，定期到正规医院检
查，遏制病情发展，避免各种糖尿病并发症，提高生活质
量，延长生存时间。

（作者供职于封丘县人民医院内分泌内科）

正确求助120 关键时刻能救命
□张传强

当有人突发意外、急性发病或
者慢性病急性加重时，我们的第一
反应就是呼叫120。可以说，120为
广大患者搭建了一条生命的绿色
通道。

在 哪 些 紧 急 时 刻 需 要 呼 叫
120 呢？家属发现患者出现意识障
碍、口眼歪斜、吐字不清、肢体无
力，提示脑出血、脑梗死等神经系
统疾病，需要尽快拨打 120 到医院
卒中中心就诊；患者出现胸闷、胸
痛、后背痛、咯血、晕厥，突发呼吸
困难等症状，提示高危胸痛，随时
会有生命危险，这时要争分夺秒到
胸痛中心救治；患者出现外伤、中
毒、电击伤、烧伤、溺水、中暑、严重
腹痛、呕血、便血等紧急情况时，也
要及时拨打120到创伤急救中心就
诊。那么，求助 120 时有哪些注意
事项呢？

说话简明扼要

准确又具体的地址：讲清楚患
者所在的位置，最好具体到街道、
小区、楼层、门牌号，同时提供周围
具有标志性的建筑物、地标等，有
助于120急救人员尽快接到患者。

患者的主要症状和病情：要说
清楚患者当时的主要症状，已经采
取的治疗措施、既往病史、药物治
疗等信息。

联系电话：一定要留好电话号
码。同时，不要着急挂电话，要确
保关键信息完整、准确地传达给
120 工作人员。在准备挂电话前，
必须问一句：听清楚了吗？当对方
回答“听清楚了”再挂断电话。

做好准备 等待救援

保持电话畅通，做好接车准
备：时刻保持联系电话畅通，因为
120 工作人员出车后会第一时间联
系呼救人，再次核对地址等信息，
必要时会指导呼救人对患者采取
一些急救措施。在条件允许的情
况下派人接车，为救护车带路。假
如是路人呼叫 120，尽量不要离开
现场，因为发病现场的目击者往往
能够提供重要的参考信息。

提前清理通道，做好搬运准
备：患者家属要提前清理通道上的
杂物，为急救搬运节约时间。

时刻观察病情，做好施救准
备：如果在救护车到来前患者病情

恶化，其身边人员就成为施救的最
佳人选。可以通过电话沟通，在急
救人员指导下采取一些必要的急
救措施。

准备必要用物，做好入院准
备：及时备好身份证、住院费用、既
往的检查报告、用药治疗等信息资
料；如果是服毒、服药患者，带好可
疑毒物药物、容器等供医生参考。

积极配合医务人员

听从急救人员安排：通常在保
证救治能力的前提下，120 急救中
心会选择将患者就近入院，要听从
急救人员安排，积极配合，以免延
误抢救时机。

协助安抚患者情绪：如果转运
途中遇到病情改变、道路拥堵、车
辆颠簸等情况，家属要保持冷静，
协助医务人员安抚患者的情绪。

熟悉病情者跟车，如实提供相
关信息：到达医院后，熟悉病情者、
目击者往往能够为接诊医生如实
提供详细可靠的信息，这些对于患
者的救治至关重要。

（作者供职于夏邑县人民医院
急诊重症医学科）

心血管堵塞是生活中常见的疾病，和
一些不良生活习惯有关。很多中老年人都
有轻度或中度的血管堵塞，但是可能有些
人不及时体检，不了解自己的身体情况，等
到病情严重时，想要治疗就会更加困难
了。那么，身体在出现血管堵塞时，有哪些
症状呢？

心血管堵塞的症状

患者在干活儿的时候无缘无故地头
晕；晚上睡得很好，白天却无缘无故地发
困；刚想干的事情立刻就忘记了（记忆力减
退）；思考问题的时候突然感觉氧气不够
用，脑袋在一瞬间出现一片漆黑；还会气
喘、上气不接下气、心慌等，工作干到一半
突然感觉全身无力，瞬间眼前一片漆黑，头
晕晕的，可多吃点儿猪油、蛋黄之类的油脂
性食物。

此外，腰背发酸也可能是心血管堵塞
的症状。

治疗方法

有心血管问题的人群可以通过药物来
辅助治疗。这些方法可以有效缓解和治疗
心血管堵塞问题。

控制血压：高血压会加重动脉硬化，让
血管变硬，那么血管就会出现更多的“裂
纹”。血管不光滑了，就容易堆积更多的

“血管垃圾”，也就是血管斑块。要控制高
血压，预防动脉粥样硬化加重，减少血管斑
块，减少血管垃圾，保护血管，疏通血管。

控制血糖：糖尿病会导致血管内皮炎
症反应加重，进而加速动脉粥样硬化，产生
更多的血管斑块，导致心脑血管疾病。患
者要控制血糖，以免产生更多的“血管垃
圾”，引发心脑血管疾病。

控制血脂：长期的高血脂，尤其是低密
度脂蛋白胆固醇升高后，会在血液里产生
更多的类脂质物质，这些物质就是血管斑
块，容易堆积在血管内壁。因此，患者要控
制血脂，预防类脂质物质堆积，预防血管斑
块。

调节饮食：饮食清淡，少吃咸食。食盐
的摄入量过多，会使血管硬化和血压升
高。患者还要少吃胆固醇含量高的食品，
少吃甜食，预防动脉硬化和肥胖。血管堵
塞患者适合吃含钾的食品，以减轻钠的有
害作用，促进钠的排出，有助于降血压。

坚持规律运动：天气寒冷时，中老年人
在锻炼前可以先测量下血压等，并进行 5
分钟～10 分钟热身，最好是在室内运动；
如果要出门锻炼，最好在上午 10 时以后，
有人陪伴或者在有防护措施的场所进行。

常吃生姜：常吃生姜有利于心血管疾
病患者康复。生姜富含姜辣素，对心脏和
血管有一定的刺激作用，可使人心跳加快，
血管扩张，从而使络脉通畅，供给正常。

药物治疗：可选择阿司匹林、阿托伐他
汀及针对原发性疾病的药物。如果患者经
过生活方式干预及药物治疗效果不佳，身
体不适时请及时去医院就诊。

保持愉悦的心情：血管是血液流通的重要通道，同时受
神经系统的支配，因此神经系统不正常也会导致供血紊乱；
长期心态不好，会导致动脉粥样硬化风险增加；暴躁的时
候，心肌梗死的风险会增加 7 倍；愤怒的时候，心源性猝死风
险也会增加。

（作者供职于郑州大学第一附属医院郑东院区心脏重症
监护病区）

甲状腺结节的
类型及发病原因

□申姗姗

近年来近年来，，我国甲状腺癌我国甲状腺癌以每以每
年年2020%%的速度持续增长的速度持续增长，，但但死亡死亡
率却非常低率却非常低。。

什么是甲状腺结节什么是甲状腺结节

我们的身体里有一个小小我们的身体里有一个小小
的引擎的引擎，，也就是甲状腺也就是甲状腺。。其外形其外形
如一只保护如一只保护喉咙的蝴蝶喉咙的蝴蝶，，虽然很虽然很
轻轻，，但是对我们的身体有很大的但是对我们的身体有很大的
保护作用保护作用。。

甲状腺可以分泌出能够甲状腺可以分泌出能够
调节人体生长和中枢神经的调节人体生长和中枢神经的
激 素激 素 甲 状 腺 素甲 状 腺 素 。。 甲状腺甲状腺
素对成年人素对成年人、、胎儿胎儿、、婴幼儿都有婴幼儿都有
很大的影响很大的影响，，其主要的生理功其主要的生理功
能是刺激人体的新陈代谢和生能是刺激人体的新陈代谢和生
长发育长发育。。由于摄入碘过低或过由于摄入碘过低或过
高高、、服用致甲状腺肿药物或甲状服用致甲状腺肿药物或甲状
腺激素合成酶缺陷等腺激素合成酶缺陷等，，各种甲状各种甲状
腺炎等腺炎等，，均可导致甲状腺结节均可导致甲状腺结节。。
另外另外，，结核病结核病、、梅毒也可导致甲梅毒也可导致甲
状腺结节状腺结节。。

甲状腺结节有哪些类型甲状腺结节有哪些类型

增殖性甲状腺肿大增殖性甲状腺肿大：：由弥漫由弥漫
型甲状腺肿大和结节型甲状腺型甲状腺肿大和结节型甲状腺
肿组成肿组成，，其原因有很多其原因有很多，，比如比如体体
内碘的含量过高或过低内碘的含量过高或过低，，食用致食用致
甲状腺肿大的食品或药物甲状腺肿大的食品或药物，，甲状甲状
腺合成酶不足等腺合成酶不足等。。

恶性甲状腺肿瘤性病变恶性甲状腺肿瘤性病变：：
通常在有多年的结节型甲状通常在有多年的结节型甲状
腺肿者中出现腺肿者中出现，，发病年龄为发病年龄为 4040
岁岁~~5050 岁岁，，女性发病率明显高女性发病率明显高
于男性于男性，，组织学类型主要包括组织学类型主要包括
乳头乳头状甲状腺癌状甲状腺癌、、甲状腺滤泡甲状腺滤泡
癌癌、、甲状腺髓样癌甲状腺髓样癌、、甲状腺未分甲状腺未分
化癌化癌。。甲状腺功能减退表现不甲状腺功能减退表现不
明显明显，，部分病例以功能自主结部分病例以功能自主结
节为主节为主。。

甲状腺良性肿瘤甲状腺良性肿瘤：：滤泡性腺滤泡性腺

瘤是一种最常见的甲状腺良性瘤是一种最常见的甲状腺良性
肿瘤肿瘤，，甲状腺功能大多正常甲状腺功能大多正常。。高高
功能甲状腺功能甲状腺瘤为一种少见的良瘤为一种少见的良
性肿瘤性肿瘤，，早期甲状腺功能正常早期甲状腺功能正常，，
后期甲状腺功能亢进后期甲状腺功能亢进。。

囊性结节囊性结节：：多数是由多数是由甲状腺甲状腺
肿样变性肿样变性、、陈旧性出血性病变引陈旧性出血性病变引
起的起的。。

炎性结节炎性结节：：有传染性的有传染性的，，也也
有不能传染的有不能传染的。。亚急性甲状腺亚急性甲状腺
炎是以病毒感染为主要病因炎是以病毒感染为主要病因。。

甲状腺结节甲状腺结节的发病原因的发病原因

甲状腺结节分为非肿瘤性甲状腺结节分为非肿瘤性
结节和肿瘤性结节结节和肿瘤性结节，，常见的发病常见的发病
原因有几种原因有几种。。

不正常摄取碘不正常摄取碘：：甲状腺结节甲状腺结节
与碘元素摄取不正常有关与碘元素摄取不正常有关。。如如
果体内的碘含量不足果体内的碘含量不足，，很可能会很可能会
导致甲状腺结节导致甲状腺结节。。此外此外，，在有些在有些
情况下情况下，，摄入过多的碘还会引起摄入过多的碘还会引起
甲状腺结节甲状腺结节。。

辐射辐射：：是目前甲状腺肿瘤唯是目前甲状腺肿瘤唯
一被肯定的危险因素一被肯定的危险因素，，如暴露在如暴露在
放射性物质生活环境放射性物质生活环境，，或者在工或者在工
作中长期接触潜在的放射性危作中长期接触潜在的放射性危
害害。。

不卫生的饮食不卫生的饮食：：经常食用辣经常食用辣
椒椒、、辣条辣条、、生姜生姜、、葱等辛辣刺激的葱等辛辣刺激的
食品或油腻食物食品或油腻食物，，容易诱发该容易诱发该
病病。。此外此外，，如果吃了太多的腌制如果吃了太多的腌制
食品食品，，还会对甲状腺激素产生一还会对甲状腺激素产生一
定的刺激定的刺激，，导致导致甲状腺结节甲状腺结节。。

甲状腺结节约甲状腺结节约 9090%%以上是以上是
良性病变良性病变，，但每个人的情况不但每个人的情况不
尽相同尽相同，，需要因人施治需要因人施治。。一旦一旦
出现咽喉肿痛出现咽喉肿痛、、出虚汗等症状出虚汗等症状，，
就要立即到医院检查就要立即到医院检查，，早干预早干预、、
早治疗早治疗。。

（（作者供职于荥阳市人民医作者供职于荥阳市人民医
院内分泌科院内分泌科））

随着生活水平的提高，人们对
健康问题越来越重视。癫痫作为
一种常见病，一直以来备受关注。
癫痫有超过1500年的发病史。

什么是癫痫

癫痫又称羊角风或羊痫风，发
作时常有意识障碍、全身抽搐、肌
肉痉挛或者手指、口角等部位持续
震颤等症状，使人感到恐惧。癫痫
一旦发作，就会给患者的身体带来
严重伤害，甚至影响一个家庭的幸
福。目前，我国约有上千万名癫痫
患者，其中 2/3 的患者没有得到正
规治疗。

癫痫以脑部神经元反复突然
过度放电所致的间歇性中枢神经
系统功能失调为特征，是一种起
源于大脑，并反复发作的运动、感
觉、自主神经、意识和精神状态不
同程度的障碍。

最常见的癫痫发作类型可以
分为两类。

全面性发作：最常见的有 6 种

类型，包括强直发作、肌阵挛发作、
阵挛发作、强直阵挛发作、失神发
作、失张力发作。

局灶性发作：常见的有以下几
种类型，包括单纯运动性发作、单
纯感觉性发作、精神运动性发作、
复杂部分性发作，还有局灶继发全
面性发作。

什么可以引起癫痫

遗传：如果家族中有人患有癫
痫、先天性中枢神经系统疾病、心
脏畸形等，其他成员患癫痫的概率
就会增加。

脑损害：有一些孩子在没出生
之前就被病毒感染过；还有一些是
被放射线照射过并且属于胚胎发
育不良的孩子，在其出生之后可能
患癫痫；还有一些是在生产的时候
出现事故导致产伤，这样也有很高
的患病率。

脑部疾病：脑瘤或者脑血管疾
病等，后遗症中就有癫痫。

环境：农村患者癫痫的发病率

与城市相比相对高一些，并且男性
发病率高于女性。因为感染或者
其他疾病引起的高热也可能诱发
癫痫，一些承受能力差的人，受到
严重的精神刺激也会发病。

处理方法

如果患者发病，家属要先判
断好疾病类型。对于大发作的患
者，首先将患者放平，解开衣领、
腰带等束缚的东西，找一个柔软
的东西将患者的头部垫好，移走
患者可能触碰到的物品，避免患
者受到伤害；将患者的口中塞入
一 个 比 较 柔 软 但 是 厚 一 些 的 东
西，避免咬到舌头；患者在抽搐的
时候，要注意按压力度，否则容易
导致其出现骨折或者脱臼，做好
患者、自身及周围人员的保护工
作，避免受伤，在患者的关节及突
出的骨头下垫好软垫，减少皮肤
损伤。

（作者供职于河南三博脑科医
院神经内科）
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