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□中共中央政治局3月30日召开
会议，决定从今年4月开始，在全党自上
而下分两批开展学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想主题教育。
会议审议了《领导干部报告个人有关事
项规定》。中共中央总书记习近平主持
会议。
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关注关注““星星的孩子星星的孩子””
用爱守护孤单用爱守护孤单

本报记者 丁 玲

在我们的身边有一群来自“星
星的孩子”，他们孤独地困在自己
的世界里。今年的 4 月 2 日是第 16
个世界孤独症（自闭症）日，宣传主
题是“关注孤独症儿童，关注与支
持孤独症人士的照顾者和专业工
作者”。

什么是孤独症？家长该如何
早期识别孤独症？孤独症如何治
疗……3月30日，带着这些疑问，记
者走访了河南省儿童医院儿童保
健科主任方拴锋、主治医师李珂，
请他们为大家解疑释惑。

患者数量呈攀升趋势

方拴锋说，孤独症全称为孤独症
谱系障碍，是一类以不同程度的社会
交往与交流障碍、刻板行为和兴趣狭
隘为主要特征的神经发育障碍性疾
病，其症状往往伴随患者一生。

据有关统计，我国孤独症患者
数量可能超过1000 万，其中14岁以
下患者数量可能超过 200 万。孤独
症已成为严重影响儿童健康的全球
公共卫生问题，世界卫生组织将其
列为儿童精神疾病第一位。近年
来，孤独症的患病率不断升高，给家
庭带来沉重的精神和经济压力，是
影响人口健康的重大问题之一。

方拴锋说，目前孤独症病因尚不
明确，没有特定预防方法，早期识别
和早期干预很重要。家长带孩子至
正规机构进行常规体检，可帮助早期
发现疾病。当家长发现孩子有疑似
表现或警示症状时，应带孩子及时前
往专科医院进行评估。

如何早期识别孤独症

“孤独症的临床表现多样，主要
是社会交流和互动缺陷，以及受限且

重复的行为模式，可简单通俗地理解
为‘五不’，即不看、不应、不指、不说、
不当行为。”李珂说。

具体来说，社会交流和互动受
损可表现为讲话时没有目光接触等
非言语交流行为；被他人呼唤姓名
时不与其进行目光接触；对与其他
儿童进行社会互动无兴趣或兴趣很
低；对有社交动机的身体接触和感
情表露持冷漠或厌恶态度；语言发
育落后，不能将语言当成交流的工
具等。

受限且重复的行为模式可表现
为刻板重复的运动性动作；在日常生
活的各个方面可能遵循特定的程序
（如总是按特定顺序吃特定食物、总
是沿相同路线从一地到另一地）；兴
趣更为特定、不寻常和强烈，常对火
车、汽车等机械话题或自然科学话题
感兴趣；持续过于关注吊扇、吸尘器
等不寻常物体；可能对噪声、接触、气
味、口味等环境刺激反应过度、不足
或异常等。

早诊早治很重要

“孤独症患者都有不同程度的社
会功能损害和行为功能损害。在日
常生活中，这些损害导致患儿不能正
常入园或入学，自我照料困难，带来
沉重的家庭负担及社会经济负担。
早识别、早诊断，积极进行康复治疗
很关键。”李珂说。

李珂说，早期发现孤独症并进行
科学干预治疗，
绝大多数轻症患
儿可通过融合教
育 回 归 正 常 生
活。反之，如果
没有做到“早发
现、早干预、早治

疗”，孤独症的症状不仅不会缓解，还
会逐渐加重，之后的康复训练效果较
差，患儿未来无法融入社会，甚至生
活无法自理，需要终生看护。

康复之路艰难需多方助力

对孤独症患儿，家长应该如何帮
助其康复？方拴锋说，根据 2021 年
我国新发布的关于孤独症谱系障碍
婴幼儿家庭实施早期干预的专家共
识，推荐以家庭成员为实施主体，专
业人员和家长组成的团队一起实施
疗育合一的干预模式，让患儿在日常
生活的自然场景下，以兴趣和动机为
主导，引导其核心技能的发展，学习
和练习相应技能，掌握技能的功用和
实用性，从而有望逐渐回归到正常发
育轨道。

“在孤独症患者康复治疗过程
中，家长的角色愈加凸显，家庭干预
非常重要。临床上康复效果比较好
的患儿，家长的配合也非常好，付出
了常人无法想象的时间和精力。”方
拴锋感叹。

方拴锋提醒，家长应该在专业
医师的指导下，科学认识孤独症，同
时积极学习技术并应用于家庭干
预，比如帮助构建能增加社交动机
的自然环境、帮助患儿建立日常生
活规律、找准时机实施干预等。作
为家庭干预的主要实施者，应带领
家庭其他成员共同参与，帮助孤独
症患儿早期康复。

热热 点点

本报综合报道（河南日报记
者李晓敏）3月29 日，我省召开全
省新冠病毒感染疫情防控工作电
视电话会议，各省辖市、济源示范
区、航空港区和各县（市、区）疫情
防控领导机构负责同志在分会场

参会。
副省长宋争辉主持会议并讲

话。宋争辉强调，各地区、各部门
要认真贯彻国务院联防联控机制
电视电话会议精神，落实好“乙类
乙管”各项措施，统筹做好新冠疫

情和春夏季重点传染病防控，坚决
巩固住来之不易的疫情防控重大
成果。

宋争辉指出，当前新冠疫情总
体平稳，但面临春夏季多种传染病
发生交织叠加的局面。要优化调

整疫情防控指挥体系，持续压实
“四方责任”，毫不放松抓好新冠病
毒感染等重点传染病防控工作。
要加强疫情监测和常态化预警能
力建设，完善信息报告制度，密切
跟踪和防范新的疫情。要抓好重

点人群防控和疫苗接种，结合各类
重点传染病防控需要，加强应急救
治医疗物资供应保障。要深入开
展爱国卫生运动，抓紧补齐卫生健
康服务体系短板，巩固提升疫情防
控能力。
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本报讯 （记者丁 玲）3 月 31
日，记者从河南省卫生健康委获
悉，国家卫生健康委、国家发展改
革委近日联合印发通知，33 个城
市（区）获批成为第一批全国婴幼
儿照护服务示范城市（区），其中
河南省郑州市入选。

全国婴幼儿照护服务示范城
市（区）创 建 活 动 以 设 区 的 市
（地、州、盟）、直辖市的区（县）为
单位开展，每 2 年为一个周期。
2022 年以来，国家卫生健康委、
国家发展改革委严格评审标准
和程序，经城市主动申报、省级
评 审 推 荐 、国 家 审 核 公 示 等 程
序 ，命 名 首 批 33 个 示 范 城 市
（区）。

近年来，郑州市加快构建生
育支持政策体系，大力发展普惠
托育服务，促进人口长期均衡发
展；健全生育假期制度，营造生
育友好环境；全面落实产假、护
理假、育儿假，婴幼儿 12 个月之
前，每天给予女职工不少于 2 个
小时的哺乳时间；发展普惠托育
服务，减轻生育养育负担。郑州
市出台《关于促进 3 岁以下婴幼
儿照护服务发展的实施意见》，
明确了按照就近可及、普惠公平
的原则，大力构建公办机构为引
领 、公 建 民 营 和 民 办 公 助 为 主
体、多种社会力量广泛参与的普
惠托育发展体系。到 2025 年，全
市 普 惠 托 位 数 占 比 将 不 低 于
90%。

郑州市将提升普惠托育服务
能力列入民生实事之一。全市
已建成普惠托育中心 150 家，17
家托育指导中心挂牌开展业务
工作。此外，郑州市还全面落实
各种税费减免和优惠等政策，建立普惠托育建设补贴和
运营补贴制度；开展托育机构质量评估，评定星级机构，
发挥示范引领作用。

郑州市积极推进托育服务规范化发展，依托郑州市
计划生育协会，成立了郑州市婴幼儿照护服务学会，推进
托育行业的自我管理、自我规范、自我提升，全方位提高
婴幼儿照护服务行业服务水平和服务质量。

全省新冠病毒感染疫情防控全省新冠病毒感染疫情防控
工作电视电话会议召开工作电视电话会议召开
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3月28日18时许，平顶山市
叶县邓李乡构树王村村卫生室
乡村医生金少阳骑车走在回家
的路上。这条路，他每天要走
两趟，几乎风雨无阻。

“在路上奔波虽然辛苦点
儿，但我心里甜。”让金少阳感到

“心里甜”的是，他终于有了干净
整洁的村卫生室和齐全的诊疗
设备。

金少阳的家在邓李乡丁杨
村。他原本在自家开设诊所，前
面诊病、后面做饭，经常受到当
地卫生监管部门的处罚；后来，
邓李乡卫生院考虑到构树王村
乡村医生年纪大、退出乡村医生
执业岗位的情况，建议他到该村
执业，并为其配备了标准化村卫
生室。

在标准化村卫生室内，诊断
室、观察室、治疗室、药房、健康
教育室、免疫规划室六室分开，
诊断桌、治疗桌、诊断床、紫外线
消毒车一应俱全，这让金少阳很
开心。更让他意外的是，他可以
享受“县管、乡聘、村用”的政策，
这让他感觉自己成了“公家人”。

除了构树王村，叶县邓李
乡、龚店乡、龙泉镇等乡镇的村
卫生室的乡村医生不少来自“外
村”。

邓李乡卫生院院长朱春阳
说出了其中缘由：“乡镇卫生院
作为业务指导部门，为了解决乡
村医生紧缺问题，只能安排周边
的乡村医生到‘外村’执业，甚至
把卫生院的医生作为选派医生，
安排到村卫生室坐诊，为辖区村
民提供医疗卫生服务。”

叶县卫生健康委主任杨小
鹏说，为提升基层医疗服务能力
建设，近年来，面对村卫生室的
乡村医生紧缺问题，叶县想方设
法、统筹考虑，投入大量资金，在
全县各个行政村建起了标准化
村卫生室（总计 554 所），统一规

划方案，统一配备检查设备，统一进行人员调整。
叶县通过政策支持，鼓励人员配备多的村卫生室
与缺少人员的村卫生室进行合理调整，确保每一
个村都有村卫生室和乡村医生，以保障群众的身
体健康。

“如今，叶县554所标准化村卫生室均实行‘县
建、乡管、村用’的模式。村卫生室作为乡镇卫生
院的派出机构，由乡镇卫生院统一管理，明确村卫
生室负责人和村卫生室产权及管理体制，避免了
产权不清晰带来的隐患。”杨小鹏补充说。

同时，针对叶县多个乡镇出现的乡村医生不
足的局面，叶县卫生健康委通过认真研究、协商，
对涉及13个乡镇的40名乡村医生进行了调整，从
而确保群众看病找得到医生，基本公共卫生服务
正常化开展。

→3 月 28 日，一名学生在医生指导下学习
使用听诊器。当天，新乡医学院第一附属医院
的省级健康科普专家和急诊科“现场急救”科普
团队赴新乡学院附属中学开展“健康科普进校
园”活动。科普专家和学生们频频互动，现场不
时响起热烈的掌声。

段桂洪/摄

河南省人民医院

开展自体组织
工程表皮移植术
本报讯 （记 者 冯 金 灿

通讯员梁雅琼）近日，河南省
人民医院皮肤科专家利用自
体组织工程表皮移植术，成
功让患白癜风的18岁少女优
优（化名）被“漂白”的半张脸

“复色”。
优优来河南省人民医院

皮肤科就诊时，身上的白斑
不仅从右脸“扩展”到鼻头，
还沿着眼睑、眉毛一路“蔓
延”到额头，遮都遮不住。

河南省人民医院皮肤科
副主任医师周武告诉优优，
自体组织工程表皮移植术能
让“漂白”了的皮肤恢复得比
较自然。据周武介绍，既往
临床上常用的移植方法有负
压吸疱法、微钻孔法等，但是
这些方法，要么较为痛苦，要

么“复色”不均匀（容易形成
鹅卵石样外观），要么“复色”
不自然，要么移植面积有限，
治愈率不高。自体组织工程
表皮移植术是一项国际先进
的生物医学技术，以患者自
体的正常皮肤组织为来源，
经过专业的细胞培养，使皮
面扩增，形成三层以上表皮
组织，其结构近似人体正常
的表皮组织，即取一块“好
皮”，可以变成多块——能
够满足大面积移植的需求，
且移植时无缝隙及色差问
题。

经过一段时间的自体皮
肤培养，优优顺利接受了治
疗。在术后第二个月，优优
被“漂白”的脸庞就已经“复
色”如常。


