
中西合璧

实用验方

经验之谈

112023年4月18日 星期二 责编 朱忱飞 美编 朱忱飞中医药周刊·临证 YIYAO WEISHENG BAO

征 稿

本版是以中医药为主要内容的“医生园地”，设有
《名医堂》《中西合璧》《中医特色技术》《中医外治》《针
推治验》《四诊合参》《临证心语》《中药用法》《验案举
隅》《经验之谈》等栏目。

稿件要求：一定是原创，言之有物，具体可行；1000字以
内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞 电话：13783596707
投稿邮箱：5615865@qq.com

本版药方需要在专业医生指导下使用

中医治疗癌症的优势
□梁丽艳

近年来，癌症的发生率明显
增加，这对人们的生活产生了严
重的影响。说到癌症的治疗措
施，人们较为熟悉的有手术、放化
疗、靶向治疗，以及免疫治疗等，
以上方法都属于西医治疗方案。
那么，中医到底能不能治疗癌症，
在中医治疗癌症中能够发挥哪些
作用？下面我们一起了解一下
吧。

病因病机

人体内存在多种致癌因素，
组织细胞在其长期作用下会引
发突变，也就是发生组织细胞异
常增生，导致癌症。中医认为，
人体内阴阳失衡是癌症的主要
诱因，主要是因为阴阳平衡失调
后，人体的免疫机制发生异常，

无法正常监控人体系统功能，并
抑制异常增生的细胞。随着疾
病的发展，癌细胞增殖明显，会
累及周围正常组织，同时需要大
量的能量和营养补充，人体代谢
功能紊乱，从而导致机体衰竭直
至死亡。

中医认为癌症属于全身性疾
病的局部表现，主要治疗原则有
两个：一是扶正，二是祛邪。相关
研究证实中药中的许多成分能够
抑制癌细胞的生长和增殖，可实
现治疗目的。

中医治疗效果

中医可促进患者免疫能力提
升。临床多项研究均证实，癌症
患者机体免疫功能较差，主要是
因为癌症影响了机体免疫功能，
也就是中医所说的正气亏虚。患
者在选择西医手术或放化疗治疗
时，会对人体免疫系统产生不利
影响，导致免疫功能降低，甚至会
诱发感染，导致疾病恶化。患者
在放化疗的同时，无法保留正常
的细胞和免疫细胞，而是将正常

的细胞和癌细胞一起消灭。鉴于
此，对于癌症患者来说，不管是否
接受西医治疗，均要重视提升机
体免疫力。中医治疗可以根据患
者体质及疾病情况，实现个性化
治疗。中医治疗中，患者要合理
选择药物提高机体免疫力，从而
抑制癌细胞生长，消灭癌细胞或
确保癌症组织缩小，从而降低癌
细胞活性。对于已经接受手术或
放化疗的患者来说，还能避免癌
症复发，延长存活期。

维持机体内环境平衡。癌症

的发生和人体阴阳失衡密切相
关，中医疗法能够促进机体状况
改善，实现阴阳平衡，强化个体抵
抗癌症能力。我们可以理解为，
中医能够改变癌症的生存环境，
从而抑制癌细胞增殖。

改善机体不适感。中医在治
疗癌症时，不会损伤正常的组织
和细胞，通过调理机体功能，强化
自身免疫力。同时，根据患者病
情可以应用镇痛、止呕、改善食欲
和睡眠等药物，提升患者舒适
度。对于放化疗有严重不良反应
的患者同样适用。

在癌症治疗中，中医具有独
特的优势。患者可以根据疾病情
况，合理选择中医进行治疗，帮助
提升生活质量。

（作者供职于泰安市中医医院）

运用针灸治疗疾病三则运用针灸治疗疾病三则
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自 2022 年 12 月 9 日之后，笔者所在地
区新冠病毒感染患者逐渐达到高峰，就医群
体不分老幼，症状多数为发热、头痛、肌肉
酸痛，病程 2 天~3 天，体温在 37.5 摄氏度~39
摄氏度，逐渐出现乏力、咳嗽、咽痛、有痰或
无痰，伴或不伴胸闷，舌苔白腻或厚腻，脉
浮数或濡数。笔者观察发现，该病以感受
风、寒、湿邪较多，亦有部分以风、寒、燥邪
为主。笔者借鉴了上海中医药大学附属龙
华医院、西南医科大学附属中医医院等医院
部分中医专家共识，运用银翘散合麻杏石甘
汤、玄麦甘菊汤加减，每剂煎取 400 毫升药
液，每次 200 毫升，每天口服 2 次~3 次。临
床上发现该治疗方法退热快、改善酸痛效果
良好，同时也显示出中医药治疗新冠病毒感
染的优势。

典型案例：患者为男性，72 岁，2022 年
12 月 12 日以“发热 3 天”为主诉就诊，伴咽
痛、乏力、身体酸痛等症状，体温为37.8摄氏
度，核酸检测结果为阳性。

诊见：患者畏寒，汗出黏衣，头痛，目睛
血丝，舌苔白腻，舌尖红，脉浮数，大便干，
进食好，口渴。

辨证：风温侵袭、津气亏虚。
治疗：辛凉解表、益气生津。
方药：金银花 30 克，连翘 30 克，芦根 30

克，青蒿 30 克，虎杖 30 克，淡竹叶 6 克，荆芥
9 克，桔梗 6 克，牛蒡子 9 克，北沙参 25 克，大
黄 6 克，甘草 9 克，细辛 6 克，麻黄 15 克，玄
参15克。共5剂。

按语：君药为金银花、连翘，具有辛凉解
表、清热解毒之功效；辅以青蒿、虎杖为臣
药，取其清热解毒之力；佐以麻黄、荆芥、细
辛，虽为辛凉，但取其发散透表之功效；甘
草调和诸药，为使药；芦根益气生津；北沙
参、玄参养阴增液；桔梗、牛蒡子利咽止痛；
大黄走里、泻热通便。该方用药严谨，患者
仅用 2 剂便热退。余药家人服用，尽皆痊
愈。

对于感染新冠病毒后，中老年群体多数
出现畏寒、呕吐、食欲差、腹胀等症状，笔者
采用中西医结合治疗方案，运用西医疗法对
症支持，预防电解质紊乱。中医辨证论治，
益气健脾、理气除胀，配合艾灸中脘穴、关
元穴、足三里穴、大椎穴、脾俞穴、胃俞穴、
命门穴等，温阳散寒、健脾和胃，综合施治，
达到了缓解症状、缩短病程的目的。

对于新冠病毒感染后出现的持续咳嗽，
笔者运用小青龙汤合止嗽散加减，配合艾灸
大椎穴、肺俞穴、列缺穴、孔最穴等，同样获
得了较好的疗效。

笔者认为，中西医并重的方式优于单一
治疗方式。中药的优势得以有效发挥，及时
干预，对改善预后发挥了积极作用。病程后
期，有多数老年患者伴有阳气亏虚，身体怕
冷，艾灸能很好地解决这一问题。

（作者供职于卫辉市顿坊店卫生院）

王某，女，20 岁，患癫痫 4 年有余，加重半
年，前来就诊。患者4年前与家人吵架时突然昏
倒，四肢抽搐，口吐白沫，牙关紧闭，1分钟后苏
醒，当时未引起重视，之后每遇情志变化时发
作，到当地医院进行脑电图检查，结果显示为癫
痫，服用中药后病情有所控制。近半年，患者发
作次数增多，严重时每周发作1次~2次，持续时
间较长，每次发作持续3分钟~5分钟，服用抗癫
痫药效果不明显，故前来就诊。

症状：患者精神抑郁，失眠多梦，记忆力
差，食欲不振，舌淡苔白稍腻，脉沉无力。

诊断：西医诊断为癫痫。中医诊断为癫
病，证属心脾两虚。

治疗：通督健脑、宁志定痛。
取穴：大椎穴、风池穴、百会穴、筋缩穴、腰

奇穴，配神门穴、间使穴、足三里穴、脾俞穴。
操作：大椎穴用 1.5 寸（此为同身寸）毫针

刺入 l.2 寸，以患者感到酸胀感为度；风池穴向
鼻尖方向刺入0.8寸，使局部产生酸麻感，并向
头部、前额、眼眶部位扩散；背部脾俞穴直刺
0.8 寸；腰奇穴用 3 寸毫针沿督脉向上针刺；其
他穴位则用常规针刺操作即可。诸穴均采用
平补平泻法。每天针刺 1 次，留针 30 分钟，10
分钟行针 1 次，10 次为 1 个疗程，疗程间隔为 5
天。

在第1个疗程中，患者曾发作过1次，但苏
醒较快，余症有所减轻。连续治疗3个疗程后，
患者癫痫未再发作，失眠多梦、记忆力差、食欲
不振等症状基本消失。上方去神门穴、间使
穴、足三里穴、脾俞穴继续治疗 2 个疗程，痊
愈。随访10年，未复发。

按语：中医学认为，癫痫多由先天不足，七
情失调，受惊恐，饮食不节，跌仆损伤等导致脏
腑功能失调，气机逆乱，阳升风动，痰火上逆，
蒙蔽心包，扰乱神明而发病。癫痫与脏腑心、
肝、脾、肾，和气、火、风、痰、瘀、虚关系密切。
该患者平素易生气，肝气不舒，初次发病因肝
火盛，横克脾土，使气火痰瘀胶结上泛清窍，蒙
蔽心神而发癫痫。笔者认为，治疗应以大椎
穴、风池穴、百会穴、筋缩穴、腰奇穴为主穴。
大椎穴为督脉穴诸阳之会，具有宣通阳气、祛
邪定志、宁神益髓之功效；风池穴是足少阳胆
经穴，位于脑后，乃风邪汇集入脑之要冲，具有
除风醒脑、开窍益聪之效；筋缩穴是督脉穴，因
主治筋脉、筋肉挛缩故得名，取之可舒筋活络、
镇痛止痉；腰奇穴为经外奇穴，位于骶部，在尾
骨端直上 2 寸，骶角之间凹陷中，具有醒脑开
窍、镇静止痉作用，是治疗癫痫不可缺少的有
效穴位。五穴合用，可控制癫痫发作，坚持治
疗使其远期疗效得以巩固。因该患者平时失
眠多梦，记忆力差，食欲不振，故在取主穴的同
时配神门穴、间使穴调神宁志；脾俞穴、足三里
穴调胃健脾。

中医外治

卵巢功能失调的治疗和护理方法
□王向华

由于各种因素影响，人们
的生活节奏不断加快，再加上
女性朋友生活压力加大，受到
经期、人流、产后护理不当等因
素影响，女性卵巢功能紊乱问
题较为常见。卵巢功能失调是
卵巢衰退的直接表现，不管在
哪个年龄段，都要及时进行调
理，避免延误病情。下面，笔者
介绍一下有关中医治疗卵巢功
能失调的方法。

治疗方法

中医能够结合卵巢周期变
化特点，有针对性地改善女性卵

巢功能，对提升卵巢储备能力、
调整月经周期、延缓卵巢早衰等
方面具有独特的优势。

中药汤剂：辨证施治，改善
卵巢功能，温肾、健脾、暖宫、祛
湿。

穴位按摩：腰腹部穴位按
摩，激发卵巢功能，改善局部血
液循环，疏通经络。

针灸治疗：改善卵巢敏感
性，促进卵泡发育；改善子宫内
膜血流和厚度，提高子宫内膜容
受性，能起到助孕安胎功效。

艾灸、隔姜灸：温肾暖宫，散
寒化瘀。

耳穴压豆、刺络放血：提高
卵巢功能，改善睡眠，调节内分
泌。

护理保养

卵巢属于女性特有的身体
器官，随着年龄增长会自然老
化，但在日常生活中进行科学合
理的保养，就能避免出现功能失
调或卵巢早衰等问题。

定期体检：定期体检对于各
种疾病的检查来说，具有非常重
要的意义，尤其是对月经异常的
女性来说，应当及时到医院检
查。当发现问题之后，可以尽早

开展治疗。
保持良好心态：情绪对卵

巢的影响非常重要，如果长期
处于焦虑的情绪中，会导致卵
巢发生病变，出现功能失调等
症状。因此，在生活中要保持
积极乐观的心态，面对生活或
工作压力时，要学会做好情绪
方面排解工作，必要时可以找
专业的心理医生寻求帮助。

科学饮食：饮食对卵巢也
具有重要的影响。在生活中，
应当尽可能养成科学的饮食习
惯，不要食用垃圾食品，尤其是
月经量比较少的女性来说，在

生活中可以采用中医食疗的方
法进行调理。根据自己的饮食
偏 好 ，尽 可 能 选 择 健 康 的 食
物。比如多吃豆类、鱼类等，可
以选择食用参鱼瘦肉汤。将太
子参、鱼膘、瘦肉、枸杞等材料，
清洗干净后一起炖汤，能够达
到滋阴降火、防止卵巢早衰的
目的。

其实，女性出现卵巢功能失
调问题并不可怕，一定要正确治
疗，并养成良好的生活习惯，保
证自己的身体健康。

（作者供职于商丘医学高
等专科学校）

材料：猪蹄250克，黄瓜150克，灵芝10克，高汤适量，盐2
克。

做法：锅中注入适量清水烧开，放入剁好的猪蹄，除去血
水后捞出，过一次凉水，备用。将砂锅中注入适量高汤，大火
烧开，放入猪蹄、灵芝拌匀，盖上锅盖，烧开后煮15分钟再转中
火煮1小时~3小时，倒入切好的黄瓜，搅拌片刻，煮至黄瓜熟
软，放入盐，拌至入味即可食用。

功效：猪蹄富含胶原蛋白，有很好的美容养颜功效，且钙
含量丰富，对骨骼发育有促进作用；灵芝有补气安神、养肝健
脾的功效，二者合用，具有健脾安神、益肾养肝的功效。

（该验方由河南省中医院健康管理中心赵雅丽提供）

补气安神食疗方

滋阴润肺食疗方

患者，男，15岁，头颈部不自主性抽动1年余，加
重2个月。患者1年前不明原因突然被噩梦惊醒，之
后常感觉心神不定，并渐渐出现头部不自主抽动。
家长误认为是不良习惯，并经常训斥患者，其症状有
增无减，近 2 个月来头颈部抽动频繁，伴不自主努
嘴、眨眼等，曾到多家医院诊治，脑电图、CT（计算机
层析成像）检查均未发现异常；当地某医院诊断为多
发性抽动症。患者因服用西药治疗效果不佳，故前
来笔者处就诊。

症见：形体消瘦，头颈部不自主阵发性抽动，努
嘴，眨眼，性情急躁，任性，上课注意力不集中，记忆
力下降，舌质红，苔薄腻，脉弦数。

诊断：多发性抽动症。证属肝肾阴虚。
治疗：健脑益髓、宁神定志。
取穴：大椎穴、风池穴、百会穴、合谷穴，配四神

聪穴、太阳穴、四白穴、地仓穴。
操作：大椎穴用1.5寸毫针刺入1寸；风池穴向

鼻尖方向刺入0.5寸；余穴常规针刺，采用平补平泻
法。每天针刺1次，留针30分钟，10分钟行针1次，
10次为1个疗程，疗程间隔3天。

治疗1个疗程后，患者头摇、努嘴、眨眼次数明显
减少，性情急躁有所改善；继续治疗1个疗程后，努
嘴、眨眼症状消失。上方去除太阳穴、四白穴、地仓
穴，改为隔天1次，前后共针灸3个疗程，诸症消失，记
忆力改善，学习成绩提高。随访患者至今未复发。

按语：中医认为，抽动症属于本虚标实之证，与
心、肝、脾、肾相关，尤其与肝关系密切。其发生是由

于脏腑功能失调，阴阳失衡，导致风、火、痰、瘀胶结
上扰清空，使脑髓神机失调所致。该患者体质瘦弱，
笔者根据其临床症状及其舌脉辨证为肝肾阴虚，导
致阴阳失衡，阳亢风动，夹痰横窜经遂而发病。提出
治疗应以大椎穴、风池穴、百会穴、合谷穴为主穴。
督脉为阳脉之海，其脉并脊入脑，若病邪犯及督脉使
督脉失调，元神失司即发该病。故治疗首取诸阳之
会的大椎穴以宣通阳气，通督益髓、清神定志；风池
穴能疏通脑络，潜阳熄风，填精益髓；百会穴又名三
阳五会，具有健脑益髓、熄风止痛、开窍宁神之功效；
合谷穴有疏风清热，调理气血，通络解痉，振奋整体
机能之功效。四穴合用，共奏健脑益髓、调理气血、
平衡阴阳、改善患者运动协调能力之功效。因患者
有眨眼、努嘴、记忆力减退表现，故笔者加太阳穴、四
白穴，以疏调眼部经络之气血；加地仓穴，以疏通口
面部之气血；加四神聪穴，以疏通脑络，填精补髓，健
脑益智。

（作者为全国老中医药专家学术经验继承工作
指导老师）

患者，女，45岁，失眠多梦1年有余，加重1个月，
前来就诊。患者平素入睡困难，睡眠质量差，有时睡
眠时间虽然有4小时~5小时，但多梦易醒，白天神疲
乏力。近1个月来，患者睡眠时间仅有3个多小时，
且常伴噩梦，服用安定无效。

症状：失眠多梦，心悸健忘，头晕目眩，肢倦神
疲，舌淡苔白，脉细弱。

诊断：心脾两虚之失眠。
治疗：益髓宁神、补益心脾。
取穴：大椎穴、风池穴、神门穴、内关穴、三阴交

穴，配百会穴、心俞穴、脾俞穴、足三里穴。
操作：大椎穴用1.5寸毫针刺入1.2寸；风池穴用

1寸毫针刺入0.8寸；心俞穴、脾俞穴直刺0.8寸；其他
穴位常规针刺，用补法。每天针刺 1 次，留针 30 分
钟，每隔10分钟行针1次，10次为1个疗程，疗程间
隔为3天。治疗3次后，患者夜梦明显减少；1个疗程
后，患者入睡容易，睡眠时间延长，心悸，头晕等症状
明显减轻。为巩固疗效，继续治疗1个疗程后，患者
睡眠正常，症状消失。随访1年，未复发。

按语：失眠是由多种因素导致心失所养，或心神

被扰，神不守舍而造成的。其发生与心、肾、肝、胆、
脾、胃等有密切关系，但主要病位在心。笔者认为，
该患者平素体质较弱，睡眠质量差，日久必致心脾亏
虚，心神失养，故出现上述一系列症状。治疗应以大
椎穴、风池穴、神门穴、内关穴、三阴交穴为主穴。大
椎穴为诸阳之会，可通督宁志、平衡阴阳、调神益髓；
风池穴是胆经穴，具有清脑开窍、调神益髓之功效；
神门穴是心经的原穴，为心气出入之门户，善治神志
病而得名，取之可安神宁心定志；内关穴是心包经之
络穴，又为八脉交会穴之一，通于阴维脉，具有清泄
包络，疏利三焦，宽胸理气，宁心定志等功；三阴交穴
是足三阴之交会穴，可调理足三阴经之经气，健脾
胃、理肝肾、清心神、益脑髓，是临床治疗失眠的经验
效穴。五穴合用，可调理气血、平衡阴阳、使阴能潜
阳、阳可入阴、阴阳协调、心神得宁、髓海得荣，则得
睡眠。根据该患者的具体病情，在选取主穴的同时，
针对头晕目眩，配百会穴以升提清阳，健脑宁神；心
悸，则配心俞穴以强心定悸；肢倦神疲，配脾俞穴、足
三里穴以健运脾胃，补益气血。主配结合，功效相辅
相成，临床收效奇特。

癫痫案例 失眠案例

抽动症案例

材料：乌龟肉300克，红枣15克，百合20克，姜片、葱段各
少许，盐、鸡粉各2克，料酒5毫升。

做法：锅中注水烧开，放入乌龟肉和少许料酒，略煮一会
儿，除去血水，捞出，放凉待用。剥去乌龟外壳，待用。将砂锅
中注水烧热，放入红枣、姜片、葱段、乌龟肉，待烧开后转文火
煮90分钟，而后放入百合，再用文火煮30分钟至食材熟透，加
入少许盐、鸡粉，搅拌均匀，即可食用。

功效：红枣补血益气，乌龟肉补阴虚，搭配养心安神、润肺
止咳的百合，尤其是鲜百合味道更甘甜，有滋阴润肺、益气安
神的功效。

（该验方由河南省中医院健康管理中心黄泽春提供）
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