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降压药应该怎么选
□闫清华

高血压病是常见的慢性病，
也是心脑血管病主要的危险因
素。目前，高血压病患者治疗的
主要目标是血压达标，降压治疗
的最终目的是最大限度地降低高
血压病患者心脑血管疾病的发生
率和死亡率。降压治疗应该确立
血压控制目标值。

然而，随着临床对高血压病
治疗的重视程度不断提升，降压
药物的种类也越来越丰富。如何
科学选择降压药物，已成为高血
压病患者关注的问题。下文将为
大家介绍如何选择降压药物。

降压药到底有几种

目前，临床上使用的降压药
物共有六大类，分别为地平类、普

利类、沙坦类、利尿剂、洛尔类及
其他，每一类药物均有各自适应
的人群。

药名中含有“地平”两个字的
降压药都属于一类，其药理及作
用机制基本相似。例如比较常见
的硝苯地平、氨氯地平、非洛地
平、乐卡地平等，这类药物适合老
年高血压病患者，且对以高压升
高为主的高血压病患者治疗效果
较好。

含有“普利”两个字的降压
药，主要适合以低压升高为主的
高血压病患者，且在治疗高血压
合并糖尿病，以及冠心病、心功能
不全、心肌梗死等疾病中效果较
好。

含有“沙坦”两个字的降压

药，它的作用与功效与普利类
降压药相似，多用于治疗低压
升高的高血压病患者，同时合
并糖尿病及冠心病、心功能不
全、心肌梗死等疾病的患者也
适用。

含有“氢氯噻嗪”的降压药，
通常叫作利尿剂，其主要针对顽
固性高血压病患者效果较好，但
需要与其他降压药联合使用，才
能够起到较好的治疗效果。

含有“洛尔”两个字的降压
药，用于治疗心率偏快的高血压
病患者效果较好。

其他类的降压药物是指除了
上述5种以外的降压药物。在临
床治疗中，若患者服用上述 5 种
药物治疗效果不理想时，可选择

其他类的降压药物。

选择降压药的原则

由于高血压病患者的症状表
现、年龄等存在一定的差异，在选
择降压药物时也会存在较大差
异。因此，选择降压药物时，高血
压病患者需要遵循以下基本原
则。

原则一 用药后血压能够控
制在标准范围内。服用降压药的
目的是控制血压，使其始终保持
在合理范围内，这是选择降压药
的首要原则。

原则二 长效。所谓的长
效，是患者一天只需要服用一次
药物，血压便可以维持稳定，且
血压水平可以控制在标准范围

内。长效的降压药，能够规避漏
服，也是患者选择药物的标准之
一。

原则三 无不良反应或不良
反应小。大部分降压药均存在不
同程度、不同症状的不良反应，且
不同的患者，用药后出现的反应
也不同。在选择降压药时，患者
应该选择自己服用后无不良反应
的药物，才能保证药物治疗持续
进行。

总而言之，降压药的选择，需
要结合自身疾病的严重程度、症
状表现来选择更适合自己的药物
类型，同时还需要本着有效、长
效，以及无不良反应的原则，才能
够起到较好的治疗效果。

（作者供职于东营正骨医院）

肺
动
脉
栓
塞
介
入
治
疗
的
利
与
弊

□
宋
红
云

肺动脉栓塞是指内源性或外源性栓子
堵塞肺动脉或其分支引起肺循环障碍的临
床和病理生理综合征。

通常情况下，这些栓子是体循环静脉系
统或心脏区域所产生的血栓，包括脂肪、肿
瘤栓塞等。

对于老年人而言，长期卧床容易形成静
脉血栓，一旦栓子脱落会出现肺梗死甚至是
猝死的可能。

急性肺动脉栓塞是临床中较为常见的
一类危急重症，患者往往伴有呼吸困难、突
发剧烈胸痛、晕厥，甚至是死亡的风险。肺
动脉栓塞的先决条件是形成血栓，而肺动脉
作为全身血液集中区域，一旦出现堵塞，会
影响到全身血液的正常流动，人体在短时间
内会失去意识。

目前，肺动脉栓塞的主要治疗方式有抗
凝、溶栓、介入。一般情况下，轻度肺动脉栓
塞可以进行抗凝治疗，介入治疗的适应证主
要为肺动脉主干或者主要分支出现大面积
的肺栓塞，下面向大家介绍肺动脉栓塞介入
治疗的几种类型。

腔静脉滤器置入术 能够降低致死性
肺栓塞的产生率，对于一些有绝对抗凝禁忌
的人群，和经过充分抗凝治疗仍然出现血栓
栓塞的患者而言，效果非常稳定。

导管内溶栓 从理论上看，肺动脉内局
部用药比经静脉全身用药的优势更加显著，
无论是药物的起效时间，还是并发症的风险
方面都相对稳定。导管内溶栓的技术要点
是通过肺动脉造影确定堵塞的肺动脉区域，
然后将导管置于血栓处，把溶栓药物直接注
入血栓中。

在导丝引导下进行导管血栓捣碎术
碎栓是将肺动脉内血栓破碎，帮助患者血流
再通。

球囊扩张术 通过球囊扩张挤压血栓，
让血栓破裂之后再采取稀酸和溶栓治疗，对
于急性或亚急性肺栓塞患者比较适宜。

局部机械消散术 借助血栓切除装置，
快速将血栓进行切割，对于新鲜的血栓效果
良好。优点是碎栓能力比较强，能够取得比
较满意的治疗效果。但在消融过程中需要
不断地注入生理盐水，为高速旋转的刀片进
行降温，进而避免高温对血管壁的损伤。

肺动脉介入治疗期间，一般选择下腔静
脉滤器置入术或者通过经导管吸栓术等治
疗方案，可以预防患者出现血管破裂或者球
囊血管形成。

介入治疗的损伤较小，并且能够减少手
术过程中的各种意外发生，比传统的溶栓或者抗凝方法所消耗
的时间更短，可以在最短时间内将栓子取出。

需要注意的是，肺动脉栓塞介入治疗本身有一定的风
险。例如，长时间使用下腔静脉滤器置入术可能会导致氯气
本身被栓塞的血液堵塞，加上介入治疗本质属于有创手术，对
于一些年龄较大的患者而言，可能出现血管破裂或者大出血
的情况。相比于冠状动脉支架来说，扩张球囊支架可以解决
一部分问题，但需要多次重复进行手术操作，会引起肺出血和
肺水肿。

无论采取怎样的治疗方式，都需要医生根据患者的病情和
诊断结果做出判断，为每一名患者选择最适宜他们的治疗方
式。

（作者供职于临朐县人民医院）
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前列腺炎是成年男性的常见疾病
之一，各个年龄阶段的成年男性都可
能患前列腺炎，50 岁以下男性患病率
较高。前列腺炎根据发病过程和临床
表现，可分为急性前列腺炎和慢性前
列腺炎。

什么是前列腺炎

前列腺炎是由于前列腺受到微生
物等病原体感染或者某些非感染因素
刺激发生的炎症反应，前列腺炎会造成
患者前列腺区域不适、疼痛、排尿异常、
尿道异常分泌物等，是一种常见的前列
腺疾病。

根据前列腺炎的临床表现、病原
学、病理学等特征可以分为不同的类
型。前列腺炎可以影响各个年龄阶段
的男性，常见于成年男性尤其是中老年
男性，并与老年前列腺增生具有较大的
重叠性。

前列腺被称为男性健康的第一性
腺，主要有三大功能：辅助排尿，由于
尿道从前列腺中穿过，排尿状况与前
列腺的健康息息相关；分泌前列腺液，
前列腺液是精液的主要成分之一，与
男性生殖功能相关；与性能力有关，前
列腺是控制排尿和射精的阀门，不健
康的前列腺对男性的性能力会产生负
面影响。

前列腺炎的症状有哪些

患者排尿习惯的改变是前列腺炎
发生的常见症状，比如尿频、尿急、尿
痛、尿不尽、尿线变细以及排尿时尿道
灼热或者疼痛，严重时可导致尿道梗阻

的发生，使患者出现尿无力、尿等待、尿滴沥等排尿异常症
状。

前列腺炎也表现为患者的腰骶部、下腹部、腹股沟部、
会阴部、阴茎、阴囊大腿内侧等部位的疼痛不适，这些疼痛
的症状可反复且多处同时发作。急性前列腺炎，还会出现
高热、寒战、乏力等全身症状。部分慢性前列腺炎患者会
影响睡眠并出现焦虑、抑郁等精神症状，性功能障碍和免
疫力下降。

如何避免前列腺炎的反复发生

前列腺炎的反复发生与不良的生活习惯密切相关，很
多慢性前列腺炎患者在生活中存在不洁性生活史、酗酒、
频繁性生活、禁欲、嗜食辛辣食品等。除此之外，长距离骑
行或长时间久坐也可能会造成患者前列腺的长期充血和
炎症。

不正规和不彻底的治疗容易造成前列腺炎的反复发
生。很多男性患者出现慢性前列腺炎，一方面没有及时前
往正规医院接受治疗，使病情进一步加重；另一方面，又在
症状刚有所缓解后就立马停止治疗，使隐藏在前列腺内的
病原体无法完全消灭或消除，为前列腺炎的复发留下隐
患。

在日常生活中，前列腺炎患者要注意多喝水，有利于排
尿，尿液可起到冲刷的作用；要适度规律排精，保持前列腺
腺管的疏通；要保持良好的生活习惯，适当进行体育锻炼，
比如跑步、游泳等，有助于预防慢性前列腺炎复发。

此外，前列腺炎患者一定要破除困扰在自己心理上的
枷锁，树立信心，积极配合医生治疗；一旦发现症状，及时
前往正规医院进行专业治疗。

（作者供职于济南市第八人民医院）

这些疫情防控
小知识要牢记
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疫情防控是维护社会安
定，防止传染病传播的重要工
作，是维护公共卫生安全的重
要手段。做好疫情防控不仅
是国家大事，还是每个公民日
常生活中应该做到的。时刻
做好个人防护，外出保持一定
的安全社交距离，养成良好的
生活习惯和卫生习惯，做好疫
情防控工作，是对自己和家人
负责。因此，对于生活中常见
的疫情防控常识，要做到充分
了解。

正确佩戴口罩

正确佩戴口罩是抑制病
毒传播的主要途径，佩戴口罩
能有效预防呼吸道疾病的传
播，防止病毒入侵，还能降低
细菌对外传播的概率。

根据所处环境的不同，选
择 相 应 的 医 用 口 罩 进 行 佩
戴。在出入商场、公园等公共
场所，乘坐公共交通时，应佩
戴医用一次性口罩或医用外
科口罩；在出入医院或其他细
菌滋生较多的环境时，建议佩
戴医用 N95 型口罩或医用外
科口罩。要保证口罩的清洁
和无菌，不要出现反戴口罩或
露出口鼻等其他错误佩戴方
法，降低口罩的防护功能。

佩戴口罩前要洗净双手，
拆开包装后将口罩左右对折，
然后上下拉伸。有金属条的
一端朝上，颜色较浅的一面朝
内。佩戴后用手指按压金属
条，让其尽量贴合鼻梁。

保持手部卫生

注意手部卫生是预防传
染病最便捷有效的方法，手是
日常生活中最容易接触到细
菌的部位，如果不能保持手部
的清洁卫生，病毒和细菌就会
通过手触摸眼睛、鼻子、嘴等

身体部位进入人体，增加呼吸
道 感 染 等 传 染 病 传 播 的 风
险。在进食前后、去卫生间
后、咳嗽后等，应及时做好手
部清洁。养成勤洗手的好习
惯能够在一定程度上降低病
毒传播的风险。

养成开窗通风的好习惯

经常进行室内通风，可以
在一定程度上减少病毒和细
菌的滋生。保持室内空气流
通，减少污染物质的存在，同
时新鲜的空气和阳光中的紫
外线也能够起到杀灭细菌的
作用。需要注意的是，在季节
交替或天气寒冷时，要注意开
窗的时间，避免受凉导致感
冒、发热等情况发生。

保持安全距离

公 共 场 所 由 于 人 流 密
集、人与人之间的距离较小，
不能保持一米的安全距离，
导致传播风险较大。一旦出
现病毒感染者，会产生大面
积的传播。因此，在日常生
活中尽量减少非必要的外出
活动，在进行室外活动时保
持安全距离，做好个人防护，
减少扎堆和聚集，降低病毒
传播的风险。

综上所述，疫情防控是
每个公民应尽的义务，做好
疫情防控工作，不仅有利于
杜绝疾病的传播，而且能够
保 护 公 共 卫 生 安 全 不 受 破
坏。在日常生活中保持良好
的卫生习惯、减少细菌病毒
的接触、适当的运动提高身
体免疫力，做好日常防护工
作，在保护自身健康不受传
染病侵害的同时，也可降低
疫情传播的风险。

（作者供职于山东省肥城
市人民医院）

这些是白血病的症状吗
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白血病是一种异常白细胞在骨
髓内不断增殖，导致正常血细胞减
少的一类恶性肿瘤。白血病会导致
很多身体上的变化，包括流鼻血、皮
肤瘀斑、头晕等症状。但这些症状
并不能直接说明一个人是否患有白
血病。下文将带大家了解这些症状
与白血病的关系。

流鼻血
流鼻血是一种日常生活中常见

的症状，通常是由患者鼻腔内的血
管破裂引起的。对于大多数人来
说，这可能只是一个短暂的烦恼，但
在某种情况下，流鼻血可能表示身
体出现了健康问题。

很多人会把流鼻血和白血病关
联到一起，其实，流鼻血并不一定意
味着一个人患有白血病或其他疾
病。如果一个人在流鼻血的同时还
伴有其他症状，比如持续感到疲劳、
食欲降低或者身体出现瘀斑等，则
需要进行进一步的检查。这些症状
的出现可能提示着某些疾病的存
在，例如血小板减少性紫癜、白血病
等。

因此，如果一个人经常性地出
现流鼻血或者出现与流鼻血相关
的其他症状，应该尽快就医，进行
进一步的检查，以确定是否为白血
病。

皮肤瘀斑
皮肤瘀斑是一种常见的皮肤现

象，是微血管破裂造成的血液渗出，
这些血液在皮肤表面形成淤血现
象。一般情况下，患者皮肤瘀斑因
为外伤、摔倒等情况引起，但是当皮
肤瘀斑不断增多或者反复出现，尤
其是在没有受伤的情况下，可能意
味着患者患有白血病。白血病患者
的血小板和红细胞数量通常会下
降，使得皮肤容易受伤并且难以修
复，同时也容易形成瘀斑。

需要注意的是，皮肤瘀斑也可
能是身体出现其他健康问题的症
状，比如出血性疾病、贫血等。如
果患者经常出现不明原因的皮肤
瘀斑，应该及时就诊。在医生的帮
助下，通过血液检测和身体检查等
手段，确定病因，采取合适的治疗
方法。

此外，对于患有白血病等血液
疾病的患者，应该特别注意预防皮
肤瘀斑的出现，重视身体健康问题，
提高自身免疫力，避免受伤和感染
等危险因素出现，有助于减轻瘀斑
症状和提高生活质量。

头晕
头晕是一种常见的症状，表现

为头部不适和眩晕感。头晕可以
引起多种不适，如意识模糊、平衡
失调和晕厥等。许多疾病都可能
会导致头晕，包括低血糖、中风、心
脏疾病等。

特别是对于白血病患者来说，
头晕可能是由于贫血所导致。贫血
是指血液中红细胞数量过少或血红
蛋白水平过低，从而导致氧气不足，
引起头晕等症状。

因此，在白血病治疗过程中，贫
血的治疗也应该得到重视，以减轻
患者的头晕症状，提高生活质量。

对于白血病患者来说，不管出
现哪些症状，原因是什么，及时诊断
和治疗都是必要的。

（作者供职于莱州市人民医院）

高血压病的用药准则
□耿和平

高血压病是临床一种常见的慢
性疾病，患者血液压力长期处于较
高状态，如果缺乏及时有效的治疗，
会增加心脑血管、肾脏、视网膜等相
关并发症风险，对其正常生活和健
康造成严重威胁。

高血压病患者大多需要长期接
受药物治疗或行为措施干预来控制
血压，通过稳定血压状态来限制疾
病进展，降低相关并发症发生。高
血压病患者用药过程中要遵守用药
规范，一旦忽视，盲目用药，不仅会
导致疗效下降，严重时还会威胁健
康。

合理用药
高血压病患者需要长期服药以

达到稳定血压的目的，选用降压药
物应遵循药性温和、不良反应少、给
药方便等原则，选用基础降压药物，
然后根据自身实际情况，在不同阶
段辅以其他降压药物。

控制剂量
服用降压药物最开始应该以最

小剂量或遵医嘱剂量开始，患者需
结合自身血压状态逐步增加用药剂
量，达到降压目的。稳定标准后，患

者可对该剂量进行明确，后续服用
降压药物以此标准作为维持剂量以
巩固疗效。通过最小剂量发挥稳定
降压目的，从而降低服药后不良反
应情况。

体位说明
患者服药需谨遵医嘱，对于部

分体位可明显增加血压情况应由医
生进行侧重说明。从坐位状态下起
立或从平卧状态下起立，起立过程
要尽可能缓慢，避免因起身急促造
成血压增加情况发生。在夜间起夜
时，要加强注意，人体长时间处于卧
位状态下，血液流动相对稳定，急促
起身会诱发头晕表现，增加意外发
生风险。

联合用药
部分高血压病患者需要联合用

药以达到显著降压效果，但联合用
药有利也有弊。联合用药能够准确
满足患者及临床降压需求，但实际
给药过程中可能增加相关不良反应
发生。多种药物服用时，应减少各
个药物的服用剂量，部分药物可替
换为不良反应较轻的药物。例如利
尿剂及联合其他降压药物，其中利

尿剂能够在降压的同时，有效缓解
浮肿表现。β受体激动剂联合米诺
地尔给药时，患者的心率过快和过
慢问题得到缓解，从而减少对患者
身体造成负担。

坚持长期服药
临床上，针对患者实际情况进

行分析并拟定治疗方案后，大多数
患者的血压能够维持在稳定状态，
患者不可随意更换降压药物或调整
服药剂量。高血压病患者治疗后，
血压稳定在良好范围内也不能表示
痊愈，擅自停药会导致血压再次升
高，进一步增加中风及心肌梗死等
并发症风险。

定期监测血压
高血压病患者应定期监测血

压，及时了解自身血压状态以便
及时调整用药方案。在稳定状态
下坚持用药、少盐饮食、适当开展
运动以增强体质等，对自身体重
及营养状态进行调整。如血压异
常，及时到医院遵医嘱进行用药
调整。

（作者供职于山东省金乡县人
民医院）

手外伤后的功能训练你了解多少
□周艳霞

手外伤是指手部的软组织、骨
骼、神经、血管等由于发生事故或
疾病，导致手部失去正常功能的一
种损伤。手外伤不仅会影响患者
日常生活和工作，还会对患者心理
产生负面影响。手外伤后的功能
训练，是一种康复治疗方式，可以
帮助患者恢复手部正常功能，提高
生活和工作质量。

手外伤的分类

手外伤按照损伤部位可分为
指端损伤、手掌损伤、手腕损伤、
前臂损伤、肘关节损伤等；按照损
伤类型可分为软组织损伤、骨折、
脱位、肌腱损伤、神经损伤、血管
损伤等。

手外伤后的功能障碍

手外伤后的功能障碍主要包

括手部感觉障碍、手部运动障碍、
手部力量下降、手部肿胀、手部僵
硬等，这些障碍会影响患者的生
活和工作。

手外伤的康复治疗

手外伤后的康复治疗是一个
系统的过程，包括功能训练、物理
治疗、手术治疗、药物治疗等。其
中功能训练是一项重要的治疗方
式，可以帮助患者恢复手部正常
功能。

手外伤后的功能训练

手外伤后的功能训练是一种
重要的康复治疗方式，可以帮助
患者恢复手部正常功能。手外伤
后的功能训练包括手部感觉训
练、手部运动训练、手部力量训
练、手部灵活性训练等。

手部感觉训练是指通过各种
感觉刺激，让患者感受到手部的
触觉、温度、压力等，提高手部感
觉的灵敏度和准确性。

手部感觉训练可以通过以
下几种方式进行：触觉训练，让
患者用手指触摸各类物品，感
受不同物品的触感，例如粗糙、
光滑、凉爽、温暖等；温度训练，
让患者用手感受不同的温度，
例如用热水和冷水交替浸泡手
部，感受不同的温度变化；压力
训练，让患者用手感受不同的
压力，例如用手指按压不同硬
度的物品。

手部运动训练是指通过各
种手部运动训练，使患者恢复手
部正常的运动功能。手部运动
训练可以通过以下几种方式进
行：手指屈曲训练，让患者用手

指屈曲，例如握住球，然后放松
手指，反复进行；手指伸展训练，
让患者用手指伸展，例如将手指
张开，然后放松手指，反复进行；
手部旋转训练，让患者进行手部
旋转训练，例如以手腕为轴心，
将手掌向上旋转，然后放松手
部，反复进行。

手部力量训练是指通过各
种手部力量训练，提高患者手部
的力量和耐力。手部力量训练
可以通过以下几种方式进行：握
力训练，让患者握住不同硬度的
物品，例如握住球、握住器械等，
反复进行；手腕力量训练，例如
以手腕为轴心，将手掌向上或向
下弯曲，反复进行；手臂力量训
练，例如举起重物、做俯卧撑等，
反复进行。

手部灵活性训练是指患者通

过各种手部灵活性训练，提高手
部的灵活性和协调性。手部灵活
性训练可以通过以下几种方式进
行：手指灵活性训练，例如将手指
交叉、分开，反复进行；手腕灵活
性训练，例如将手腕向左或向右
旋转，反复进行；手臂灵活性训
练，例如将手臂做圆形运动，反复
进行。

手外伤后的注意事项

手外伤后的患者需要注意以
下几点。首先，要避免重复受伤，
避免手部受到再次损伤。其次，
要按照医生的建议进行康复治
疗，不可过度活动。最后，要注意
饮食健康，保持良好的心态，积极
面对康复治疗。

（作者供职于芜湖市第五人
民医院）


