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用爱陪伴的儿童“守护神”

20 多年来，马洁和团队成员护理过
12900名孩子。她和团队成员对待患儿就像
对待自己的孩子一样用心、用爱、用情。她
常和患儿家长说：“PICU 就像孩子们的‘守
护神’，这里有先进的技术设备护航孩子们
的生命，你们就放心吧！”“乙类乙管”政策落
实后，PICU 被确定为新冠感染重症隔离病
房。病房最多一天接诊了14名感染新冠病
毒的重症孩子。那时，马洁也被感染了，但
她在感染后第三天重返工作岗位。因嗓子
疼痛，她用手语和同事交流；因工作量大，她
每天要走2万步以上。

1.马洁，女，汉族，
1982 年 11 月生，中共
党员，郑州儿童医院儿
童重症监护室（PICU）
副主任护师。曾获郑
州市巾帼建功标兵荣
誉。

与患者“血脉相连”的燕帽天使

出生在偏远农村的王小吓，少时目睹了
乡亲们生病的痛苦、缺医少药的无奈，这让
戴上燕尾帽的她视患者为亲人。

一位老年患者卧床时间太长，排不出大
便。王小吓戴上手套跪在床边，为其掏出粪
块儿。一天，一名患者捂着胸口踉跄着往电
梯间走去。王小吓预判到了风险，一直追到
电梯里。患者突然失去意识，瘫倒在地，小
便失禁。王小吓跪在尿液里紧急抢救。半
个月后，患者康复出院，紧握着王小吓的手
说：“是你救了我的命，给了我第二次生命！”

2.王小吓，女，汉
族，1983 年 4 月生，群
众，洛阳市宜阳县中医
院 心 血 管 科 主 管 护
师。曾获宜阳县“优秀
护士长”“先进工作者”

“护理岗位能手”等荣
誉。

守护生命的“急先锋”

自2008年从事急救护理工作以来，白向
威参与急诊抢救3万余人次。

2021年“7·20”特大暴雨灾害发生当晚，
他带领科室里的男护士，组成“敢死队”，顶
着洪水冲击，把急诊科所有的仪器、设备和
血液净化中心的14台血透机搬运至安全区
域，挽回直接经济损失3000多万元。

疫情期间，白向威连续33次主动请缨支
援郑州抗疫，个人完成2万余人次的核酸采样
任务。为救治核酸检测结果过期的急性心肌
梗死患者，他主动参与二级防护下的急诊介
入手术，为打赢疫情防控攻坚战贡献力量。

用生命呵护生命的感染科“铁壁”

2020年年初，刘艳华担任隔离病区护士
长，整整工作了26天，圆满完成了病区近30
名患者的护理任务。

一位艾滋病合并严重肺炎的患者，家境
非常困难，刘艳华自费为他买饭送饭、购买生
活用品。患者去世后，刘艳华帮忙擦洗身体、
整理遗容。有位患者全身长满了水疱，口腔
溃烂、大量渗液，身体散发着很浓的异味，家
属怕传染不愿意陪护，患者也因疼痛剧烈有
了自杀倾向。刘艳华每天花费近3个小时为
这名患者清洗、涂药。经过20多天的精心照
料，患者的病情得到了有效控制。他眼含热
泪地对刘艳华说：“你是我的救命恩人！”

无私奉献绽芳华的“铁主任”

疫情初始，孙坤然带队进驻新冠定点医
院，并将最危险的确诊病区留给自己。她严
把每一个关口，实现了“医护人员零感染”的
目标。

2022 年，疫情防控攻坚战打响，她带领
护理团队筑起院内疫情防控的“铜墙铁壁”。

她用23年的勤恳敬业诠释着护理人朴
素无华的奉献精神。刚踏入医院时，她是患
者与同事眼里积极乐观、幽默风趣的“小太
阳”；10年后，她是大家眼里无惧无畏、独当
一面的“硬核”护士长；20年后，她是坐镇的

“铁主任”，是全体护理人员的“定海神针”。

用心用情呵护患者的“贴心人”

在杜文艳的带领下，周口市扶沟县人民
医院神经外科成立了创伤性颅脑损伤应急
治疗小组，24小时待命，两年来成功救治患
者400余人；与眼科共同开展“光明扶贫”项
目，帮助300余名老年性白内障患者重见光
明。

右手刚接受完手术治疗还在康复，她却
持续工作5个多小时，救护重大交通事故伤
亡人员。作为护理工作者，她精益求精，专
门制作了交流卡片，设计制作了双下肢气压
治疗腿套，发明了实用性输液装置。

7.杜金航，男，汉族，
1995年12月生，中共党
员，安阳市人民医院手
术室护师。曾获“全国
优秀共青团员”和河南
省第二届手术室护理实
践指南二等奖、河南省
第二届健康科普能力大
赛新锐奖等荣誉。

深耕专科护理的患者“知心人”

2016 年，李岩取得医院第一个国际造
口、伤口、失禁治疗师的资质证书。她努力
打造医院专科护理团队，先后培养了国际造
口治疗师4名、国际伤口治疗师2名、国际失
禁专科护士1名、中华护理学会造口伤口失
禁专科护士1名、河南省伤口造口专科护士
10名；同时，培养多名减重个案管理师，为肥
胖人群提供全程优质服务。她带头成立豫
北地区第一个造口伤口护理门诊，带头成立
失禁专科护理门诊，受惠群众达数万人。新
冠疫情期间，每次需要支援时，她总是科室
里第一个报名的，始终冲在最前面，曾先后
带队支援商丘、郑州等地。

能抓善管的知心“班长”

在抗击疫情的关键时期，吴玉红先后带
领1000余人次驰援外地，冲锋在战“疫”最前
线，尽显巾帼本色。

吴玉红被大家称为“心里时刻装着患者
的知心大姐”。她主导成立“造口、伤口小组”

“静脉输液治疗小组”“糖尿病护理小组”等专
科护理小组，运用新科技为患者提供优质服
务。

吴玉红时常对大家说，干护理工作，要将
心比心，以心换心。作为护理部主任，她以实
际行动把“班长”当好，把队伍建强，把业务做
精，带出了一支一流的护理队伍。

守护生命健康的急救先锋

扎根急救中心17年，张伟峰总是冲锋在
前，多次圆满完成重大突发事件的救援任
务。

他始终以过硬的技术为患者做好服务，
带领团队开展急性心肌梗死患者和急性缺
血性脑梗死患者的院前溶栓，保证了严重创
伤患者的紧急救护，先后获得河南省微课比
赛二等奖、河南省门急诊创新案例大赛三等
奖等荣誉。

他开展健康知识讲座、现场培训指导
100多场，惠及7000余人。

生命“触礁”的护航人

陆俊凭专业的护理技术和医者仁心，带
领团队挽救了数万人的生命。她常说：“患者
把性命托付给我们，我们必须做到问心无
愧。”在护理被家人遗弃而又遭遇车祸的精神
病患者时，她冒着被踢打的风险为其治疗、护
理。患者康复后，她多方联系，并组织科室人
员为患者捐款、捐物，并定期探望。

疫情期间，她两次奔赴一线。她奋战 5
天，挽救了严重呼吸衰竭的患者；尽心尽力抢
救新冠危重产妇，保住了一个完整的家。“乙
类乙管”后，感染新冠病毒的她不下火线，夜
里输液，白天继续战斗。

坚守发热门诊三年的“钢炮”护士长

武晓带领团队保障发热门诊 1000 多天
正常开诊、规范接诊。为此，她经常吃住在科
室里，经常忙到凌晨一两点。最忙的时候，她
主动申请不轮休。

繁忙的工作让她的身体出现了状况，她频
频在半夜感到心慌，口服两粒硝酸甘油后，才
能缓解症状。在这种情况下，她仍坚守岗位，
穿着一身防护服在发热门诊来回穿梭，精力
充沛、说话掷地有声。她也因此成了大家心
里的“钢炮”护士长。

忙碌的工作，使她无法兼顾家庭。说起
孩子，她总是眼眶泛红。3年来，家人的理解
与支持也成为她坚守的力量。

“有困难让我来”的技术标兵

神经重症监护室收治的多是危重患
者。一天晚上，岳明瑞正在做术前准备时，
患者突然出现喷射状呕吐，同时有憋气症
状。他立即把患者的头偏向一侧，徒手清理
呕吐物，把患者从死亡边缘救了回来。

2020年，他主动请缨到抗击疫情一线。
他常说：“我是党员，让我先上！”为了节省人
力、减少换防，他一连工作了20天。

岳明瑞虽然“出道”晚，但是技能功底很
深，经常在下班后反复练习各种操作到深夜
才回家，多次在省、市护理技能操作竞赛中
获奖。

坚守一线的生命健康护航者

参加工作 17 年来，孟犁南始终坚持一
个习惯：每天第一个到岗，最后一个离开。
她没有节假日，也没有时间概念。只要有抢
救任务，她就随叫随到，毫无怨言。在新冠
疫情发生后，她每天至少 20 个小时待在方
舱医院。

作为心衰病区的护士长，她还先后制定
了心血管内科常见病护理常规、专科应急预
案和抢救流程，并经常组织抢救技术培训等
学习。她常说，为患者倾注热情，付出心血，
是本职，是使命，也是初心。

“互联网+护理”服务模式的带头人

坚守护理岗位36年，段淑敏是全院护士
的“定海神针”。作为护理部主任，她转变服
务理念、规范管理、加强环节质控、提升护理
质量，不断满足患者的需求。

作为河南省医学重点学科的带头人，她
率先在开封地区开展“互联网+护理”服务模
式，让患者足不出户就能享受到专业、便捷
的护理服务。

新冠疫情期间，段淑敏全身心投入抗疫
工作。无论是院内还是院外，无论是守护开
封还是支援外地，只要是人民需要的地方，
她都不曾缺席。

爱心赤诚护佑生命的白衣天使

一名 70 多岁的股骨颈骨折患者，10 多
天未解大便。看到老人痛苦地辗转反侧，
她戴上手套帮这位老人一点一点地将大便
抠出来。

一名患有精神障碍的年轻患者趁家人
下楼买饭的间隙，独自来到病房顶楼的平台
上要跳楼自杀。她第一个冲上平台，利用自
己所学的心理学知识对患者进行心理疏
导。通过她近3个小时的苦苦劝说，这名年
轻人终于解开了心结。

2022 年，郭利娟主动请缨进驻定点医
院，经过50余天连续奋战，圆满完成了疫情
防控任务。

心怀大爱的护理专家

韩晓霞在急危抢救、重症监护等方面
经验丰富、技术过硬。为消除患儿的术后
恐惧感，她常将患儿抱入怀中安抚；在床
位紧张时，连夜腾空办公室，让产妇入
住。面对疫情，她将家中80多岁的老人托
付给邻居，在医院加班加点工作，并承担
起核酸采集、隔离酒店医疗保障等任务。

她善学重教，作为社区护理学学科带
头人，在她的努力下，该学科成功获批成
为河南省医学重点学科，医院成功获批郑
州市首批“互联网+护理服务（居家护理）”
试点单位。

3.白向威，男，汉
族，1983 年 5 月生，中
共党员，阜外华中心
血管病医院急诊科主
管护师。曾获郑州市

“急救工作先进个人”
荣誉。

4.刘艳华，女，汉
族，1983年12月生，中
共党员，焦作市第三
人民医院感染科副主
任护师。

10.张伟峰，男，汉
族，1982 年 8 月生，中
共党员，漯河市中心医
院急救科副主任护师。

9.吴玉红，女，汉
族，1970 年 8 月生，中
共党员，平顶山市第一
人民医院护理部主任
护师。曾获平顶山市

“五一劳动奖章”“三八
红旗手”“优秀护理工
作者”等荣誉。

12.武晓，女，汉
族，1981 年 6 月生，中
共党员，郑州人民医
院 发 热 门 诊 主 管 护
师。曾获郑州市疫情
防控先进个人、郑州
市疫情防控工作表现
突出的共产党员。

6.杜文艳，女，汉
族，1986 年 3 月生，中
共党员，周口市扶沟县
人民医院神经外科主
管护师。曾获周口市
最美护士荣誉。

11. 陆 俊 ，女 ，汉
族，1979 年 6 月生，中
共党员，信阳市中心医
院急诊重症监护病区
主任护师。曾获“河南
省护理职业道德先进
个人”、信阳市优秀共
产党员、信阳市“三八
红旗手”等荣誉。

8.李岩，女，汉族，
1973 年 11 月生，中共
党员，新乡医学院第
一附属医院普外科副
主任护师。曾获新乡
市 优 秀 护 理 管 理 干
部、“最美逆行者”等
荣誉。

5.孙坤然，女，汉
族，1980年12月生，中
共党员，濮阳市人民医
院 护 理 部 副 主 任 护
师。曾获河南省教科
文 卫 体 系 统 最 美 护
士，河南省抗击新冠肺
炎疫情先进个人等荣
誉。

13.岳明瑞，男，
汉族，1991年8月生，
中共党员，新乡市中
心医院重症医学科主
管护师。曾获“河南
省卫生技术标兵”等
荣誉。

14.孟犁南，女，汉
族，1983 年 4 月生，群
众，南阳市中心医院
心血管内科心衰病区
主管护师。曾获南阳
市“疫情防控突出贡
献奖”等荣誉。

15.段淑敏，女，
汉族，1969年8月生，
群众，河南大学第一
附属医院护理部副主
任护师。

16.郭利娟，女，汉
族，1981 年 4 月生，群
众，河南中医药大学
第三附属医院主管护
师。

17.黄咏梅，女，
汉族，1971 年 10 月
生，中共党员，联勤保
障部队第九八九医院
麻醉科主任护师。三
次荣获军区三等功，
获评“抗震救灾全国
医药卫生系统先进个
人”等荣誉。

18. 蒋 雪 松 ，
女，汉族，1966年12
月生，中共党员，河
南中医药大学第一
附属医院感控部主
任护师。

救助生命的“架桥人”

2020年以来，焦修凤带领组员创新宣
传招募方式，持续开出“党建夜车”，采血
11.7万人次、42.94吨，其中夜间采血近1.2
万人次、4.57 吨，为保障省会郑州临床用
血，完成支援武汉、上海等地供血作出积
极贡献。

参加工作 25 年来，焦修凤所带领的
采血组采血量一直在该中心名列前茅。
她带头参加无偿献血，献血量累计达5600
毫升。

焦修凤用心收集用血患者康复案例、
献血者背后的感人故事等，精心打造“叙
事护理”献血服务品牌。

20. 焦 修 凤 ，
女，汉族，1977年12
月生，中共党员，河
南省红十字血液中
心采血一科主管护
师 。 曾 获 郑 州 市

“最美救护员”荣
誉。

手术室里的“多面手”男护士

因为对护理工作的挚爱，杜金航工作5
年来从未发生过医疗差错和纠纷。他于
2019年成为中国人体器官捐献志愿者，并经
常利用休息时间下乡为百姓义诊、做健康宣
教。

新冠疫情期间，他两次深入隔离病区，
外出采集核酸上百次。在隔离病区，他主动
承担起查体、输液、搬医疗设备、抬重症患
者等工作。他化身奶爸，喂奶粉哄睡3个月
大的婴儿；化身晚辈，开导90岁高龄患者；化
身广场舞领者，陪大爷大妈跳舞减压；化身
暖心大哥哥，为高三学生解疑释惑……

深耕医院感控工作的“设计师”

38 年的职业生涯，蒋雪松在前 20 年
把自己的青春奉献给了临床护理，后 18
年把精力投入感染防控工作中。

她在周围血管科工作时，采用局部热
敷提高静脉穿刺成功率，用针灸、耳穴压
豆、心理疗法等减轻患者的疼痛症状，患
者亲切地称她“蒋一针”。从事感染防控
工作后，她自学了感染病学、微生物学、药
学知识，严把感染防控关。在疫情防控期
间，她带领团队为全省 30 余家基层医院
设计发热门诊、留观病房布局流程。

救死扶伤的军中“绿花”

2008年汶川抗震救灾，黄咏梅和铁军
官兵一次次扑向断壁残垣，在支离破碎的
楼板和瓦砾中搜寻幸存者。新冠肺炎疫
情期间，她和爱人一起奔赴抗疫战场。在
火神山医院启用前夕，她冲在一线，为患
者进行心理疏导。

她先后5次参加海上、空中、多军种联
合卫勤保障等演训任务，3次参加医疗救护
活动。为降低部队训练伤发生率，她利用
休息时间进行训练伤的防治知识讲座和巡
诊；资助3个小朋友到18岁；上门护理照顾
78岁的杨奶奶，又帮忙安葬老人的老伴儿。
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